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1. EMENTA:

As fases da vida e sua constitui¢@io histérica, social e psicolégica. O desenvolvimento € a
aprendizagem humana na adolescéncia/juventude, na vida adulta e na velhice.

2. OBJETIVOS:

2.1 Compreender o processo de desenvolvimento da adolescéncia/juventude, considerando
as dimensdes que afetam o seu desenvolvimento: familia, escola, grupos de amigos,
trabalho dentre outros;

2.2 Discutir os aspectos histérico-culturais que determinam o modo de viver a
adolescéncia/juventude e contribuem para a formag@o da identidade;

2.3 Refletir sobre a vida adulta na sociedade contemporanea: relagdes afetivas e familiares,
trabalho, religiosidade, lazer;

2.4 Analisar o processo de envelhecimento, compreendendo o desenvolvimento geracional
na sua plenitude.

3. CONTEUDO:

UNIDADE I

» As concepgdes de desenvolvimento e aprendizagem nas abordagens psicanalitica
e piagetiana

» Adolescéncia: aspectos bioldgicos, psicolégicos e histdrico-sociais.

» Adolescéncia e juventude: uma fase de transigéo?

» Sociedade e adolescéncia/juventude: familia, escola, trabalho, lazer, religido e
agrupamentos por afinidade.

= Os modos de viver a adolescéncia/juventude na atualidade.

» Perspectivas do adolescente e do jovem frente ao desemprego, & violéncia, as
drogas.

UNIDADE II

Vida adulta: maturidade e responsabilidade.

Sociedade e vida adulta: familia, formag3o, trabalho, lazer, religido, etc.
Os modos de viver a maturidade na sociedade contemporanea.

Dilemas do mundo adulto: desemprego, violéncia, stress, etc.

UNIDADE III

» Plenitude do desenvolvimento geracional: terceira idade?

» Processos e determinantes do envelhecimento.

» Sociedade e envelhecimento: familia, sexualidade, intelectualidade, trabalho,
lazer, religido, etc.

» Os modos de viver o envelhecimento na sociedade contemporanea.

» Dilemas do mundo do idoso: abandono, satde, isolamento, ociosidade, violéncia,
etc.
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4. METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO :

Aulas expositivas com participagdo dos alunos a partir de leituras prévias; estudos e
trabalhos individuais e em grupos, com discussdes em sala de aula; projecéo e discussdo de
filmes; exercicios de observagdo e seminarios. A avaliagdo acontecerd com base na
participagdo no processo de ensino aprendizagem da disciplina e nas atividades
desenvolvidas; trabalhos individuais, em grupos e avaliagdes escritas individuais.
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Turno: Noturno
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Janeiro: 09 11 12
16 18 19 Total: 10 aulas
23 25 26
30 - -
Fevereiro: - 01 02
06 07 08 09* Total: 06 aulas

Obs: Encerraremos na 6* feira (09/02)



