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1 INTRODUCAO

Para Cobo, Rodriguéz e Bueno (2003) cerca de 80% dos conhecimentos adquiridos
pelo ser humano séo obtidos atraves do sentido da visdo, sendo reconhecida por Cavalcante
(1995) como modalidade sensorial mais importante e necessaria para o desenvolvimento
infantil. Entretanto, o déficit sensorial representa para a crianga com deficiéncia visual uma
privacdo no seu desenvolvimento global, sobretudo, durante os primeiros anos de vida, cujas
sequelas as vezes sdo irreversiveis (GARCIA, 2003). Segundo Rodrigues (2007), a perda da
visdo ndo é simplesmente a perda de um sentido isolado, mas é responsével pela integracdo
das experiéncias sensorio-motoras com os demais sentidos na aquisi¢cdo do conhecimento, por
ser um sistema altamente elaborado e ocupar na organizagdo neurosensorial e neuromotora, o
lugar mais hierarquizado.

Cavalcante (1995) e Goncgalves e Gagliardo (1998) relataram que o0s atrasos

neuromotores apresentados pela crianga com deficiéncia visual compreendem habilidades
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motoras grossas como rolar, engatinhar, deambular e habilidades motoras finas como agarrar,
encaixar, enfiar, enroscar, abotoar dentre outras. Para Botega e Gagliardo (1998) a deficiéncia
visual afeta algumas interagcbes naturais entre a crianga e suas maescomo o contato olho a
olho, que se estabelece desde cedo.

De acordo com Gagliardo e Nobre (2001), geralmente a mae é a responsavel pelas
primeiras oportunidades de estimulacdo e exploragcdo do mundo que a rodeia. Para Brazelton e
Nugent (1995), a figura materna é a mediadora no desenvolvimento da crianga,
acompanhando-a nas suas primeiras aprendizagens e rotinas, garantindo seguranca afetiva e
um ambiente estavel e estimulador. Motta, Marchiore e Pinto (2008, p. 139) afirmam que a
crianca com deficiéncia visual “poderd precisar de ajuda até para brincar”, bem como é
importante adaptar os brinquedos as necessidades e ao nivel de desempenho da crianca para a
promogdo do seu desenvolvimento integral, em especial nos casos de baixa Viséo.

Acrescentam ainda que:

Nem sempre as pessoas com quem essas criangas interagem estdo preparadas para
estimular esse brincar de maneira eficiente. A utilizacdo de um brinquedo
inadequado a etapa de desenvolvimento na qual a crianga se encontra pode provocar
mais frustracdo a crianga com deficiéncia. Dessa maneira, em alguns casos sao
necessarias adaptages no brinquedo para que se torne viavel. Embora ndo exista o
que se chama ‘brinquedo para criancas com deficiéncia’, pois 0s brinquedos sdo
exatamente 0s mesmos que qualquer crianga usa, as vezes é necessario seleciona-
los com mais cuidado, porque precisam ser coerentes com as necessidades e 0
nivel de desempenho da crianga (MOTTA; MARCHIORE; PINTO, 2008, p.141).

Embora as maessejam as pessoas que mais cuidam, interagem e mantém vinculo
afetivo com a crianga com baixa visdo na 12 infancia e as principais responsaveis pelas
oportunidades de estimulacdo nesse periodo etdrio, nem sempre estdo preparadas para
estimular esse brincar de maneira eficiente. Precisam ser orientadas sobre o uso de cores
mais adequadas e de brinquedos adaptados a baixa visdo para minimizar-lhe atrasos nos
desenvolvimentos motor e visual e favorecerem a independéncia e autonomia dela, bem
como beneficios para suas maes.

Botega e Gagliardo (1998) ressaltaram que quando as maessao orientadas, no caso
do programa de estimulacdo visual do qual participam, sentem-se instrumentalizadas por
conhecerem as potencialidades de seus filhos e as peculiaridades do seu desenvolvimento.
Bueno (2003) acrescenta que se as criancas com deficiéncia visual participarem de
programas de estimulacdo nos primeiros meses de vida, se os pais forem orientados e
apoiados nas primeiras interacfes, na construcdo do vinculo e no processo sensério-motor, o

desenvolvimento delas podera alcancar um padrdo semelhante aos das outras. Segundo



Botega e Gagliardo (1998, p. 46) dizem que “a intervengdo precoce torna-se um recurso
precioso para o processo de desenvolvimento da crianga deficiente visual”.

No caso de superprotecdo da crianga com baixa visdo nos dois primeiros anos de
vida em seu ambiente familiar, as experiéncias sensorio-motoras sofrem limitagdes,
sobretudo quando é deixada sentada ou € estimulada por brincadeiras passivas pelo medo
que a familia tem de a crianga se bater e se machucar. O isolamento da crianga com baixa
visdo, a falta de curiosidade dela para explorar o0 meio e 0s objetos, a auséncia de
oportunidade de brincar causam sua imobilidade, gerando ou agravandoatrasos
neuromotores apresentados (BUENO, 2003).

O estimulo visual deve permanecer durante as brincadeiras e situacdes de rotina
diéria, fazendo parte delas. Quando a crianca esta aprendendo a usar a visdo é necessario
que sejam colocados no seu campo visual objetos e brinquedos com padrdes de alto
contraste  (amarelo/preto;  preto/branco;cinza/preto;  vermelho-preto; azul/amarelo,
roxo/amarelo), padrdes de gratting (listras), de cores fortes (amarelo, vermelho, laranja,
verde liméo, rosa forte), fluorescentes, brilhosos e luminosos (BRUNO; MOTA, 2001). Se a
crianca é estimulada a olhar para objetos e brinquedos, as fungdes visuais desenvolvem-se
rapidamente, fazendo com que ela fique ciente da sua capacidade visual pelo aumento do
namero de conexdes entre as células do cérebro durante o 1°. ano, periodo sensivel para se
estimular a visdo infantil por causa da plasticidade cerebral.Para Hyvarinen (1990) o
objetivo é estimular a0 maximo a visdo remanescente, melhorar sua eficiéncia visual e
aumentar a acuidade visual. Além disso,durante o primeiro ano de vida ocorrem as maiores
e mais rapidas transformacdes no desenvolvimento visual, cujos ajustes finos se processam
em etapas posteriores e podem evoluir até por volta dos oito ou nove anos de idade,
completando-se o desenvolvimento da capacidade visual da crianca (ALVES; KARA-
JOSE,1996).

Os brinquedos e as brincadeiras com as criangas com baixa visdo devem ser
selecionados em fungdo da idade, das caracteristicas, necessidades e das potencialidades
dessas criancas e de seu entorno, aproveitando-se as situacdes de rotina diaria (banho,
brinquedo, alimentagéo, troca, passeio, entre outras) para brincar com ela. Os materiais de
uso diario (esponjas, tecidos, copos, pratos, vidros plasticos, cabides, meias) e 0s materiais
de sucata ou reciclaveis (latinhas e garrafas pet de refrigerante, copinhos de iogurte, caixas
de papeldo de varios tamanhos) existentes no ambiente familiar podem ser utilizados para
confeccgéo de brinquedos interessantes(BRUNO; MOTA, 2001).



Em relacdo as adaptacbes dos brinquedos, Teixeira et al. (2003) recomendam que
devem ser cuidadosamente planejadas e integradas a vida cotidiana infantil, considerando
que a crianga com deficiéncia visual ndo aprende de maneira incidental como a crianca
vidente. O ambiente de aprendizagem deve ser planejado e organizado, de forma que amplie
e enriqueca suas experiéncias de vida, ofereca informac0des diversificadas para facilitar a
aquisicdo de conhecimentos (MASINI; GASPARETTO, 2007). Entretanto, cada individuo
possui sua prépria historia, patologia e capacidade interna de se envolver no processo
adaptativo.

De acordo com Teixeira et al. (2003), alguns aspectos devem ser considerados na
adaptacdo de brinquedos para crianga com baixa visdo. Esses aspectos sdo: necessidade
deserem praticos, funcionais e de aceitagdo por essa crianca; aumento de contraste, uso de
cores fortes e ampliacdo no tamanho de objetos e brinquedos para facilitar a sua percepcao
visual.

Outras caracteristicas citadas por Trombly e Radomski (2005) sdo necessarias para
garantir que as adaptacdes de brinquedos para criangas com deficiéncia visual sejam
eficientes: ter um objetivo especifico a ser atingido; ndo encorajar e nem exigir movimentos
ou posturas fora do comum; os brinquedos devem ser bem adaptados e construidos sem
ocasionar riscos ou danos a crianca; realizar adaptacdes que serdo benéficas para a crianca.

O sucesso de todo o processo de estimulagdo e interacdo depende de a crianga e a
sua familia puderem expressar satisfacdo quanto a utilizacdo dos brinquedos adaptados, que
estejam bem ajustados as necessidades da crianca com deficiéncia visual e que o seu
manuseio seja pratico e facil. Ressalta-se, também, a necessidade de os brinquedos serem
funcionais (MOTTA; MARCHIORE; PINTO, 2008).

O kit de Pérez-Ramos e Pera (2002) é um material psicopedagdgico para a primeira
infancia, direcionado para os familiares e diferentes profissionais (psic6logos,
psicopedagogos, educadores, terapeutas ocupacionais, pediatras, entre outros) e tem por
objetivo enriquecer os programas das instituicdes responsaveis pelo atendimento de criangas
com e sem distarbios no seu desenvolvimento nos dois primeiros anos de vida.Foi elaborado
mediante a experiéncia profissional das autoras na docéncia, no campo da estimulacdo
precoce, na direcdo de bercérios e de clinicas de orientacdo de pais, bem como do resultado
de reflexdes sobre as contribuigdes tedricas e de pesquisas nacionais e internacionais
voltadas para o desenvolvimento infantil, estimulacdo precoce, psicopedagogia, tentando
preencher uma lacuna existente em relacdo aos recursos teodrico-praticos na primeira

infancia.



Tal kit apresenta um manual, que contém a parte tedrica sobre o processo evolutivo
infantil nos dois primeiros anos de vida, dividido em cinco etapas: do nascimento aos 4
meses; dos 4 aos 8 meses; dos 8 aos 12 meses; de 1 ano a e ao e meio, e de 1 ano e meio a 2
anos de idade. Contém, também, outra pratica sobre atividades estimuladoras,
acompanhadas de material de apoio como brinquedos e um conjunto de brinquedos
estimuladores, organizados cronologicamente e, ainda, uma série de fichas orientadoras para
a utilizacdo desses recursos educacionais. Suas varias unidades inter-relacionam conceitos
tedricos com estratégias e recursos praticos (PEREZ-RAMOS; PERA, 2002).

E importante considerar que entre os brinquedos contidos nesse kit, ha o tapete
sensorial, recomendavel para aqueles bebés que ja estdo se sentando. Coincidéncia é que
este tipo de material lddico é indicado, também, para a crianca com baixa visdo, por
especialistas como Bruno e Mota (2001).

No quadro 1 tem-se indica¢@es de brinquedos adequados a cada periodo etério.

Quadro 1- Brinquedos adequados para os periodos etarios: do nascimento até seis anos
PERIODOS ETARIOS BRINQUEDOS ADEQUADOS

Ma@biles coloridos; pequenos chocalhos coloridos; brinquedos
para morder; bichinhos de vinil.

Brinquedos de puxar e de empurrar; livros de pano; argolas
de plastico para encaixe; cubos e bonecas de pano; bichos de
Dos 8 aos 12 meses pellcia; jodo bobo; caixa com objetos variados para colocar e
tirar; caixa de musica; pecas de encaixe; brinquedos para
brincar na agua ou na areia.

Carrinhos ou outros brinquedos de puxar e empurrar; blocos
de construgdo; brinquedos de desmontar; tinel para
atravessar; cavalo de pau; carro ou bicicleta sem pedal; livros
com ilustracdes coloridas e simples; bolas.

Livros de pano com figuras; telefone; panelas e todo tipo de
utensilios de cozinha; bonecas; méascaras, chapéus, fantasias e
capas; fantoches; bichos de plastico e de pellcia; massa de
modelar; quebra-cabeca (simples); tambor, corneta, pianinho,
Dos 2 aos 6 anos pandeiro; carros, caminh®es, trenzinhos e avides; cabanas e
casinhas; balde e pazinha; casa de boneca com mdveis; caixa
registradora; cidadezinha, fortes, circos e fazendas; posto de
gasolina; bicicleta; material para fazer bolhas de sabdo

Do nascimento a 4 meses

Dos 18 aos 24 meses

Fonte: Maluf (2003)

Os exemplos de brinquedos mostrados no quadro 1 do nascimento até um pouco
mais de dois anos, foram indicados nas orientagdes as mées das criangas com baixa visdo na
pesquisa realizada, com indicacOes sobre o uso de cores mais adequadas as condicfes visais

delas.



Nas criancas com deficiéncia visual os sentidos do tato, da audicdo, do olfato e do
paladar s&o predominantes por vivenciarem um mundo sem visdo. Os pais e profissionais
precisam compreender esse mundo sem visdo para que colaborem com a aprendizagem
significativa dessas criangas, podendo viabiliza-la através da inclusdo prazerosa do brincar
nas relagOes familiares e escolares. A interacédo e a participacdo da criangca com deficiéncia
visual na vida familiar, na escola, na comunidade podem ser facilitadas pelos brinquedos e
brincadeiras (SIAULYS, 2006).

O Manual Brincar para Todos de Siaulys (2006)é um precioso material, elaborado como
alternativa para preencher uma lacuna existente em relacdo a criacdo e ao desenvolvimento de
jogos e brinquedos educativos, particularmente, para criangas cegas ou com baixa Vvisdo,
revelando a preocupagdo com a educacdo dessas criangas ser mediada pela participacéo ativa de
pais e professores nesse processo. Trata-se de um manual informativo, descritivo, que orienta o0s
pais e educadores(as) sobre a realizacdo de jogos e brincadeiras para bebés, criancas pré-escolares
e escolares com ou sem deficiéncias visuais, no sentido de propor progresso no desenvolvimento
global deles. E necessério apenas variar as brincadeiras, oferecendo possibilidades diferentes, de
acordo com a idade e com o nivel de desenvolvimento infantil. O referido manual fornece
orientagBes para a utilizagdo de brinquedos e atividades ludicas estimuladoras, alertando para a
importancia de cada brinquedo na promocdo do desenvolvimento infantil. A riqueza desse
material € uma possibilidade de eliminar as barreiras, que impedem o acesso ao conhecimento as
pessoas com deficiéncia e assuas mées. Muitas vezes elas ndo tém acesso a informagdes para
promoverem oportunidades de desenvolvimento e melhora da qualidade de vida da crianga e de
sua familia.

Quanto as possibilidades de utilizacdo dos brinquedos contidas no Manual Brincar
para Todos (SIAULYS, 2006), elas ndo se esgotam nas descri¢Oes feitas, sdo muito mais
amplas do que aquelas apresentadas neste manual e devem ser exploradas e ampliadas pelos
pais, maes, cuidadores (as) e educadores(as). Além desses aspectos, as criangas também séo
estimuladas a descobrir com os brinquedos inumeras variages de brincadeiras, a partir da
experimentacdo, construcdo e reinvencdo. A secdo “Outras descobertas” constitui-se em um
espaco reservado para registrar outras maneiras de a crianga brincar, diferentes formas de
facilitar o desenvolvimento dela, utilizando o brinquedo nas atividades ludicas estimuladoras.

Os brinquedos citados por Siaulys (2006) apresentam cores fortes, alto contraste,
texturas, formas, pesos, tamanhos e consisténcias variados e sdo bastante adequados para o
trabalho com criancas cegas e com baixa visdo. Cada brinquedo possui a descricdo de como é,

como confecciona-lo, seus objetivos e sugestbes de brincadeiras a serem realizadas com as



criangas, podendo-se, no entanto, variar em funcdo da criangca com a qual o brinquedo sera usado
e do seu contexto de desenvolvimento. Enfim, esse manual contém uma variedade de informagdes
e sugestOes sobre atividades ldicas estimuladoras, com cuidadosa sistematizagdo de brinquedos
educativos e apresentacao grafica colorida, alegre e ricamente ilustrada.

Partindo desses aspectos, esta pesquisa se propde a responder as seguintes questdes:
a) Quais séo as cores mais adequadas dos brinquedos que devem ser utilizados na estimulagéo
visual de criangas com baixa visdo? b) Quais 0s aspectos que devem ser considerados na
adaptacéo de brinquedos para essas criangas?

Este artigo tem como objetivo descrever orientagdes as mdes sobre brinquedos
adaptados e 0 uso de cores mais adequadas para a estimulacdo visual de criangas com baixa
visdo na 1% infancia para serem utilizados nas brincadeiras em seus ambientes familiares

durante as situacGes de rotina.

2METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo sob a forma de estudo multicaso
comobservagdes sistematicas (GONCALVES, 2005). As pesquisadoras coletaram
informacdes diretamente com o0s sujeitos envolvidos em seus ambientes familiares,
descrevendo as caracteristicas do objeto de estudo, reunindo um conjunto de informacdes que
foram documentadas (GONSALVES, 2003).

Esta pesquisa por envolver seres humanos (criancas com baixa viséo e suas maes) foi
realizada, de acordo com a Resolucdo n°® 196/96, do Conselho Nacional de Saude (CNS), em
vigor em todo territorio nacional, sendo submetida a apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhdo (CEP/HU/UFMA), cuja aprovacdo ocorreu através do parecer consubstanciado n°
068/08 emitido dia 25/03/08.

Adotou-se 0 modelo bioecoldgico de investigagio (BRONFENBRENNER, 1996),
cujos estudos séo realizados em ambiente natural com a insercao ecoldgica das pesquisadoras,
havendo contato direto com as criangas e suas médes nos ambientes familiares, integrando o
ambiente do fendmeno investigado.

A pesquisa descritiva compreendeu, sobretudo, as descricdes das orientagdes
fornecidas as maessobre brinquedos adaptados e o uso de cores mais adequadas para a
estimulacdo visual de criangas com baixa visdo na 1?2 infancia.A pesquisa de campo foi

realizada com3 criangas do sexo feminino, com baixa visdo causada por retinopatia da



prematuridade, nos dois primeiros anos de vida, residentes na cidade de Sdo Luis-MA, com
idade média de 17 meses a sele¢cdo para a pesquisa, ndo apresentavam outras deficiéncias
associadas, selecionadas no Ambulatorio de Seguimento de Bebés Egressos da Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal de um hospital pablico infantil da referida cidade e suas maes,
cuja média de idade foi de 21 anos; duas (66,66%) tinham ensino médio completo e apenas
uma (33,345) ensino fundamental incompleto e exerciam a ocupacdo de dona de casa. Para
preservar 0 anonimato das criangas com baixa visdo e de suas mdes, as mesmas receberam
ndmeros de 1 a 3.

Nos ambientes familiares foram efetivadas as observacdes sistematicas das
oportunidades de estimulagdo proporcionadas pelas mées as criancas estudadas nas situacées
de rotina da crianga, verificaram-se os brinquedos existentes, se eram adequados e as cores
deles e realizaram-se orientacOes sobre o uso de cores mais adequadas e de brinquedos
adaptados para a estimulacdo visual de criangas com baixa visdo na 12 infancia para serem
utilizados nas brincadeiras em seus ambientes familiares durante as situacOes de
rotina.Utilizou-se, entdo, nessas observagdes sistematicas oRoteiro de Oportunidades para o
Desenvolvimento Neuromotor da Crianga com Deficiéncia Visual (AHEMD-DV) de Silva
(2009) e que foi adaptado de dois instrumentos: Roteiro de Observacdo Ambiental/Lar
(SILVA, 1998) e do Inventario Oportunidades no Lar para o Desenvolvimento Motor
(AHEMD)de Rodrigues, Saraiva e Gabbard (2005).

O AHEMD-DV de Silva (2009) tevecomo objetivo principal identificar as
oportunidades estimuladoras proporcionadas pelas mées nos seus ambiente familiares para as
criancas de baixa visdo e cegas na 1%infancia nas situagbes diérias, bem como os
brinquedosadaptados presentes nos ambientes familiares dessas criangas.  Assim, as
pesquisadoras durante as duas primeiras semanas de observagdo nos ambientes familiares das
criancas selecionadas procuraram verificar 0s brinquedos existentes, suas cores para
preencherem as informag¢es do AHEMD-DV (SILVA, 2009).

As orientacGes fornecidas as mées sobre 0 uso de cores mais adequadas e de brinquedos
adaptados para a estimulagdo visual de criangas com baixa visdo na 12 infancia para serem
utilizados nas brincadeiras em seus ambientes familiares durante as situagbes de rotina foram
baseadas nos seguintes materiais: 1- kit contendo os diferentes brinquedos e brincadeiras para
criangas normais com as adaptacdes que se fizeram necessarias (PEREZ-RAMOS; PERA; 2002);
2- sugestdes sobre brincadeiras e brinquedos adaptados para criangas com deficiéncia visual
(BRUNO, 1993; BRUNO; MOTA, 2001; SIAULYS, 2006). Enfim, foram utilizados nas

referidas orientacdes objetos e brinquedos sonoros e ndo sonoros, luminosos, brilhosos, de cores



fortes, padrdo com alto contraste, de diferentes texturas, formas e tamanhos como recursos para a
realizacdo de atividades estimuladoras nos ambientes familiares pesquisados, conforme
recomendacdes de Bruno (1993) e Hyvérinen (1995).

Os aspectos utilizados nas orientacdes as maes sobre as adaptacbes dos brinquedos e
materiais para criancas com baixa visdo na 12 infancia foram aqueles propostos porBruno
(1993),Bruno e Mota (2001),Pérez-Ramos e Pera (2002), Teixeira et al (2003), Trombly e
Radomski (2005), Siaulys (2006) e Motta, Marchiore e Pinto (2008).

As orientagdes elaboradas para cada ambiente familiar foram baseadas na abordagem
centrada na familia. Segundo McWilliam, Winton e Crais (2003) essa abordagem teve sua
origem nas perspectivas de Bronfenbrenner (1996) e de Hobbs et al. (1984) sobre os sistemas
ecologico e social. As intervencBGes realizadas envolveramas criancas esuas maes,
responsaveis por seus cuidados e estimulagdes, porque na abordagem centrada na familia ha
uma influéncia matua entre todos os membros de uma familia, de forma que o bem-estar de
cada uma afeta todos os outros (McWILLIAM, WINTON; CRAIS, 2003).

As orientacOes tiveram a duracdo de 5 meses com as maes de cada crianga, ocorriam
duas vezes por semana, em sessdes individuais, de duas a trés horas, incluindo treinamento
para confeccionarem brinquedos adaptados a baixa visdo e acompanhamentos semanais das
atividades pelas pesquisadoras. Esses acompanhamentos tiveram como objetivos verificar se
as maes estavam efetivando as orientacdes fornecidas com suas filhas e identificar as
dificuldades encontradas por elas. Nessa ocasido, foram fornecidas as maes outras orientacdes
pelas pesquisadoras para facilitar a compreensdo dessas informagOespelas mées e sua
aplicagdo com as criangas. Quando necessério, as orientacbes foram reajustadas as
necessidades das criangas, aos ambientes familiares, durante essa pesquisa para proporcionar
beneficios significativos para as criangas esuas mées.

Para realizar as orientagfes com as maes, as pesquisadoras utilizaram o seguinte
procedimento: primeiro explicavam algumas orientagdes gerais sobre a deficiéncia visual, 0s
atrasos ocasionados por essa deficiéncia e 0 que as maes deveriam fazer para melhorar o
desenvolvimento neuromotor das criancas e estimularem a visdo das criangas com baixa
visdo, conforme as situaces encontradas nos ambientes familiares. Depois, explicavam as
atividades estimuladoras, uma de cada vez, enquanto realizavamtais atividadescom as
criangas nas situacdes de rotina como brinquedo, banho, troca e alimentagdo. Durante a
realizacdo das atividades estimuladoras, as pesquisadoras falavam sobre seus objetivos, as
situacOes de rotina nas quais seriam realizadas, os objetos e brinquedos a serem utilizados. Ao

mesmo tempo em que realizavam as atividades com as criangas, utilizando os brinquedos
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adaptados, as pesquisadoras conversavam comas maes sobre as cores adequadas para
estimulacdo visual. Na explicacdo sobre os brinquedos, destacavam a importancia de
estimular a visdo das criancas, utilizando aqueles de cores fortes (amarelo, vermelho, laranja),
com padrdes de alto contraste (preto-branco, preto-amarelo, preto-vermelho, amarelo-
vermelho, roxo-amarelo), brilhosos, luminosos, os quais deviam ser apropriados a idade e aos
estagios de desenvolvimento infantil, conforme a reagdo visual, a motivacao e o interesse das
criancas. Por Ultimo, solicitavam que as maes repetissem o que foi explicado, realizando as

atividades estimuladoras sugeridas com suas filhas.

3RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicagdo do AHEMD-DV (SILVA, 2009) foi possivel registrar os
brinquedos existentes nos ambientes familiares das trés criancas investigadas. Os brinquedos
e materiais de estimulacdo existentes no ambiente familiar da crianca 1 antes das orientagdes
das pesquisadoras compreenderam chocalho colorido com bolas amarelo, azul e rosa; uma
abelha de peldcia com contrastes amarelo e preto; um cavalinho de pléstico colorido para
puxar; um urso marrom de pellcia; um cachorro branco de pelicia com blusa vermelha,
orelhas e nariz pretos e dois cubos de tecido com vogais. Os brinquedos e materiais de
estimulacdo presentes no ambiente familiar da crianga 2 antes das orientagcbes das
pesquisadoras eram uma boneca de plastico, sem cabelo; um passarinho de pellcia nas cores
preto, com olhos, bico e pernas amarelas; um chocalho colorido com bolas amarelo, azul e
rosa;sete bolas de bilhar coloridas (branco, amarelo, azul, rosa e lilas); uma méaquina
fotografica (sem uso) e um celular de plastico (rosa e cinza). Os brinquedos e materiais de
estimulacdo existentes no ambiente familiar da crianga 3 antes das orientacGes realizadas
pelaspesquisadoras compreenderam duas bonecas de plastico (uma com e a outra sem cabelo);
um coelhinho de peltcia branco e azul e uma boneca moranguinho.

Percebeu-se que a maioria dos brinquedos das criangas 1, 2 e 3 era
inadequada,considerando-se 0s seguintes aspectos recomendados Bruno (1993),Bruno e Mota
(2001),Pérez-Ramos e Pera (2002), Teixeira et al (2003), Trombly e Radomski (2005),
Siaulys (2006) e Motta, Marchiore e Pinto (2008). Tais aspectos compreenderam:1- presenca
de brinquedos e materiais apropriados as necessidades, caracteristicas e potencialidades das
criancas com baixa visdo e aos periodos etarios dessas criangas; 2- auséncia de brinquedos e
materiais compativeis com a condicdo visual delas (brinquedos de cores fortes, com alto

padrdo de contraste, brilhosos, luminosos e/ou multissensoriais); 3- auséncia de
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brinquedosque provocassem reacdo visual nelas; 4- inadequagdo dos brinquedos quanto a
ampliacdo no tamanho deles para facilitar a percepcao visual pelas criangas; 5- auséncia de
brinquedos e materiais com formas e tamanhos adequados as m&os das criangas ou estreitos e
compridos para facilitar a preenséo por parte delas; 6- auséncia de brinquedos e materiais bem
adaptados e construidos para ndo apresentarem riscos ou danos as criangas com baixa visao.

As orienta¢des proporcionadas as mées basearam-se em informacdes voltadas para o
aumento da estimulacdo visual de suas filhas, diminuicdo dos estimulos auditivos, que eram
abundantes durante a estimulacdo visual;, melhor adaptacdo dos brinquedos, em especial
guanto ao tamanho para facilitar a apreensdo manual e com padrdo de alto contraste para
ajudar na percepcao visual. Enfatizou-se que os brinquedos e as brincadeiras para criancas
com baixa visdo deveriam ser selecionados em funcdo da idade, das caracteristicas,
necessidades e das potencialidades dessas criancas e de seu entorno, aproveitando-se as
situacBes de rotina diaria para brincar com elas. Recomendou-se a utilizacdo de materiais de
uso diério, de sucata ou reciclaveis existentes nos ambientes familiares para aconfeccdo de
brinquedos de cores fortes; padrdes de alto contraste; padrbes de gratting; fluorescentes;
brilhosos e luminosos, conforme Bruno e Mota (2001).

As maes foram orientadas para a observacgdo das cores que as suas filhas visualmente
mais reagiam (amarelo, vermelho, laranja), os padrdes de alto contraste preferidos
(amarelo/preto; preto/branco; cinza/preto; amarelo-preto; vermelho-preto); as cores
fluorescentes, que mais chamaram sua atencdo. Enfatizou-se, também, nas orientaces que as
criancas com baixa visdo podem apresentar reacOes particulares e diferenciadas as cores,
apesar de apresentarem a mesma patologia. Algumas delas as vezes preferem o amarelo e
laranja por possuirem mais luminancia e outras mostram mais interesse pelo rosa forte, verde
liméo ou vermelho, bem como outras reagem somente aos altos contrastes como preto-branco,
amarelo-preto, azul-amarelo, roxo-amarelo. Foi, ainda, orientado que se deve iniciar com a
oferta de brinquedos dos quais mais gostam e, gradativamente, introduzir nas brincadeiras
aqueles que elas rejeitam. Tais orientagdes estdo de acordo com aquelas sugeridas por Bruno e
Mota (2001)

O quadro 2 apresenta de maneira esquematica as orientagcdes prestadas a mae da

crianca 1 e os brinquedos utilizados com ela:
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Quadro 2-  Algumas orientacdes fornecidas a mée da crianca 1 sobre brinquedos adaptados a deficiéncia visual

TEMA 1 - BRINQUEDOS ADAPTADOS A BAIXA VISAO

12, Informac&o sobre alguns brinquedos adaptados a deficiéncia visual, explicando as
cores e 0s contrastes adequados para estimular de forma eficaz a visdo dessa crianca,
incluindo objetos brilhantes e luminosos.

22 Informacéo de que os referidos brinquedos seriam utilizados por longo tempo, de acordo
com o interesse € a reagao visual da crianga as cores fortes, ao brilho e a luminosidade.

ORIENTACOES 3% Foi recomendado que a mée observasse, ao longo das orientacOes e estimulaces
realizadas, quais brinquedos e cores mais despertam o interesse e que provocam reacdo
visual dessa crianca.

43 Para estimular a visdo é necessario considerar a acuidade visual da crianga,
utilizando, na ordem, objetos e brinquedos de cores fortes, de alto contraste, brilhantes
e luminosos.

Identificar brinquedos de cores fortes, com alto contraste, brilhantes e luminosos a

R serem utilizados para estimular o residuo visual da crianga.

Fonte: Silva (2009)

Quadro 2 - Algumas orientacdes fornecidas a mée da crianca 1 sobre brinquedos adaptados a deficiéncia
visual (cont.)

TEMA 1 - BRINQUEDOS ADAPTADOS A BAIXA VISAO

- Tapetinho feito em tecido macio e acolchoado, em cores contrastantes, preto-branco,
com desenhos e formas em alto relevo como listras, circulos, bolas e xadrez;

- Fantoches com altos contrastes: preto-branco, vermelho-branco, vermelho-preto,
vermelho-amarelo;

- Bolas pequenas com diferentes contrastes; texturas, cores e com guizos;

- Raquetes com contrastes preto-branco, preto-vermelho e vermelho-branco;

- Cubos, potinhos coloridos com contrastes;

- Mamée sacode dourado, prateado e vermelho;

- Chocalho prateado, dourado; copo pisca-pisca;

- Chupeta e 6culos pisca-pisca; bolas coloridas pisca-pisca;

- Lanterna e espelho.

BRINQUEDOS
ADAPTADOS

CORES FORTES E
CONTRASTES
RECOMENDADQOS

- Amarelo, vermelho e laranja.
- Preto-branco, preto-vermelho, preto-amarelo, amarelo-vermelho.

Fonte: Silva (2009)

As informacdes mostradas no quadro 2 compreenderam aquelas fornecidas a méae da
crianca 1, durante as orientagOes realizadas com ela sobre o tema 1, o qual recebeu a
denominacao de brinquedos adaptados a baixa visao

Para que as maes tivessem as condi¢des minimas e realizassem com as criangas
durante e ap0s a pesquisa as orientagdes recebidas, foram montados e doados Kits individuais
de estimulac@o. Os varios Kits de estimulagdo foram organizados, tendo-se como referéncia as
condi¢bes visuais das criangas, aspectos empregados nas adaptagcdes dos brinquedos e
materiais utilizados no AHEMD-DV (SILVA, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Embora as mées fossem as pessoas com quem as criangas com baixa visdo mais

interagiam e sentiam seguranca, sendo as principais responsaveis pelos seus cuidados e pelas
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suas oportunidades de estimulagdo na 12 infancia, ndo estavam preparadas para estimular o
brincar delas de maneira eficiente. Por esse motivo, foram orientadas sobre varios aspectos
como a importancia de observarem a condi¢do visual dessas criangas, com o intuito de
fazerem adaptacdes dos brinquedos a serem utilizados nas atividades estimuladoras, levando
em consideracdo que durante a brincadeira as criancas precisam sentir prazer e aprender a
“enxergar” para que sejam propiciados beneficios para elas.

Todas as trés mées ndo tinham, ainda, recebido informagdes sobre como estimularem
suas filhas com baixa visdo nos dois primeiros anos de vida, bem como ndo sabiam quais
cores e brinquedos adaptados ao problema visual infantil, deveriam ser utilizados nas
brincadeiras, quando foram realizadas observagdes em seus ambientes familiares e antes das
orientacdes fornecidas pelas pesquisadoras. Nenhuma das trés maes aproveitava as situagoes
de rotina existentes para estimularem e promoverem avangos nos desenvolvimentos motor e
visual de suas filhas; realizavam mecanicamente os cuidados diérios, atendo-se & execucdo
das situacdes de rotina como uma obrigacdo e ndo como uma situagao prazerosa de interagdo
entre a diade mée-crianca, bastante adequada para as estimulagbes visual e motora das
criancas.

Com as orientacdes as maes aprenderam a observar a condi¢ao visual de suas filhas
para selecionarem e utilizarem brinquedos com alto padrdo de contraste, de cores fortes,
luminosos voltados para a melhora da acuidade visual delas e a usarem brinquedos de
tamanhos adequados para facilitacdo da preens@o pelas maos das criangas com baixa Vvis&o.

N&o existe “brinquedo para criangas com deficiéncia”, porque sdo exatamente oS
mesmos utilizados nas brincadeiras com qualquer crianca. Entretanto, é necessario seleciona-
los com mais cuidado e serem compativeis com as necessidades e com ograu de acuidade
visual das criangas com baixa visdo.Os diferentes brinquedos sugeridos nesta pesquisa para a
estimulacdo visual de criangas com baixa visdo podem ser utilizados por qualquer crianga sem
deficiéncia e nas correspondentes faixas etarias, sem a preocupagdo com as adaptacdes
sugeridas. Ressalta-se que os brinquedos utilizados pelas trés mées foram de facil confeccéo,
feitos com materiais de baixo custo e presentes no dia a dia de qualquer crianga.

Ressalta-se que as orientagdes realizadas nos ambientes familiares das criangas
estudadas, com a participagdo efetiva das mades, contribuiram com o0s beneficios
proporcionados as criangas, as suas genitoras e a todos os ambientes familiares.Foi preciso
proporcionar as criangcas com baixa visdo ambientes familiares ricos em estimulacéo

multissensorial, que favorecessem a integracdo entre os sentidos da visdo, tato, audigéo,
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propriocepcao para promocao do desenvolvimento integral dessas criancas e diminuirem as
lacunas encontradas no seu desenvolvimento, em funcdo da baixa visdo apresentada.

Enquanto a crianga aprendia a usar a visdo foi muito importante que as mées
colocassem no seu campo visual objetos e brinquedos de cores vibrantes (amarelo, vermelho,
laranja, verde liméo, rosa forte), de padrdes de alto contraste (preto-branco, preto-amarelo,
preto-vermelho, amarelo-vermelho, azul/amarelo, roxo-amarelo), padrdes de gratting (listras)
fluorescentes, brilnosose luminosos como lanternas, luzes coloridas e com pisca-pisca.

Quanto as adaptacGes dos brinquedos alguns aspectos foram considerados na
estimulagdo visual de criancas com baixa visdo como: a necessidade deserem praticos,
funcionais e de aceitacdo por essas criangas; aumento de contraste, uso de cores fortes e
ampliacdo no tamanho dos brinquedos para facilitarem a percepcdo visual delas; garantia
deque as adaptacOes de brinquedos para criangas com baixa visdofossem eficientes; ter um
objetivo especifico a ser atingido; ndo encorajar nem exigir movimentos ou posturas fora do
comum; os brinquedos devem ser bem adaptados e construidos para ndo apresentarem riscos
ou danos & crianga.

Concluiu-se que apos as orientacfes, as maes se sentiram instrumentalizadas para a
promocdo de estimulagdo visual as criancas com baixa visdo, oportunizaram vivéncias

sensorio-motoras as suas filhas, resultando em melhora da acuidade visual delas.
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