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INTRODUCAO

Por algum tempo, falar de afeto e emocao na essdaificou discutir,
exclusivamente, elementos que permeavam relacdespor-aluno. Desde entdo, tornou-se
comum a afirmacdo de que “o0 aluno aprende maisdguarprofessor é afetivo”, “o professor
com atitudes mais afetivas aproxima o aluno eifa@laprendizagem”.

Sem duavida que as emoc¢Bes desempenham um papsll gged nossas vidas,
especialmente por serem estruturantes no desemeitd de uma pessoa. Elas influenciam a
personalidade, estdo nos comportamentos, tém ipgpa@E nossa saude. Além disso, as
emocOes estdo na fonte da aquisicdo de competéaodmmentais para lidar com exigéncias
sociais, que clamam por pessoas com disposi¢caotdralhar em grupos e que tenham
capacidade de estabelecer relacdes interpessoaistiasas e saudaveis.

Apesar da importancia sentida por todos os quey@garam os bancos escolares, as
emocdes s6 comecaram a chamar atencdo como undéepsudo especifico no campo da
Educacdo muito recentemente. Neste contexto, iddialhos se destacaram.

O primeiro trabalho, realizado no final da década9@, foi o de Daniel Goleman
sobre Inteligéncia Emocional. Este enfoque se tomapidamente popular, configurando-se
um best-seller mundial, apesar das pesquisas a@rden iniciaticas na época. Obtendo éxito
em muitos setores da vida social, Goleman defealdja atrativo e novo: é possivel ter
sucesso na vida sem desenvolver habilidades acea®(@oleman, 1996).



Desde entdo, pesquisas estdo sendo realizadadezantdis areas de conhecimento,
atualizando as questfes, indicando novos camintmgperacdes tedricas e metodoldgicas,
permitindo novas elabora¢cfes para o campo da edlnicac

O segundo trabalho foi realizado pela Organizacds MNacdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura-UNESCO. A UNESCOpreemdeu um estudo
contemplando toda a América Latina, nos anos d& a2800, com o objetivo de melhorar a
compreensao sobre os fatores que influenciam ampeseo dos alunos. O relatério deste
estudo permitiu a conclusdo de que o ambiente emacié, de fato, favoravel a
aprendizagem. Mais do que isso, foi constatadoocarabiente emocional, por si s0, € o fator
mais relevante em termos de resultados no desemmmthalunos do que todos os outros
fatores reunidos, como gestao, infraestrutura,ccdgeente, contexto familiar, dentre outros.

A pesquisa, sob a coordenacdo de Juan Casassuseafziada em 14 paises,
incluindo o Brasil, e destacou que fatores comanémé@o docente soélida, avaliacao
sistematica, material didatico suficiente, prédamtequados e familias participativas sdo
indicadores de qualidade de ensino. No entante, fercha surpreendente para os estudiosos,
0 ambiente emocional adequado, gerado pelo bornioeEmento entre professor e aluno
mostrou-se fundamental. De acordo com este rabatarescola que favorece a qualidade da
educacéo € aquela em que o ambiente emocionabéfel & aprendizagem:

“Este aspecto (o ambiente emocional) é a descobets importante do Estudo e
merece um comentario especial. Em primeiro lugangbrtante notar que o efeito
desta variavel, por si sé, ‘pesa’ mais nos resoftados alunos do que todos os
outros fatores reunidos. Esta descoberta foi aaddipor outros estudos posteriores,
dos quais o mais significativo é o Pisa, da OCQEdsassus, 2007:156-157).

Nos ultimos quinze anos, o estudo das emocdes assmpapel muito importante
em outros campos de conhecimento. Os trabalhoseauaeciéncias apontam que as emocdes
estdo na base de todo mecanismo de decisdo das lagbanas, unindo assim aquilo que
Descartes havia separado. A ciéncia demonstrow gee humano € movido pela emo¢do em
tempo integral. Qualquer que seja sua acao, etac&qida da emocionalidade, que Ihe da o
“tom”.

Véarios argumentos justificam a Educacdo Emocionain@ um campo de
intervencdo e de estudo fundamental para a prpgdagogica. Dentre eles, destacamos a
prépria natureza do processo educativo, que imotuiminimo o aspecto emocional e o
cognitivo; o fato da educacdo ser realizada megliamha relacdo interpessoal e, por

conseguinte, estar impregnada por fenémenos enasjalém do fato de estarmos em uma



sociedade em que as pessoas desconhecem o sdo properso emocional, configurando
um “analfabetismo emocional” (Bisquerra, 2000).

O conhecimento sobre as proprias emocfes e a swEncia adaptativa €
fundamental inclusive para a superacdo dos indalegsados de fracasso escolar e
dificuldades de aprendizagem. Ja se sabe queitiaég&s provocam estados emocionais
como apatia, depressao, chegando ao suicidio; raiva, 6dio, chegando ao bullying ou a
outros tipos de violéncia.

Este artigo € fruto de um projeto de pesquisa emlaragnto, que trata do Estado da
Arte em Educacdo Emocional, cujo desafio é o deearap discutir a producdo académica
neste campo. Para tanto, o recorte sera a prodigdbssertacoes e teses defendidas nos
Programas de PoOs-Graduacdo em Educacdo, no pel@@600 a 2010. Neste sentido, a
pesquisa tem sido a busca de uma problematizacparta de referencias publicadas,
analisando e discutindo as contribuicbes ciensifipara o campo da Educacdo Emocional.
Considera-se que a consulta a base de dados dgsfes de Pos-Graduacdo em Educacao
permitira a identificacdo das fontes documentaigijchentos textuais), a analise das fontes e
o levantamento de informacfes (reconhecimento diEias que ddo conteddo semantico ao
documento). Este artigo apresenta-se como um eedarpesquisa em andamento, ainda na
sua fase inicial, considerando as bases tedriczampo da Educacdo Emocional, buscando
colocar em tela o tema da emocdo, tdo esquecidodquae trata de discutir praticas
educativas emancipatorias. Trata-se de evidenciaumpartancia da emoc¢do no processo de
aprendizagem, considerando a necessidade de raatiaeducacao pautada na autonomia e

na liberdade dos sujeitos.

O CONCEITO DE EMOCAO

A palavra emocéo tem origem no latmovere(mover). Acrescentando o prefixo
significa mover para fora, trazer a luz o que e&tro, demonstrar o que esta emesi (
movere). A etimologia da palavra ja indica a tendénciaatiear, de agir quando se esta
emocionado.

A definicdo do termax-movere ja remete para a ideia de uma acao corporal. Esta
acao corporal € caracterizada por variacoes figicdd que podem ser observadas: ritmo
cardiaco, ritmo respiratério, tensdo arterial, terajura corporal, sudorese, producéo salivar,

abertura das pupilas, nivel de hormonio no sanggedra, 2009:7).



Apesar de muitas correntes tedricas divergiremesptuitos aspectos, ha um acordo
guando se conceitua a emog¢ao como um estado cam@derrganismo que se caracteriza
por uma excitacdo ou perturbacdo (interna ou exfegme gera uma resposta (Bisquerra,
200:61).

No geral, podemos destacar os seguintes itens qus@doroduz uma emocao,
segundo Bisquerra (2000:61):

1. Uma pessoa, de forma consciente ou inconscieraéaalgo como relevante.

2. A emocao atua as vezes de forma urgente. Por issacd® e motivacdo estdo
relacionados.

3. Ao vivenciar uma emocdao, surgem reacdes involaddinudancas corporais de carater
fisioldgico) e voluntarias (expressoes faciais #&es, comportamentos e acoes).

A func&@o do cérebro é gerar a cognicdo e a emogawia, a partir do registro
sensorial do mundo externo e do estado corporakseptado neuralmente, sintetizar as
informacdes, criar uma representacdo interna didada externa e da nossa propria
corporeidade, externando respostas motoras fredgenandas.

As emocbes podem ser compreendidas inicialmenteo clemdmenos cerebrais
amplamente diferenciados do pensamento, que cagé&uas proprias bases neuroquimicas e
fisiologicas e que preparam 0 organismo para a egacesposta a um determinado estimulo
interno ou desafio ambiental.

Podemos afirmar que a emocéao propriamente ditaséséme de respostas quimicas
e neurais que formam um padrdo especifico quandrebro normal detecta um estimulo.
Mediante o estimulo - que pode ser um objeto ountacomento cuja presenca é real ou
relembrada -, desencadeia-se um processo emogjenahdo respostas automaticas.

A hipétese de trabalho de Antonio Damasio sobraeoguma emocao é apresentada

da seguinte maneira pelo autor:

“1. Uma emocao propriamente dita € uma colecacedpostas quimicas e neurais
gue formam um padrao distinto.

2. As respostas sao produzidas quando o cérebmahatetecta um estimulo-
emocional-competente (um EEC), o objeto ou acomigfo cuja presenca real ou
relembrada desencadeia a emogao. As respostaste@mitcas.

3. O cérebro esta preparado pela evolucdo paramésp a certos EEC com
repertorios de agdo especificos. Mas a lista dd3 i se limita aqueles que foram
prescritos pela evolucao. Inclui muitos outros ddidps pela experiéncia individual.
4. O resultado imediato dessas respostas é umacatetemporaria do estado do
corpo e do estado das estruturas cerebrais queianmame corpo e sustentam o
pensamento.



5. O resultado final das respostas € a colocagdoorganismo, direta ou
indiretamente, em circunstancias que levam a sa@a&evao bem-estar” (Damasio,
2013:61)

As emocdes sao reacdes que temos mediante infoemac@ recebemos, sendo que
essas informacdes surgem a partir das relacOesestadelecemos com o entorno. A
intensidade das emocdes estd na dependéncia dacawatealizada sobre a informacao
recebida que se da, necessaria e diretamenteoreae com nossos conhecimentos prévios,

crencgas, objetivos pessoais, percepcao do ambgaire outros.

OS MARCADORES SOMATICOS

As emocgdes e 0s sentimentos sdo essenciais pacoaalidade e, para Antonio
Damasio, eles funcionam como marcadores somatioos modo como os estados do corpo,
ao marcarem uma imagem no cérebro, influencianocesso de tomada de decisdes.

Quando elaboramos representacfes, elas sédo enviapiggmente a amigdala
suscitando uma resposta emocional adaptada aoludontiesta representacdo, que por sua
vez suscitaria as transformacgdes fisicas. Dam&sima essas reacoes fisicas de marcadores
somaticos, que seriam responsaveis pela rapideasdaciacdo entre uma determinada
imagem e uma determinada acgéo, permitindo uma&tec#épida do cérebro no processo de
escolha e decisao.

Os marcadores somaticos sdo adquiridos por meaxpiriéncia, sob o controle de
um sistema interno de preferéncias e sob a inflaége um conjunto externo de
circunstancias. Um exemplo pode ajudar a compreems@gine duas situacdes: na primeira
situacao, vocé encontra um amigo que néo vé hararipo; na segunda situacao vocé tem
conhecimento da morte inesperada de uma pessoa guam trabalhou em estreita
colaboracdo. Enquanto imaginar as cenas, certarsentiea uma emocao.

Ao indagar-se acerca da origem deste mecanismoa$lanil996) problematiza a

questao da cultura e sua influéncia:

“Os marcadores somaticos séo, portanto, adquipdosneio da experiéncia, sob o
controle de um sistema interno de preferénciasbeasmfluéncia de um conjunto
externo de circunstancias que incluem ndo s6 et@gla fendbmenos com os quais o
organismo tem de interagir, mas também convencdemis e regras éticas”
(Damasio, 1996: 211).



A formagdo de imagens mentais sobre o0s aspectosigais dessas cenas (0
encontro com o amigo h& muito tempo ausente; aentlertum colega), induz a mudancas no
estado de seu corpo numa seérie de parametrosvesladio funcionamento das visceras
(coracao, pulmdes, intestinos, pele), musculatacuedética (a que esta ligada aos 0ssos) e
glandulas enddcrinas (como a pituitaria e as stgais). O sistema imunoldgico também se
altera rapidamente.

E assim Damasio oferece um conceito de emocao:

“a emocao é a combinagdo de um processo avaliat@mal, simples ou complexo,
com respostas dispositivas a esse processo, enmaiggia, dirigidas ao corpo
propriamente dito, resultando num estado emociat@l corpo, mas também
dirigidas ao préprio cérebro (ndcleos neurotransomss no tronco cerebral),
resultando em alteracdes mentais adicionais” (DEm#&896:169).

EMOCAO E ACAO

O trabalho de Anténio Damasio (1996) sobre a relagéire emocao e decisao foi
um divisor de aguas entre a perspectiva modersanevas descobertas. Em 1995, Damasio e
Eslinger descreveram o caso de um paciente idsadidi como Elliot, o qual, em funcéo de
um tumor cerebral, foi operado com retirada de yogdo do lobo pré-frontal. Apos a
operacdo O paciente manteve todas as suas capEigsefceptivas, aprendizagem,
linglistica, matematica e de memdria. EntretanimtE&presentava um déficit importante na
realizacdo de tarefas simples do dia-a-dia queia@Rrigima escolha. A partir deste quadro
clinico, Damésio formula uma teoria: o cortex panfal seria responsavel pela elaboragéo de
representacdes que remeteriam para diferentedpiosgles de acao.

Em o "O Erro de Descartes"”, Antonio Damasio afimpo@ a interrelacdo entre as
emocodes e a razdo remontam a historia evolutivael@s vivos. Durante a evolucdo natural,
0 estabelecimento de respostas comportamentaisafidap foram moldadas por processos
emocionais e a escolha de respostas em determisddagoes reflete o uso da razdo. Ou
seja, o estabelecimento de repertérios adaptafoios e € - moldado pelas emocdes e a
selecdo de comportamentos no futuro determinadaggEio. Razdo e emogao S0 processos
implicados (Damasio, 1996).

A contribuicdo de Humberto Maturana também € muitportante: para ele, a
emocao integra um dominio de a¢gBes nos quais naemus. As emocgdes permeiam,
influenciam e interferem nas relagcbes humanas, &t dindmicas e fluidas (Maturana,

2002). Assim, as diferentes emocfes especificararatifes dominios de acbes. Uma



sociedade se funda em emoc0Oes diferentes do aorog por exemplo, a raiva, certamente
tera um potencial muito grande para desenvolverdas violentas.

O amor € a emocao fundadora do social, € o queibgitaso processo de
hominizacao, porque coloca o outro “legitimo outeoconvivéncia social” na medida em que
possibilita a linguagem, a comunicacédo e as retagfire 0s seres vivos. O amor € a emocao
qgue produz praticas solidarias:

“Uso a palavra amor porque é a palavra que usamogda cotidiana para nos
referirmos a aceitacdo do outro ou de algo comdegiitimo outro na convivéncia.
Alguém diz a um amigo que esta limpando seu cétroEi, vocé ama muito o seu
carro? — Sim, claro, responde ele, ele é novou@lodele. Eu gosto dele.” A uma
outra pessoa que deixa

0 gato subir na sua cama podemos dizer: “— Ei,qeagele vocé ama seu gato! —
Sim, ele responde, eu 0 amo.” Ou, quando alguénp@&osite ser o que somos, sem
exigéncias, dizemos “O fulano € um amor”, ou “Oafd me ama”. Ao mesmo
tempo, quando alguém nos nega fazendo-nos exigérdieemos “Vocé nao me
ama’.

O que é o amor?

O amor é a emocao que constitui as acdes de agatdro como um legitimo outro
na convivéncia. Portanto, amar € abrir um espacmtdeacdes recorrentes com o
outro, no qual sua presenca é legitima, sem exagnc

O amor ndo é um fendmeno biolégico eventual nenecalp é um fenémeno
biolégico cotidiano. Mais do que isto, 0 amor é famdbmeno biolégico tao basico e
cotidiano no humano, que freqiientemente o neganigamente criando limites
na legitimidade da convivéncia, em funcdo de ouwrascles (...)Assim, por
exemplo, toda a dinamica de criar consciéncia dargucomo ocorre quando ha
uma luta com outro, consiste na negacao do amod&legar a indiferenca, e, logo,
no cultivo da rejeicdo e do 6dio que negam o oatgermitem sua destruicdo ou
levam a ela. Se ndo se faz isto, a biologia do ateefaz o inimigo. Este foi um
problema que surgiu durante a Primeira Guerra Malncbhm as trincheiras. Os
alemaes conversavam com os ingleses ou com oef@sce acabava-se a guerra.
Era preciso proibir o encontro dos inimigos foralda. E por isto que o torturador
tem que insultar e denegrir o torturado.” (Matur2G02:67-68).

Rolando Toro, antropdlogo chileno, corrobora conpemsamento de Maturana e
afirma o principio de que existe uma forca poderqsa orienta a vida no sentido de
estabelecer estruturas vitais coerentes. A partitadperspectiva, 0 amor adquire uma grande
importancia, porque é considerada a “maior for¢auesante da existéncia”. Nas palavras de

Toro,

“A necessidade de amor é tamanha no ser humancsque,amor falta, o
individuo vai em dire¢do da desintegragdo e daen@aréncia de amor é
uma situagdo bioldgica insuportavel. Se as pess@asonseguem o amor,
entram rapidamente em situacdes patolégicas: toxiasiadestrutividade,
loucura ou enfermidades orgénicas. Estas opcbesesipre programacdes
de morte. (...) O amor, portanto, é a busca detes&r e unidade como forma
essencial do ser no mundo(...)"(Toro, 1991:p.63) .



Nesses termos, 0 amor € uma energia que permiteservacado da vida como vida,
constituindo-se como um processo anti-entropic@imrAso amor ndo € uma idéia abstrata; €
um exercicio concreto, cotidiano e vital.

E importante destacar que o amor tem um potenmiglise politico:

“(..)todos os homens pelo simples fato de vivemmsociedade estdo exercendo
uma fungdo politica. Esta fungdo se faz conscientema pleno sentido quando
surge no individuo a vivéncia do amor comunitalgio o impulsiona a realizar
esforcos convergentes e acfes de solidariedadesdramens. Nosso pensamento
politico é centrado nas nocfes de governo demogratiregulacdo das condicdes
sociais para aumentar o gozo de viver, a justigaealidariedade (...) O processo de
evolucdo interior do individuo implica na expansio sua influéncia politica, ou
seja, de sua capacidade de vinculacdo solidariacd® politica a partir de um
processo evolucionario (e ndo revolucionario) nédue a agressao como meio de
defesa e de ataque.”(Toro, 1991:p.91)

A emocdo do amor remete para a imagem do homermiamrdd e, portanto, uma
vinculagédo solidaria com o outro. Amor é praticeéucia, € um exercicio permanente de
cuidar, pessoal e social e politicamente.

Maturana (1998) traz a tona um importante elem@at@ abordar a questao das
emocdes: a linguagem. Para ele, € no entrelagampatomeio da linguagem,que nos
desenvolvemos como seres humanos.

Imersas no emocionar e no linguajar — como “um ap&m um espaco de
coordenacdes condutais consensuais” cujo entre@agamé “simples resultado da
convivéncia com 0s outros em um curso contingeoie @l convivéncia” — as criangas vao

naturalmente aprendendo a se comportar, a se emaochtas palavras do autor:

“A0 nos movimentarmos na linguagem em interag8e® ootros, mudam nossas
emocdes segundo um emocionar que é funcao daihides interacdes que tenhamos
vivido, e no qual surgiu nosso emocionar como upeet® de nossa convivéncia com
0s outros, fora e dentro do linguajar. Ao mesmoptenao fluir nosso emocionar em
um curso que tem resultado de nossa histéria deiv@mtia dentro e fora da

linguagem, mudamos de dominios de acdes e, portanttamos o curso de nosso
linguajar e de nosso raciocinio. A este fluir diagado de emocionar e linguajar
denomino “conversar”, e chamo conversacdo ao fisirconversar em uma rede
particular de linguajar e emocionar” (Maturana, 8,99.83-84).

Assim, no diadlogo, quando muda a emocéao, as coagdes comportamentais e a
linguagem também mudam. O entrelacamento do liaguam o emocionar se organiza na
convivéncia, adquirindo uma estabilidade que gersensualidades. Podemos observar redes
de conversacdo que configuram relagbes hierarquieagadas no medo; outras, que

configuram relagbes equanimes, baseadas no amor.



O emocionar define a acdo e também a transforndo Tieguajar tem um suporte
emocional que pode mudar com o curso das emoc@esd3mo modo, o fluir na mudanca
emocional modifica o linguajar. A existéncia nagliagem faz com que qualquer ocupacéo
humana aconteca como uma rede especifica de capiessque é definida pelo emocionar e
define as a¢des que nela se coordenam. Definerdeéeto encontro com o outro.

As pessoas vivem num espaco condutalem que sues &d0 se transformando e se
coordenando em diferentes dominios e a partir fibeedites disposi¢cdes corporais. Os seres
humanos, em suas “acfes de conhecer”, vao se dbsemio e se relacionando através de
um modo especificamente humano de operar, de sen®otar e se relacionar que se da no
entrelagamento do linguajar e do emocionar. E n@sieesso, 0 amor surge como a emogao

fundante: sob a égide do amor nos humanizamos.

A PRATICA EDUCATIVA LIBERTADORA E O AMOR

Paulo Freire desenvolve suas reflexdes sobre aed@locentrando a vida como eixo
da prética educativa libertadora, como forma dexedp cada vez mais a consciéncia critica e

planetaria. Esse processo se realiza mediantegsdtialogicas e de amor:

Sendo fundamento do diadlogo, o amor €&, tambémoghd]...] € ato de coragem,
nunca de medo, o amor € compromisso com os homehsJ ato de amor €

comprometer-se com a causa. A causa da libert®dz®.este compromisso, porque
€ amoroso, é dialogico (FREIRE, 2006a, p. 92).

O amor é considerado pelo autor como uma tareéa eealizada pelo proprio sujeito,
uma forma de comunicagao entre consciéncias qrespeitam. Sendo assim, 0 outro sempre
€ alguém a ser amado e respeitado. Para Paute,fr@o ha educacdo sem amor:quem nao
ama ndo compreende o proximo, ndo o respeita,spord amor € a condi¢do para que haja
educacao (FREIRE, 2006a, p. 43).

Na perspectiva de uma educacéo libertadora, ogtigdauma atitude de quem ama e,
por isso respeita. Dai a necessidade da praticeatida ter como fundamento o amor. E o
amor como fundamento da ac&o educativa que praparéa emergéncia da solidariedade e
da libertacdo do ser humano, para que possa pranunenundo e ao pronunciar o mundo
possa pronunciar a si mesmo. Por isso, o didlogazsema relacdo horizontal, entre iguais.
(FREIRE, 20064, p. 94).
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A finalidade da educacdo em Paulo Freire esta awmtma aprendizagem de
determinados conteudos capazes de possibilitarogsigieito seja cidaddao no seu sentido
pleno. As dimensdes politica e pedagogica da edoadgvem conduzir a uma educacgao para
a liberdade, contraria a educacdo bancaria queoterratica a dominacéo (FREIRE, 2006a,
p.65).

A solidariedade social e politica de que precisapara construir uma sociedade
igualitaria, tem na educacdo uma pratica impreseahdA solidariedade, o respeito e o amor
sao conteudos a serem aprendidos.

Paulo Freire chama atenc@o ndo apenas para a @uest&conteldos, mas para a
pratica educativa vivida, cheia de palavras e gestos sujeitos da educacdo, que
aparentemente séo insignificantes, mas que decéatstituem um saber do cotidiano. “Este
saber, o da importancia desses gestos que se lmatltipdiariamente nas tramas do espaco
escolar, é algo sobre o que teriamos que reflismente” (FREIRE, 1999: 48).

Fala-se quase exclusivamente do ensino de contesdotares como via de acesso
ao saber. Entretanto, a natureza das relacdes hsmanseus gestos e palavras sédo cheios de
significacdo, e acontecem em todos 0s espacosistéreia humana, sejam eles escolares ou
ndo. H4 uma natureza testemunhal nos espacos. ldapadagogicidade indiscutivel na
materialidade do espaco (FREIRE, 1999:49).

E preciso atentar para os espacos de formacam séga escolares ou néo, a fim de
verificar até que ponto eles estdo sendo nutridesgemocdes que libertam, como o0 amor e a
solidariedade. Neste sentido, aprender a lidar aopnépria emocionalidade é uma tarefa

educativa libertadora, inadiavel e urgente.

APRENDER A VIVER AS EMOCOES DE FORMA LIBERTADORA

Recentemente, estudos de Barret e Gross(2001) eadds@013) apontam para
avancos significativos nas pesquisas sobre o cadg® emocbes, avancos estes que
modificam substancialmente a compreensao sobrenzafde lidar com a emocionalidade.
As emocdes implicam em um conjunto coordenado de nsmnas comportamentais,
fisiol6gicos e experenciais que, em conjunto, ericiam o modo como o individuo percebe
os desafios e as oportunidades e, consequenterpentgtem a implementacao de estratégias

de regulacéo para lidar com a situacgao.
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Neste sentido, pode-se perguntar: as emocoes padgmaprendidas? Quais
estratégias podem ser usadas para vivenciar da feaodavel as emocgdes? O que precisamos
aprender para iniciar esse processo de mudancaaralsc

Primeiramente, é preciso esclarecer que nao sendgpremocoes; aprende-se a
determinar em que ocasifes esses dispositivosaimardo usadas. Nas palavras de Anténio

Damaésio:

“O genoma garante que todos esses dispositivogamstativos na data do
nascimento, ou pouco depois, com pouca ou nenhumpendéncia da
aprendizagem, embora a aprendizagem venha a deslesmpen papel importante
na determinacdo das ocasifes que esses dispositidos ser usados. Quanto mais
complexa a reagdo, mais a aprendizagem assumpasse ReacBes como chorar e
solugar estdo prontas na data do nascimento, mesz@ss por que choramos ou
solucamos ao longo da vida variam com nossa expégiéTodas essas reacdes sdo
automaticas e, em geral, estereotipadas, embomeadizagem possa modelar a
execucdo de certos padrbes estereotipados. O uispahoro sdo executados ‘de
forma diferente’ em circunstancias diferentes,ctaho as notas que constituem a
partitura de uma sonata podem ser tocadas de fiferante” (Damasio, 2013:42).

A emocéo ja faz parte do nosso equipamento nato@al;é algo a ser aprendido.
Aprende-se a determinar 0 qué e o quanto algumacdid pode afetar a si mesmo; aprende-se
a identificar e significar o que é para si um EstomEmocional Competente-EEC, como
denomina Damasio (2013).

O EEC pode estar presente na realidade atual ore@gperado da memoria. Uma
memoéria condicionada n&o consciente, pode levanaemocao, como por exemplo o medo
de algum animal sem que se tenha uma lembrancauRorlado, o EEC pode ser recuperado
pela memdria consciente, que pode provocar emogbke da consciéncia, como por
exemplo, a recordacdo de um acidente que podercausgeriéncia do medo novamente.
Isso significa que o EEC pode ndo apenas estant&dide nds”, mas ele esta sempre “em
nés”.

E interessante destacar que um EEC pode desencadedes que, de forma direta
ou indireta, podem “regular a vida”, “promover abmgvida” ou gerar um “processo

desadaptativo” (Damasio,2013). Entretanto, a natuf@ generosa e premiou 0S Seres Vivos:

“0 equipamento inato da regulacdo da vida nao @ss&nhado para produzir um
estado neutro, a meio caminho entre a vida e gemP@eio contrario, a finalidade do
esforco homeostatico € produzir um estado de viellaon do que neutro, produzir
aquilo que nos, seres pensantes, identificamos comem-estar” (Damasio,
2013:42-43).
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Esta é uma questdo muito importante: o ser vivo uemequipamento natural que
permite experimentar um estado superior ao negiti® Damasio denomina de bem-estar.

A ideia de experiéncia 6tima esta assentada nodasstle Csikszentmihalyi(1997) e
diz respeito as ocasifes em que sentimos umaiesfgsatisfacdo, um profundo sentimento
de alegria ou felicidade, diante de algo que bumtés ou desejdvamos durante muito tempo.
Esta satisfacdo se converte em uma referéncia famerde como gostariamos que fosse a
vida, em termos emocionais (Csikszentmihalyi inugiga, 2000:227).

A experiéncia 6tima nao é resultado de um enfoedomista, que compreende o
prazer como 0 bem supremo da vida humana, despi@z#nacdes ou pessoas que possam
trazer alguma dor. A experiéncia 6tima pode semeendida como

“algo que fazemos com que aconteca. Normalmentmgequéncia de um esforco
voluntario para conseguir algo que valha a penasétaos por exemplo no escritor
que luta por juntar palavras que déem formaidéneaidaias que se prop~e
comunicas; o pintor que mescla cores em um pirer@ pealizar sua obra; o masico
talentoso que interpreta um concerto; os jogaddeeama equipe de futebol que
estdo a ponto de ganhar a final; o pesquisadoregtée a ponto de fazer uma
descoberta e tantas outras situacbes nas quaisuom edforco pode ser uma
experiéncia 6tima” (Bisquerra, 2000:228).

Aprender a lidar com as emoc¢des enquanto proceksmatvo, de forma criativa e
saudavel, inovando-se, é fundamental e libertadoa ppdos. Controlar ou negar o que se
sente pode ocasionar muitos danos, pois as emocoeedem
permanecemalojadosindefinidamenteem nosso corpo e®m®sa mentedeixandosuas
consequéncias. O ser humano pode — e merece xp@néncias 6timas do ponto de vista

emocional.

EMOCAO E TRANSFORMACAO PESSOAL

Nascemos com a capacidade emocional adaptativerge faos desafios, temos o
poder de avaliar e co-avaliar, modulando nossgostss emocionais. Neste sentido, através
da interferéncia na sua forma de organizacdo, ped@ss poucos interferir diretamente na
estrutura do nosso sistema.

Neste sentido, podemos afirmar que sO se lograegnitado no processo da VES
quando existe uma modificac&o no tipo de ser gisnes sendo. E justamente a mudanca, a
ultrapassagem do limite que identifica a possiadil de recriacao.

A mudanca € cotidiana e profunda, e compreende awinmento afetivo e amoroso;

nao ideoldgico. A necessidade e a urgéncia de #i@en amor hdo como conceito abstrato,
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mas sim como questdo imediata, como experiéncigocdr vivida no cotidiano para
promocédo do bem-estar é fundamental. Assim, alianenbrganismo vivo é um ato do tempo
presente. Alimentar um corpo para que ele poss viio é uma lembranca do passado ou
uma programacao para o futuro. O corpo tem fomeivkr. E viver € uma expressédo do
tempo presente.

Parece 6bvio afirmar que todas as pessoas sd@f@imia mudancas que promovam
seu proprio bem-estar. No entanto, chamar paraesmuo a responsabilidade de mudar a si
préprio, como condicdo para a transformacéo sotdhlez seja a tarefa mais dificil a ser
assumida, sobretudo porque traz a exigéncia denmecer-se como um individuo que
pertence a uma configuracdo social. O mais comufala¥ da “mudanca social”, do
“desenvolvimento social”, independente do individude si mesmo. Este processo se inicia
guando assumimos nossa condicao de sistemas aitop® criativos por natureza.

E certo que as nossas agdes sdo organizadasradparinterpretacdes que fazemos
do mundo. Antes de tudo, somos observadores do anendtravés de nossas observagoes,
introduzimos uma ordem, e € justamente esta ordenagepleta de valores — que norteara
nossas acgoes.

Tudo o que mobiliza, que gera uma agdo € decorgmtema emocdo. A nossa
capacidade de indignacéo, de solidariedade, a@orggra contestar, a determinagéo para se
posicionar, tudo isso nasce no campo da emociauid

Se as condi¢fes culturais, sociais e econdmicaatugdidade sdo anti-vida, cabe
instaurar uma nova configuracdo social, ndo corjudaade uma nova ideologia, mas sim
com o restabelecimento, em cada instante, de mow®&ue sejam nutritivos para a vida.
Trata-se, portanto, de reaprender as funcdes ériggda vida, como diz Rolando Toro, para

criar uma sociedade solidaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A emocédo pode ser compreendida como um estado epmpe sentir, que resulta
em mudancas fisicas e psicoldgicas, influenciangernsamento e o comportamento. Nesses
termos, a emocao envolve excitacdo fisiologica, pmamentos expressivos e experiéncia
consciente.

Isso significa que a emocdo é uma reacaopsicafgcd e comportamental, que

indica uma resposta a certos estimulos, que podeexternos ou internos.
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Psicologicamente, as emocOes alteram a atenca@matredes associativas da
memoria, orientam as condutas configurando-se agesppstas da pessoa ao estimulo.

Fisiologicamente, as emocdes organizam rapidamasteespostas de distintos
sistemas biologicos, incluindo as expressbes fgci@ musculos, a voz, a atividade do
sistema nervoso autdnomo e do sistema endocrino.

Atitudinalmenteas emocOes servem para estabelecer nossa posaidte do
entorno e nos impulsionam para certas pessoaspspproes, idéias, ao mesmo tempo em
gue nos afasta de outros.

A emocédo éa base da nossa relagdo com o mundagjpegcebemos e sentimos
emocionados. Assim, qualquer projeto de mudanc¢aegymetenda efetivar, precisa levar em
consideracao este campo de conhecimento: a tramesfép vista no comportamento e nos
discursos das pessoas nasce de uma coerénciaiarastral chamada emocédo, que da o
tom das nossas relacgoes.

Ao colocar luz no ponto gerador da mudanca pesgaal,é a emocao, a Educagéo
Popular permite o desenvolvimento de praticas eipatizias. A partir de uma conversa
interior e de uma comunicacao sincera, direta gvafé@ uma condicdo importante para a
instauracdo de um processo libertador de formaaddesativas de experimentar um estado
emocional.A emoc¢ao pode ajudar no fortalecimenta ébertacdo das pessoas, j4 que a téo

almejada autonomia ndo € sé da ordem cognitivee@go sentir para se emancipar.
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