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No percorrer do processo da aprendizagem humariango da vida, a ciéncia
contemporanea nos mostra que o ser humano naaiénalgue se apresenta alienante do
processo social, ao contrario, ele se mostra aterdro do processo de construcdo de sua
propria aprendizagem (HANNOUN, 1998). “Todo ato abahecer produz um mundo. [...]
Todo fazer é conhecer e todo conhecer é fazdr.Tudo que é dito é dito por alguém”
(MATURANA & VARELA, 1995, p. 68; 69).

Para Alvaro Vieira Pinto, em sua ol€&@ncia e Existéncia: problemas filosoficos da
pesquisa cientificaafirma que “0 homem como ser vivo é obrigadovestigar a natureza”
(1979, p. 419). Isso decorre em virtude de querohamano é possuidor da tomada de
consciénciae que tem por qualidade a virtude da intenciondtg ou seja, que pode exercer
acoOes deliberativas.

No animal preza a evolugdo inconsciente e no horpesza a representacéo
consciente e o processo da linguagem e da sulgdiei “O homem € o Unico ser que na
duracdo da vida individual revela-se capaz de er@ams conhecimentos” e repassar aos
proximos individuos que nascem utilizando de imsgmtos complexos e grandiosos (PINTO,
1979, p. 422).

O processo da aprendizagem € inato ao ser hum&nocoastruida e reconstruida,
expressas e sentidas pelas diversas vivénciasgpptiéncia vital. Freire (1996, p.26; 27)
coloca

! Tomar consciéncia é realmente refletir sobre tssfas situagdes, as circunstancias da vida. Eapeobre
elas. E fazé-las falar. Para que a consciénci&eparequer que o ser humano torne as imagens papoas.



Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa e foér@endo socialmente que,
historicamente, mulheres e homens descobriram gueossivel ensinar. Foi assim,
socialmente aprendendo, que ao longo dos tempdsenasl e homens perceberam
gue era possivel — depois, preciso - trabalhar imemecaminhos, métodos de
ensinar. Aprender precedeu ensinar ou, em outrEsrpa, ensinar se diluia na
experiéncia realmente fundante de aprender.

Ensinar € um exercicio de diadlogo, de troca, depeotithamentos de idéias, de
conhecimentos, de aprendizagens, de reciprocidéalebra de Paulo Freire intitula&aulo

Freire ao Vivoafirma que:

A auto-suficiéncia é incompativel com o didlogo. @®smens que nao tem
humildade, ou a perdem, ndo podem se aproximarogto. (Nao podem ser seus
companheiros de pronuncia do mundo. Se alguém napaz de sentir-se e saber-se
tdo homem quanto os outros, é que |he falta aindéorque caminhar, para chegar
ao lugar de encontro com eles. Nesse lugar de #ncmdo ha ignorantes absolutos,
nem sébios absolutos: ha homens que em comunh&arbusaber mais (1983, p.
95).

Quando encontramos um educador que enfoca a reicipde do saber (professor;
profissional de saude; mée, pai; educando; filhgue acontece entdo? Surge no intermédio
desse didlogo uma aprendizagem diferente, ampliltggral. “A montagem conjurada pelos
sentimentos envolve uma contribuicdo ativa vindaddetro do cérebro, disponivel desde
cedo no desenvolvimento, e a idéia de que o nogésbm é uma tabula rasa ja perdeu
credibilidade h&a muito tempo” (DAMASIO, 2011, p.)&9

A aprendizagem também € expressa atraveés da cibigay@o. O corpo néo tem
como funcionar de forma descolada das praticasnd;n@ da expressdo da vida. Agir,
ensinar, aprender estdo ligadas a liberdade d@apdfis sou na pratica o que penso. A teoria
e a pratica das idéias caminham juntas e sao irlseps O ser, estar, fazer necessitam
caminharem lado a lado por um percurso integrairé&(2006, p. 92), acrescenta abaixo suas

investidas a respeito do corpo:

[...] o corpo é o que eu fago, ou talvez melhayue eu fago faz 0 meu corpo. O que
acho fantastico nisso tudo é que meu corpo cortsciestd sendo porque fago
coisas, porque atuo, porque penso. A importanciaadpo € indiscutivel; o corpo

move-se, age, memoriza a luta de sua libertacdmrpo afinal deseja, aponta,

anuncia, protesta, se curva, se ergue, desenlf@zeorenundo. Nenhum de nos, nem
tu, estamos aqui dizendo que a transformacgao seraz®s de um corpo individual.

N&o, porque o corpo também se constrdi socialmente.

2 Apropriar-se de suas proprias imagens mentaislé8eem dono, os donos precisam conhecé-las (DARIAS
2011).



A nocédo de corporeidade € apresentada por Merleaty-P1999) como uma forma
mais abrangente para referir-se a unidade entrerdgerme o corpo. O corpo ndo deve ser
reduzido a um objeto regido por leis da mecanicassata, ao contrario, deve ser
compreendido a partir da experiéncia vivida, pagte € o meio primordial de comunicacéo
do ser humano com o mundo. Nesse sentido, faz-seema necessidade de reaprender e
compreender melhor o mundo e a vida humana cirdtmsno movimento de sua existéncia.

Segundo estudos da psicanalise, da biologia, dpemgtica (MULLER e PRADO,
2008) e da neurociéncia (cada um a partir de umspeetiva diferente); todos os seres
humanos trazem dentro de sua estrutura biologm@éfga), uma aprendizagem inata. Logo,
0s bebés, trazem desde o ventre materno uma cagagdra absorver 0s elementos externos
num processo de aprendizado. Uma das formas getoaprende € através das emocdes
sentidas pela mae.

Ao nascer, o processo de aprendizagem se amptia amais. A crianga comeca a
sentir o vento em seu rosto, o calor de suas rbapjno toque de sua mae, o afeto de seus
familiares. Tudo isso gera aprendizagem.

A primeira vista, com o olhar ofuscado pela realelaemos a impressao de que so
aprendemos a ser “cidadaos” na escola comum ouwinarsidade (locais de acumulos de
saberes cientificos fidedignos). Introjetamos quiigara do professor € aquele ser unico,
detentor do conhecimento, o qual, sé ele sabeeglwsandos ndo podem contribuir em nada
na sua construcdo do conhecimento. O educando ®nigacdo de sentar e ouvir 0 que 0
professor diz, € extinto a capacidade de criar guistionar, privilegia a teoria e abdica da
pratica.

Esse exercicio do comportamento de “transmissamudieecimentos” ofertada pelo
professor as criancas que estdo no ensino basaba ae disseminando até elas chegarem as
universidades. Esses estudantes, quando gradsados,das universidades felizes, achando
que conseguiram aprender tudo, “sé” porque os gsofes passaram informacdes.

No entanto, na verdade, os recém formados ndo dgey@n O que era mais
importante durante todo o periodo de sua formacadémica e de convivio com seus ilustres
mestres professores: pensar e refletir sobre aageque Ihes foram apresentadas ao longo do
seu curso, formular questdes resolutivas paraggiasainovadoras apontadas, sobre como agir
na pratica cotidiana do trabalho, sobre como atizgrte do novo, do desconhecido.

E preciso ter um cuidado para que os recém formsalasn das universidades ativos

em seu pensamento, na reflexdo, na idéia, noraginiciativa, na criatividade e, que, tomem



consciéncia de que muitas das respostas para aueasl podem estar escritas nas vidas
delas e das pessoas que estardo em sua volta.

Cito como exemplo, a pratica cotidiana em serveaertos profissionais da area de
saude (médicos, enfermeiros, psicologos, fisiomregs, nutricionistas) que apresentam um
vasto conhecimento sobre assuntos relacionadosa &osmagdo académica, porém, em
relacdo a valorizagdo dos saberes de seus ansesirakperiéncia de seus familiares, e,
sobretudo, a prépria sabedoria adquirida ao lomgeed conhecimento vivencial sdo deixadas
de lado.

O ser humano ndo é uma maquina permeada por #éngsde ferramentas isoladas
e separadas. Ele é formado por um conjunto darssteE cada sistema funciona conectado a
outro sistema, em total harmonia, sintonia, honasestE é essa interconexao que gera no
proprio ser humano a capacidade de aprender ao Wagida, pois todo o corpo aprende; as
células, a pele, a mente, a consciéncia, a almai&0O, 2011).

Com énfase, a nossa problematica diz respeitdauldiide encontrada por parte do
trabalhador de saude, em ampliar a sua praticéspiamial com a inclusdo de aspectos para
além do fazer tedrico cientifico das academias,, fa@®r com ele enxergue seu paciente
como ser “aprendente” da vida, possuidor de untariasfamiliar, com experiéncia de vida,
singularidades, de conhecimentos prévios, de psativersas, de afetos, assim, como ele o é
também.

Dentro da perspectiva do conceito de Maturana &Maf1995) o conhecimento &
algo biologico; a vida € conhecimento. O conhecim@ertence a propria vida. Ele ndo esta
fora da pessoa, ele esta dentro de cada ser hu®anonhecimento compreende em um
processo de autoorganizacao do individuo que satd@eés e nas relagdes que acontecem. E
sdo as exigéncias internas emitidas pela mulherle pomem que se organizam o
conhecimento. Como bem coloca Freire (2003, p. “A)guém nasce feito. Vamo-nos
fazendo aos poucos, na pratica social de que tosparte”.

Hoje, no Brasil, existem regulamentacdes espesificadmbito da saude publica que
direciona as praticas de formacdo em saude deatuone perspectiva integrativa e complexa
do ser humano, podemos citar a portaria de nun@96 #lo ano de 2007 que regulamenta
sobre a implantagdo da Politica de Educacdo Pemmarem Saude, a qual a pratica
pedagogica problematizadora e contextualizada coreakdade vivencial promove uma
aprendizagem completa e dinamica, além de solug@oprdblemas das dificuldades
apresentadas de forma coletiva e considerando tisistemas a sua volta (COSTA NETO,
2000).



A fundamentacdo desse leque de sentido foi dadartar das fortes experiéncias
exitosas do grande educador Paulo Freire que @igex foi 0 primeiro que sistematizou as
promissoras idéias e praticas da educacdo populgues até hoje, sao referéncias para
inUmeros paises.

Para Norbert Elias (1970) em seu livrdrodugdo a Sociologiale apresenta uma
reflexdo sobre como € interessante inserir a caogeedos sistemas do ser humano — pessoa
e a sociedade se integram em uma s0. O que acaoieoemitantemente na vida humana, de
maneira errbnea, € enxergar o ser humano comosafgarado do que se configura como a
estrutura social, que s&o os diversos espagosas gstamos intrinsecamente conectados,
envolvidos e ativos.

A critica construtiva que Elias (1970) traz é gé@® se pode entender a sociedade
como uma reificacédo ou, entender os espac¢os scoias parte externa do individuo. Pois do
qgue é feito a sociedade se ndo de individuos? Eptiogue tratd-la como externo a nds?
Veja suas colocagfes na integra:

[...] os instrumentos convencionais com que pensaenfalamos sdo geralmente
construidos como tudo aquilo que experienciassesno® externo ao individuo
fosse uma coisa, um ‘objecto’ e, pior ainda, uneotg estatico. Conceitos como
‘familia’ ou ‘escola’ referem-se essencialmente mapg@s de seres humanos
interdependentes, as configuracdes especificaagjpessoas formam umas com as
outras. [...] E usual dizermos que a sociedad&éisa’ que os socidlogos estudam.
Mas este modo reificante de nos exprimirmos levagtandes dificuldades,
chegando por vezes a impedir a compreensdo daematudos problemas
sociologicos (ELIAS, 1970, p. 14).

Interessante, entdo, € compreender o espectrodiedade de outra maneira, de
forma ampliada e ndo segmentada, fragmentada auagente egocéntrica. Ou seja, 0 eu
(ego individual) como centro de uma determinadafigoracdo especifica e, os demais
espacos sociais, estando localizados fisicamenteie@ ou acima do ego individual. Os
seres humanos estdo conectados com suas famdliaéa® cidades, estratos sociais através
de teias de interdependéncia. “Entre essas pessloasmo-nos nés proprios” (ELIAS, 1970,
p. 16).

Seria restrita entdo, a idéia de que a educacaocse no espaco escolar. A
educacao pode e ocorre ao longo de toda a vidaraynm@s mais diversificados espagos
sociais. A sociedade foi que elegeu, prioritariai®es escola como espaco de aprendizagem.



TRANSGERACIONALIDADE: UM ELEMENTO QUE PODE SER PROM OTOR DE
APRENDIZAGEM NO SER HUMANO

Para Hugo Assmann (1999) educar compreende na@asgasinar algo a alguém,
mas, promover situacées que o processo de aprgedizpossa florescer para todos os
envolvidos. O educar constitui-se num processcciadal, ndo ocorre unilateralmente. E
preciso que ocorra o0 despertar do aprendente medisma propria experiéncia do
conhecimento.

Esta experiéncia acontece através de vivénciasmaizadas de aprendizagens que
ocorrem entre 0S processos vitais e 0s procesgwstivos. O reencantamento da educacéo
nos dias de hoje, como nova estratégia educacioeadssita da unido entre dois elementos
importantes: a sensibilidade social e a eficiépe@dagogica.

O espaco familiar é compreendido por um forte cdotede desenvolvimento
humano que promove uma educacdo baseada na céostteigelacdes afetivas vinculares
muito fortes entre os membros familiares que sepggam em outros diversos contextos
ecologicos, sociais, politicos, econdmicos (BRONBRENNER, 1979/1996; RODRIGO &
PALACIOS, 1998). Sdo com os membros familiares agguseres humanos estabelecem seus
primeiros aprendizados, ou seja, é onde a edutag#®m acontece.

Assim, educacéo diz respeito a um processo autigoifue ndo se confunde com o
acumulo de conhecimento e, sim, com sucessivoegsos de mudancas que permeiam todo
0 processo organizacional autbnomo do ser humarongo de sua hereditariedade, sendo
este ultimo “uma conservacao transgeracional diejgenaspecto estrutural de uma linhagem
de unidades historicamente ligadas” (MATURANA & VERA, 1995, p. 106). O nosso
passado, nossa historia de interacfes estdo comtdarossa estrutura presente e que € esta
que vai permitir, ou ndo, estas ou aquelas intesacbembrando sempre que somos seres
vivos, humanos, de linguagem, e que esta, nos fgenos descrevermos a nés mesmos e as
situagOes diversas que acontecem a nossa volta.

A transgeracionalidade pode ser compreendida, @ gk idéia do conceito de
educacdo como “um processo continuo que dura toddsd humana e para além dela
(MATURANA & VARELA, 1995, p. 29). A transgeraciolidade j& vem sendo abordada
pela medicina psicossomatica, pela psicanalisecentemente, estendido a outras categorias
profissionais do campo do saber cientifico: a psgia, a enfermagem, a fisioterapia, o
servico social. Transgeracionalidade ou herancailifamgeracional quer dizer uma

transmissdo de estruturas, padrdes e sintomadqusas de uma geracao a outra (EIGUER,



2007; BRAZAO e SANTOS, 2010; HENRIQUES e GOMES, 20MNossos familiares fazem
parte de nés e nés fazemos parte deles, subjetitamem inseparado (MORIN, 2011).

Wagner (2005, p. 48) traz a terminologia da trarsgenalidade social afirmando
que:

[...] refere-se aos aspectos que perpassam aihigtése mantém ao longo da
evolucdo da sociedade. Desse modo, esse conceitmgab o processo de
transmisséo de valores, crengas e legados soamigd)p sendo repassados as novas
geracoes. Isso ocorre através da definicao de eadi® comportamentos esperados
ou proibidos, bem como, da exigéncia de aceitac&ongprometimento com o0s
mesmos.

Ou seja, sdo aspectos que perpassam a histérimansém ao longo da evolucdo da
sociedade. Compreende um conceito que envolve tmdoprocesso de transmissao de
valores, crencas e legados sociais que a todo oentonsdo deixados por uma geracéo e
repassados para uma nova geragao gue surge.

Os padrbes ou conteudos culturais que sdo herabdgeracdes passadas, ndo se
apresentam intactos, imutaveis, estaticos ao lodgopassar dos anos. As geracdes
apresentam “caracteristicas peculiares que asifidant como diferentes da anterior,
provavelmente, da seguinte” (BENINCA & GOMES, 1998,179). E as transformacdes
sucessivas na vida humana é o que permite a coaf@o que € dada hoje em nossa
civilizacdo, ao mesmo tempo, possibilita 0 desenr@nto de nossa época.

Vale lembrar oportunamente, que, essas transfoesagifio sao obra de
planejamento de uma Unica pessoa ou grupo de gessasa corresponde a uma somatoria de
pessoas de varias geracdes que permitem aconteasreansformacdes e a constituicdo da
atual civilizacdo (ELIAS, 1994).

Para Falcke e Wagner (2005) existe uma complemeéad entre os valores que
foram perpassados pelas geracfes e 0s novos avaitoais e sociais das novas familias
que estdo se constituindo. As geracdes jovensntrap@a transmissao cultural de seus
antepassados, porém, elas podem refletir sobremiptelos padrdes que ndo |he sejam
agradaveis e que ndo queiram que as geracoessfleuean como legado.

Assim, elas podem tentar ndo reproduzir as carfatitass que lhe sejam
insignificantes ou prejudiciais para o bem estas dgracdoes futuras. Desta forma,
interrompem a transmissdo buscando a alteracdcesdgsidroes desagradaveis. Essa
necessidade de mudanca por parte dos membrostebostno pecga da construcéo histérica

social das familias.



O elemento transgeracional apresenta uma relag&gaafpra com a formacao do
conceito de habitus, esta Ultima corresponde a uma nogdo filosoficagantmais
especificamente a partir do pensamento de Arig®t@s quais ditam que suas raizes levam
ao significado de “um estado adquirido e firmemees¢abelecido do carater moral que
orienta 0S nossos sentimentos e desejos numa &tuac como tal, a nossa conduta’
(WACQUANT, 2007, p. 02). Wacquant (2007, p. 02-88)escenta ainda que

No século treze, o termo foi traduzido para o Latiomo habitus (participio
passado do verbbabere ter ou possuir) por Tomas de Aquino na sua Summa
Theologiae. [...] Foi usado parcimoniosa e desaritiente por sociélogos da
geracdo classica como Emile Durkheim; Marcel Mabdax Weber e Thorstein
Veblen. [...] A nogéo ressurgiu na fenomenologi@,fdra mais proeminente nos
escritos de Edmund Husserl, que designavahadnitus a conduta mental entre
experiéncia passadas e ag¢fes vindouras. [...]Affced Schutz — conhecimento
habitual; por Maurice Merlau-Ponty na sua andligere ‘o corpo vivido’ como
impulsor silencioso do comportamento socialh&bitustambém se configura de
[...] nos escritos de outro estudante de Hussentb&it Elias, que fala dénabitus
psiquico das pessoas civilizadas’; e, ainda, pet@kgo Pierre Bourdieu.

Logo, a transgeracionalidade teria a seguinte giaabko conceito dhaabitus sendo

este compreendido como

um sistema de disposicdes duraveis e transponiyegs integrando todas as
experiéncias passadas, funciona em cada moment @woa matriz de percepcgdes,
apreciacbes e accles e torna possivel cumprimgaisfinitamente diferenciadas,
gracas a transferéncia analégica de esquemas fafiguinuma pratica anterior’
(BOURDIEU, 2002, p. 261).

E possivel observar, entdo, que a transmissaayeasonal ndo se da apenas com o
processo historico, mas, em virtude das mudangasid&s no seio das familias em relacéo a:
funcionalidade desta, seu papel, seu objetivo neno® no hoje, quais circunstancias dentro
dela que estédo sofrendo alterac6es que desencaédsiamrocesso de transmisséo. As raizes
familiares na atualidade sdo marcadas nas mendiaemem mudltiplo: biolégico, psiquico,
social, cultural, espiritual (SOUZA e CARVALHO, 201IMBASCIATI, 2004; ALMEIDA,
2010; GOMES, 2005).



FORMACOES EDUCATIVAS, O ELEMENTO TRANSGERACIONAL E PRATICAS
EDUCATIVAS PARA O AUTOCUIDADO

A vida corresponde no espaco de maior possibiliddeleaprender. A vida é
promotora de grandes aprendizagens e mudancasoqsiste em um movimento Unico e
intransferivel para cada pessoa.

O dialogo permanente entre as pessoas e com camiente € o responsavel direto
pelo aprender diario em nossa vida, pois aprendenas mesmo tempo, ensinamos uns aos
outros. Esse aprender, nos leva ao crescimentgh@autdnoma, a liberdade e nos permite
constantes mudancas. Como bem coloca a idéia de Peaeire (2011) afirmando que
ninguém pode educar ninguém, nem mesmo a Si masue ocorre é interrelacdo muatua e
reciproca de aprendizado entre um ser humano enmund@ua com outro ser humano,
mediatizados pelo mundo.

A familia, neste aspecto, desempenha papel fundpaie ela pode ser entendida
como um lugar de “acumulacéo de capital sob sdaeedies tipos e de sua transmissao entre
as geracoes. [...] a familia é o sujeito princiged estratégias de reproducdo”. Castro (2013,
p. 18) reforca, afirmando que para Berger e Luckeranl985 ja entendiam, a familia, como
responséavel pela socializagdo primaria dos sujdiissa socializagdo que ocorre na infancia
representa justamente, a interiorizagdo de valdossoutros membros familiares que vai se
constituindo paulatinamente em sua estrutura cak@ose permeia por grande significacao
para o sujeito envolvido.

Por este subsideo tedrico expressado até entadegqde o ano de 2009, a Secretaria
de Saude do Municipio de Jodo Pessoa, capital @dalicsa Paraiba, vem apostando em um
projeto de formacao educativa de promocao da saédéal e prevencédo do adoecimento dos
profissionais de saude que envolvesse a rede mahdg saude intitulado “Curso do Resgate
da Autoestima — Cuidando do Cuidador”.

Esta formagao educativa tinha como estrutura basilartalecimento da esséncia do
autocuidado, que era dado através de vivénciasogiesgue incluisse exercicios de
autoconhecimento, aprofundamento, resgate e cong#teedas relacdes vinculares afetivas
familiares dos profissionais (elemento transgerad)ocom o objetivo de favorecer a
diminuicdo do desgaste fisico e mental decorreshbeguadro de stress, tensdes, ansiedades,
estes, provocados pelo proprio trabalho exercidar(lconstantemente com os processos de
saudeversusdoenca), como ainda, em decorréncia do acumulpraldemas pessoais que

desembocam, também, nas relacdes afetivas no edpagibalho.
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Estas formacgfes educativas, ainda hoje, estdo ss#mvolvidas e ja se percebe
alguns avangos e resultados no tocante a mudangsogbe social e emocional dos
profissionais de saude. Isso péde ser percebidoeéstida propria pratica profissional expressa
por grande parte desses profissionais que, ain@a faaem parte dos servicos de saude que
compdem a gestao da secretaria de saude.

Esta formacdo educativa se deu com a realizagd@ ptesente data, de 07 (sete)
turmas, sendo as 04 (quatro) primeiras em parcenao Centro de Referéncia em Saude do
trabalhador — CEREST e o Polo de Formacédo Movimienégrado em Saude Comunitaria —
MISC/PB e a Universidade Federal da Paraiba (UFE8k ultimo foi responsavel pela
emissdo dos certificados. Tais acfes tiveram aeparinicial da area temética da saude
mental no decorrer do ano de 2009 iniciando comstraiteracdo do planejamento estratégico
para desenvolver tal proposta, como também, teyareeria a partir do ano de 2010 da area
temética das praticas integrativas e complementargsial esta sob responsabilidade até o
presente momento, ano de 2014.

Esta ferramenta; a implantacdo da proposta de f@onaducativa, sempre esteve
atrelada aos principios norteadores da Pedagogiigafa que tem por marco tedrico veicular
a possibilidade de construcdo de um modelo conrimitde saude que permita a
problematizac&o do processo de trabalho em saqdegrn especial, segundo os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Salde - SUS. Esieepso produziu um novo olhar sobre si,
sobre as relacdes interpessoais e 0 seu processmldgho, através do exercicio da

horizontalidade e da construcdo participativa do betar comum.

PERCURSO METODOLOGICO E RESULTADOS VISLUMBRADOS

Neste sentido, a Secretaria Municipal de Saudeegorter dos ultimos quatro anos
vem fazendo um acompanhamento do processo formativ@vés de uma pesquisa
explanatéria e descritiva, alicercada também a ymsquisa bibliografica documental.
Sistematicamente, vem-se aplicando um questiorgvaliativo, através do método da
entrevista, para verificar a ocorréncia, ou naojmdelancas na vida dos profissionais (50
profissionais por turma) tanto no aspecto profrssioquanto pessoal.

Foi construida uma pergunta norteadora aplicadss atg ser iniciado o processo de
formacdo para verificar como se encontravam ag@etade trabalho, afeto, sociais e pessoais

dos trabalhadores de saude. Refez-se a mesma fzergon término da formacao,
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compreendido no periodo de seis meses e, outro momguando completado um ano da
formacao.

Neste caminhar dialdgico, a fala expressa dos gwmiofiais a respeito do que a
formacdo do ‘Resgate da Autoestima — Cuidando ddador’ trouxe para a sua vivéncia
profissional e pessoal foi a de ser consideradaocam instrumento que facilitava a
cooperacgao, a solidariedade, a competéncia emdceeaancipacdo pessoal, a valorizagéo
das raizes familiares - o elemento transgeracioaddyrizacdo da cultura e o crescimento
profissional no ambiente de trabalho (Veja abaix@uadro Demonstrativo n° 01).

Em concomitancia com o objetivo geralpaori idealizado pelo projeto, foram
elencados os principais comportamentos exitosgsudkanca expressos pelos profissionais e
avaliou-se o impacto dessas mudancas nos senacssudlie dos trés niveis de complexidade.
Universo: Profissionais dos diversos niveis degitera saude (Unidades Saude da Familia,
Hospitais, Ambulatérios, Centros de Praticas lratigas e Complementares, dentre outros
servicos de atendimentos aos usuarios da populdedoua e outros projetos de acao
comunitaria). A amostra se deteve aos profissiogais fizeram a formacdo educativa
supracitada.

Verificou-se, nos profissionais, que ao longo doatp anos de realizacdes desta
formacao educativa, ocorreram transformacoes sgtiifas na vida dos mesmos e de outros
envolvidos, foram elas: o aprofundamento do auteeoimento como recurso para
transformacao pessoal e social; o desenvolvimeatoothpeténcias afetivas; capacidade em
melhor lidar com as crises provocadas pelo sofrimeatidiano, além do resgate dos valores
culturais, fortalecimento dos vinculos entre trabdbres, usuarios e a comunidade.

A pratica do exercicio do autocuidado impulsionouprdmocdo da saude, a
prevencdo do adoecimento, a inclusdo social, benoco fortalecimento das redes sociais de
apoio da comunidade. No periodo de tempo estudad®lpeu-se ainda, que os sofrimentos
inicialmente expressados foram ressignificados,orzasendo assim, 0 surgimento de
competéncias atitudinais e que refletiram na maelliastes profissionais e dos usuéarios que

se beneficiaram com o resultado dessas praticaadocas.
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Quadro 01 - Demostrativo: Curso Resgate da autoastiCuidando do cuidador
72 turma (03 A 07 DE JUNHO DE 2013)

. N° de
Formacéo .
_ o usuarios . _ S
Servigos da Rede | Profissional e o Expressoes ditas pelos profissionais
; beneficiado i . .
de Saude N° dos | apos a formacao educativa
o pelas
Profissionais o
Oficinas
Odontdloga “Consigo melhor lidar com os conflitc
Atencao Basica 01, no meu ambiente de trabalho”
(Distritos Sanitarios, Enfermeira “A relacdo com meu marido esta be
USF, NASF,| 01, melhor, me vejo com uma melh
Atencgéo Domiciliar)| ACS 07; autoestima”
Educador “Ja consigo dizer ‘ndo’ para 0s me
Fisico 01, filhos”

Fisioterapeuta
01,

DS

eMm

us

ACD 02;
Técnica de
enfermagem
04;
Assistente
Social 01.
Rede Ambulatorial] Pedagogo 01;
(CAPS AD, CAPS Oficineiro 01,
Cirandar, UAI| Teatrologo
(Unidade de (professor de
Atendimento teatro) 01,
Infantil, PIC"s) Educador
Fisico 02;

Recepcionista
01;
Enfermeira
03;

Terapeuta

“Percebi que a minha vida pess
interferia em como eu agia com
meus colegas de trabalho, hoje, eg
bem nos dois aspectos”
“Os usuarios gostam quando tiran
um tempinho na ESF para trabalharn
com o autocuidado, eles se sent
escutados pela equipe”
“Sinto que a equipe esta conseguir

se ajudar mais um ao outro”

pal
oS

tou

0s

N0S

em

1do
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Holistico 01.
Rede Hospitalar Psicologa 04; “Aprendi a respeitar os meus limites”
(Hospital Candida | Assistente “Estou conseguindo sentir prazer en
Vargas, Ortotrauma, Social 01; para o meu trabalho”

Valentina)

Fonoaudiologa
01;
Fisioterapeuta
01;
Enfermeira 03

“Despertou em mim, selecionar sem
um momento para eu descansat

cuidar da minha saude”

Dre

Rede Intersetorial
(Secretaria
Municipal de
Desenvolvimento
Social e Secretaria
de Municipal de

Educacéo,

Secretaria Municipal Fisica 01;

de Saude - DAS
UFPB)

Enfermeira
02;
Odontéloga
01;
Assistente
Social 02;
Educador

Nutricionista
01.

“Estou conseguindo arranjar tem
para cuidar de minha saude, pois af
SO cuidava dos outros”

“Percebo que o usuario que chega

po
ntes

até

mim também esta permeado por uma

historia de sabedoria de vida”
“Ao encaminhar um usuario para \
outro servigo, pergunto qual é a opin
e 0 sentimento dele a respeito de

escolha”

“Promoveu em mim reflexdes para

ampliar meu exercicio profissional”

m
ao

SSa

Total Geral

46

profissionais

3.597

Fonte: Diretoria de Atengdo a Salde (DAS) - PIC2913.

As acdes que foram descritas tiveram como eixogaisnaprendizagem, expansao,

consolidagdo e qualificacdo da rede de servicosadede com foco no cuidado integral a

saude da pessoa humana, como também, acdes esysauifra além dos ‘muros’ dos servigos

de saude. O enfoque foi dado sempre dentro de wrepqrtiva de articulacdo e de

matriciamento de conhecimentos (troca de sabeef)aante a salde mental comunitaria e

praticas integradoras.

% Os profissionais que fizeram a formacdo tinham a@@matica de campo o exercicio de realizar Oficidas
“Cuidando do Cuidador em seus respectivos espaetmbalho, como forma de praticar 0 que vivenoiasa

longo do Curso.
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O elemento transgeracional se fez presente e sseampou em compatibilidade com
a pratica educativa em salude nesta nova perspéetigndida pelo Ministério da Saude, pois,
nao tem outra forma de trabalhar o cuidado integoaker humano, deixando a margem o

cuidado com o resgate com as suas raizes famjllastgricas e culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os seres humanos sempre tiveram a educacdo presenteas vidas através das
diversas ac0Oes e interacfes entre as pessoasipms gociais, as nacdes. Porém, ao longo da
histéria da humanidade, a educacdo foi sofrendoifibagbes, pois ela foi mudando,
avancando, retrocedendo, evoluindo a partir doestooitda realidade posta em cada tempo
historico sendo influenciada continuamente pelétsi@s a que estavam sendo constituidas.

Da mesma forma, a educacédo dentro do espaco famalafoi diferente. O cuidado
familiar dos seus membros para com seus filhosabrinhos/as; primos/as, outros é
compreendido como um ato educativo, pois no momemaue a pessoa se dispde a cuidar
de um outro ser humano, neste momento, estabelaseimeracdes, os vinculos, valores,
crengas, costumes, tradi¢cdes, linguagem, comurdcaegéacoes afetivas que sao basilares
para o crescimento e desenvolvimento saudaveliaacer

Falar entdo, do elemento transgeracional comoum&nto promotor de grandes
aprendizagens no ser humano € algo a ser resgiatto do fazer educacéo popular e saude.
Hoje no Brasil, e em especial, no municipio de JBéssoa, ja € possivel vislumbrar a
insercdo de préticas que estejam voltadas partoowadiado do ser humano, o enfoque para o
cuidado com a valorizacdo do trabalho com as enspceestdes vinculativas, escuta
qualificada, o trabalho com uma faceta nos proceisgerpessoais.

Estes sé@o formas e fazeres de novas aprendizdggespalpaveis, mesmo que de
maneira ainda incipiente, porém presentes, no andws servicos publicos, da oferta de
atencdo ao usudrio de saude para préticas quéheaba complexidade do ser humano nos
aspectos integrais: fisico, mental, social/fam#iaspiritual.

Assim, a formacao educativa para o autocuidadda resmjuntura, compreendeu no
resgate de uma nova leitura de mundo para os gimfas de saude. A leitura para a vida,
que d& em concomitancia com todos os espacossaetivos, vinculares do ser humano. O
foco para o autocuidado néo se restringiu ao bear #isico do corpo meramente externo,

mas, a alternancia entre o interno e o extern@reedendo a enxergar 0 outro, escutar o
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outro, sentir o outro a partir da reconstrucaoidaeesmo, de suas raizes, de sua posi¢cao no
mundo.

O corpo, a mente, a alma pede por reaprender akidaber ler as pessoas em sua
alegria, tristeza, angustia, prazer, satisfacdicjdade, amor, companheirismo, simplicidade,
sorriso etc corresponde em uma educacgao gestdnatole consistentes.

Existe a possibilidade, hoje, de transitar entrelacdo com o que herdamos com o
que adquirimos com maior tranquilidade e propriedgubis somos constituidos como seres
geneculturais. As biociéncias ja descobriram querosessos da vida e os processos de
aprendizagem tem a mesma esséncia.

A pratica educativa em saude; a estratégia de frffmmaducativa & luz da Pedagogia
Freiriana ao longo do “Curso do Resgate da Autmestt Cuidando do Cuidador”, permeou
seus fios do cuidado com as idéias de uma educpofalar que gestacionou nos
trabalhadores de saude que vivenciaram todo o gsocéormativo; a criatividade, o
crescimento, a desenvoltura e bem estar nas relpedsoais e no ambiente de trabalho.

Esta pratica da educacédo popular em saude demorsirdongo do percurso de
quatro anos e, que ainda se encontra em andamamua-vez que ela continua sendo
realizada -, a necessidade proeminente de ser afaplcada vez mais, dentro de uma
perspectiva que enfoque a competéncia emociorglemento transgeracional, a conjuntura
social, os saberes populares como alicerces daxdipagem humana. O afeto, aqui, é

colocado como destaque dentro do processo eduegamanterapia e na pratica em saude.
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