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0 Projeto Somos tem como objetivo contribuir para
a reducao da incidéncia da infeccao pelo HIV/Aids e
outras doencas sexualmente transmissiveis (DST),
bem como a promoc¢ao da cidadania, junto a
populagao de gays e outros HSH (hamens que fazem
sexo com homens), por meio do fortalecimento
institucional dos grupos que trabalham com essa
populacao.

O projeto faz parte de uma iniciativa da Associagao
para a Saude Integral e Cidadania da América Latina
(ASICAL), realizada no Brasil pela Associacao
Brasileira de Gays, Lésbicas e Travestis (ABGLT),
atraves de grupos filiados que atuam como Centros
de Treinamento e Assessoria nas cinco regioes do
pais, e em parceria com o Programa Nacional de
DST/Aids do Ministério da Salde.

Na regiao Sul o SOMOS e executado pelo Grupo
Dignidade e visa o fortalecimento e a formacao de
novos grupos nos estados do Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Parana. Através do projeto siao
realizados treinamentos em prevencao e
intervengao, desenvolvimento institucional,
criacao de climas e ambientes favoraveis e
advocacy. As organizacoes também recebem visitas
in loco de acompanhamento e assessoria.

Centro de Capacitacao e
Assessoria Claudio Orlando Dos Santos
0 Centro Claudio Orlando dos Santos presta capa-
citagao e assessoria a grupos homossexuais que
estao se estruturando ou sendo fortalecidos. Dando
prioridade aos municipios em que nao haja
organizacoes de defesa dos direitos humanos dos
homossexuais, nos grandes centros urbanos e em
municipios de médio e pequeno porte.

0 nome do Centro & uma homenagem ao catarinense
Claudio Orlando dos Santos, soropositivo, travesti e
homossexual, falecido na década de 90, que muito lutou
pelos direitos homossexuais e contra a Aids no Sul do Brasil.

Projeto SOMOS

Construindo a Cidadania
e Lutando por Saude

>> Combata a homofobia, lute pela salde,
participe dos grupos da comunidade homossexual
na sua cidade. Seja mais um(a) defensor(a) dos
direitos humanos!

>> Reaja ao preconceito, nao pare de estudar se
for discriminado(a) na escola. Denuncie! Estude
para aprender e ter uma profissao.

>> Evite as drogas. Elas podem te deixar mais perto
dasDSTe da Aids.

>> Continue amigo(a) ou amando alguém que
contraiu o HIIV. Nao discrimine as pessoas
soropositivas. As pessoas portadoras do HIV/Aids
tém muito para contribuir no enfrentamento da
epidemia da Aids.

Protecao para o-sexo mais seguro

. Abra a embalagem com cuidado, nunca com os

‘T dentes para nao furar a camisinha. Coloque a
camisinha somente quando o pénis estiver ereto.

Desenrole-a até a base do pénis, mas antes
? aperte a ponta da c.amisinha para retirar o ar. 50
/% use lubrificantes a base de agua, nunca use

vaselina e outros lubrificantes a base de dleo.

A Apos a ejaculacao, retire-a com o pénis ainda
% duro, fechando com a mao a abertura para evitar
que o esperma vaze da camisinha.

o Dé um no e jogue-a no lixo. Nunca use a
/—’I{ camisinha mais de uma vez ou duas de uma vez,
pode estourar. /

Viva a vida numa boa.
Use sempre camisinha!

Unidos Somos Mais Fortes
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Centros de Capacitacao do
SOMOS em todo o Brasil.
Regiao Sul.

Centro de Capacitagio o A ia Cldudio Orlando dos Santos
Grupo Dignidade - Consclentizagiio e Emancipagio Homossaxual
Travessa Tobias de Macedo, 53 Sala 3 - Curitiba - PR

CEP 80020-210 Telefone/Fax: (41) 222 3899

E-mail: projéto_somos_sul@terra.com.br

Regidio Centro-Oeste Se vocé quiser formar um grupo

Centro de Treinamento e Assessoria Eles por Eles =
AGLT Associagho Galana de Gays, Lésbicas e Transgéneros de promocao de direftos hurnanos

BE® 0800 61 1997

Rua Pedro Vigiano, 142 Centro - Goidnia - GO CEP 74.055-220 de gays, lésbicas e transgéneros.
para tambéem desenvolver acoes

Telafone/Fax: (62) 213 6222
E-mall: aglt@bol.com.br
Regida Sudeste | de prevencao as DST e Aids com
Centro de Capacitagio o A ia Adauto Belarmino =

Grupo Arco-lris de Consclentizagfio Homossexual 558 popula(;ao, entre em contato
Rua Mundo Novo, 62 Botafogo - Rio de Janeiro - RJ. CEP 22261-020 com. o Grupo Dignidade.

Telefone/Fax: (21) 25562 5995
E-mail: arco-ins@arco-iris.org, br

Regido Nordeste: :
Centro de Capacitagio e Assessoria Paulo César Bonfim Grupo Dlgnidade = Consmentizagéo 2
Grupo Gay da Bahia - GGB Emancipagio Homossexual
Rua Frei Vicente, 24 Pelourinho Salvador - BA - CEP 40025.010 Trav. Tobias de Macedo, 53, ¢j.03 centro -
Telefone: (71) 321 1848 Telefone/Fax: (71) 322 2552 Cep.: 80020-210
E-mall: gab@ggb.org.br Curitiba - Parana

: . ) . Tel.: 41 222-3999
Contro ge T " 2 Alan dignidade@brturbo.com

Grupo de Resisténcia Asa Branca - GRAB
Rua Teresa Cristina, 1050 - Centro- Fortaleza - CE CEP 60015-141
Telefone/Fax: (B5) 253 61974 www.dignidade.briurbo.com

E-mail: grab@uol.com,br
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