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PREVINA-SE CONTRA DST/AIDS

+ =

SITUAGOES DERISCO
0 HIV pode ser transmitido:

FiqueSabendo

* Por relagdes sexuais desprotegidas (sem o uso do
preservativo), anais, vaginais e orais;

* Pelo compartilhamento de agulhas e seringas
contaminadas:;

* De mae para filho durante a gestacdo, o parto e a
amamentacao;

* Porfransfuséo de sangue.

Se vocé teve algum contato de risco,
procure hoje mesmo o CTA
(Centro de Testagem Anénima)
logo atras do Terminal Rodoviario

0 resultado sai em menos de 30 minutos
E rapido
Gratuito
Sigiloso

SEXO0 SEGURO, SO COM CAMISINHA
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CAMISINHA FEMININA

Como usar

Segure a argola menor
¢om o polegar e o
indicador,

Aperte a argola e introduza
na vagina com o dedo
indicador.
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Empurre-a com o
dedo indicador

: A argola maior fica para
fora da vagina, isso
aumenta a profegao.

fora?oiegfz Ss ;e!ag;ao retire a camisinha feminina torcendo a argola de
esperma nao escorra e jogu
e-a no lixo. Nunca use a
camisinha feminina mais de uma vez.

- nunca com os dentes - para néo furar

somente quando o pénis estiver erefo.
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CAMISINHA MASCULINA

Como usar

Abra a embalagem com cuidado

a camisinha. Cologue a camisinha

Desenrole a camisinha até a base do
pénis, mas antes aperte a ponta para
retirar o ar. S6 use lubrificantes a

base de agua, evite vaselina e outros
lubrificantes a base de éleo.

Apos a ejaculacdo, retire a camisinha
com o pénis ainda duro, fechando
com a méao a abertura para evitar
que o esperma vaze da camisinha.

Dé um né no meio da camisinha e
Jjogue-a no lixo. Nunca use a camisinha
mais de uma vez. Usar a camisinha
duas vezes ndo previne contra
doengas e gravidez.
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