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GRUPO RUTRIVIDA - PADARIA COMUNITARIA

PaDARIA COMUNITARIA — GRUPO NUTRIVIDA

NOSSA TRAJETORIA

Como Surgimos

Em outubro 2002 as coordenadoras
da Pastoral da Crianga, Bairros Dom
Fernando |, Dom Fernando ! e
Jardim Conquista, preocupadas com
o alto indice de desnutricdo das
criangas € adultos, resolvemos nos
organizar para encontrar alternativas
para melhorar a alimentagdo e
qualidade de vida dessas comunida-
des.

Chamamos para uma reuniao todas
as lideres da Pastoral da Crianga das
comunidades referidas acima, maes e
outras mulheres, algumas donas de
casa dependentes dos maridos,
outras, chefe de familias, porém,
todas com os mesmos problemas:
oprimidas pelas dificuldades financei-

ras ou pelo machismo e autoritarismo

de seus companheiros e filhos. Varias
de nos, trabalhando como
voluntarias, informando, animando e
conscientizando outras mulheres, nao
conseguimos melhorar nossas
préprias vidas, por nao possuir
estudo nem formagdo profissional
para entrar no mercado de trabalho.
Convidamos também, a Assistente
Social do Instituto Dom Fernando gue
j& assessorava o trabalho da Pastoral
da Crianca. Nessa reunido, levamos
diversas alternativas para melhorar a
situacdo de desnutricdo das criangas
de nossas comunidades e a vida do
proprio grupo. Fomos informadas
pela propria Assistente Social que o
Instituto Dom Fernando - IDF possuia

um equipamento destinado a produzir
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alimentacdo a base de leite de soja

(Vaca Mecanica) e uma Padaria

escola.

Nesse mesmo dia comegamos a

sonhar e com o apoioc do IDF,

passamos a reunir uma vez por
semana e definimos gue Nosso grupo
teria como objetivos:

%» Contribuir com o combate da fome
e da desnutricdo de nossa
comunidade;

» Gerar trabalhc e renda para as
familias de nosso grupo,

» Oferecer as mulheres de nossa
comunidade oportunidade de se
desenvolver como cidadas e
construir sua autonomia.

Definidos nossos objetivos partimos

para uma agao pratica.

Em primeiro lugar, cuidamos do

crescimento e fortalecimento do

grupo. Através de dinémicas e refle-
xfes fomos aprendendo a conviver
com as diferengas, melhorando nossa
convivéncia e definindo qual seria

nosso Empreendimento. Iniciamos o

grupo com trés mulheres.

Devagarinho, a passos lentos chega-

mos a vinte. Durante esse percurso

oito desistiram, mas, outras aderiram,

inclusive dois de nossos filhos
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adolescentes. Algumas desistiram
porque nao puderam esperar O
retorno financeiro, outras por nao
conseguir conciliar as atividades
domésticas com trabalho e ainda
aquelas que n&o acreditaram na sua
capacidade e forga como mulher.

Apds definir que nosso empreendi-
mento seria produgdo de alimentos
nutritivos na érea de panificacéo €
multimistura (alimentos a base de po
de folhas, farelos e semente), fizemos
um levantamento para descobrir
quem seria nossos clientes. Entrevis-
tamos 300 familias nos Bairros Dom
Fernando | e il e Jardim Conquista e
obtivemos uma boa receptividade
com a previsdo de vender 3.000 paes
diariamente. Assim, o passo seguinte
foi a cuidar de nossa capacitagio.
Conseguimos um padeiro voluntario
que durante duas semanas nos
ensinou a fazer a massa basica. Com
ajuda financeira da Assistente Social,
pagamos as despesas de transporte
do padeiro e parte do material de
consumo. Cada participante também
contribuiu  com os ingredientes
necessarios para fazer os primeiros
paes. O Instituto Dom Fernando,

além de apoio técnico, forneceu as
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instalagbes, as maquinas, a energia e
a agua.

A primeira produgdo foi repassada
para a comunidade a prego de custo,
como forma de divulgagdo do
produto. Mediante a boa aceitacao,
passamos a produzir mais e vender
mais.

Como Vivemos Hoje

Somos dez mutheres e dois
adolescentes {filhos nossos).

Trabalhamos uma média de & horas

diarias em sistemas de revezamento.

Trés grupos: o grupo de produgao de
massa; o0 grupo de assar e organizar
as vendas, o] grupo de
comercializag&o {venda dos
produtos). Os produtos s&o vendidos
para a populagdo local na propria
padaria, em seis estabelecimentos
comerciais de pequeno porte para
organizagbes nao governamentais,
em eventos realizados na regido e
entregamos a domicilio. Uma pesseca
é responsavel pelo controle financeiro
e as compras. No inicio de cada més,
tiramos parte do dinheiro para repor a

producdo e a sobra é dividida enire 0
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grupo de acordo com a carga horaria
trabalhada no més.

A procura por nossos produtos
caminha devagar porém de forma
continua. Estamos produzindo uma
média de 1000 pec¢as diariamente ©
que gera uma renda mensal de
aproximadamente meio  salario
minimo para cada uma de nés. Ainda
ndo atingimos nossas metas mas
melhoramos nossa  auto-estima,
nossa convivéncia dentro de casa e
nossos filhos podem tomar o café da
manha todos os dias.

Nossos produtos ja ultrapassaram as
fronteiras da Regido Leste, ja
conquistamos outras comunidades,
hoje, vendemos para eventos de
carater comunitario de  outras

Regidtes de Goiénia.

Nosso Compromisso e solidarieda-

de com a Comunidade

Cumprindo os objetivos de combater
a fome e melhorar a qualidade de
vida, além de vender produtos
nutritivos (pdes e outros) de melhor
qualidade do que os produtos de
panificagdo convencional, vendemos

ainda, por pregos mais baixos do
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mercado. Desenvolvemos oficinas de
auto-estima e alimentacio
enriquecida para mulheres e somos
parceiras com a Pastoral da Crianga
e o Programa de Saude da Familia -
PSF no combate da desnutricdo
infantil através do controle do peso e

distribuicdo da muitimistura,

Nossas dificuldades

Auséncia de recursos financeiros
para subsidiar a continuagéo de
nossa capacitacdo, a divuigagao, a
diversificacdo e aumento da

producao.
Como Desenhamos Nosso Futuro
Pretendemos aumentar o grupo, nos

transformar em uma Associagdo

construir nossa autonomia, formalizar

parcerias com organizagbes
governamentais e nao-
governamentais aumentar e

diversificar a produgdo, seguindo
sempre a filosofia da alimentagéo
natural e nutritva sem perder a
perspectiva de gerar trabalho e
renda, carater comunitario e 0

cooperativo que vivemos hoje.
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Telefones para contato:

Lurdinha — 208-8838

Adilma — 5676208

Angela — 567-7619

Longuinha — 208-8922

Enderego: Rua Goias, area 2, Jardim
Conquista — Goiania/GO
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