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APRESENTACAO

Pretendemos ao expor os conhecimentos contidos nestas apostilas, transmitir
a quem quer que delas faga uso, o compromisso que tem o operador de farol
quando cumpre sua tarefa didria. Jamais deverd ficar no escuro, aqueles que
cruzarem este mar. Nunca haverd um motivo que impeca o operador de ascender
o facho de luz que assegura confianga a quem navega.

Desta forma pretendemos que estes parcos conhecimentos sejam tao uteis e es
palhados com a responsabilidade daquele que indica um caminho.

Mostrar a doenga e nunca o doente. Prevenir contra o mal que pode acometer
qualquer ser humano. Sao diretrizes daqueles que se propdem a um trabalho
multiplicador. Este que todos nds, faremos juntos.

cdo Ipé Rosa (GLSTB)
Caixa Pastal 114 =
. a7D - GidiAia = &0
74001-970. = X Lt
Telefax: (062) HEE BN

Associa

Elenita Fernandes dos Santos
Ruth Valderez de Oliveira Mello
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CONCEITOS

Doengas de Transmissao Sexual

Sao doencas transmitidas a partir do contato sexual, entre um individuo do-
ente *(reservatdrio) e um individuo sadio *(hospedeiro).

As doengas anteriormente chamadas de venérias e (para venérias) e para-vené
rias, hoje em uma tendéncia mundialmente aceita, formam um dUnico  grupo a-
tualmente chamadas "DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMIISSIVEIS", inclusive a AIDS
doenca detectada mais recentemente.

0 que determina a classificagcao das mesmas, é o fato de ser o ato sexual o
modo mais importante de transmissao.

Agente etioldgico - entidade bioldgica, fisica ou quimica, capaz de causar
doencas. =
Existem trés categorias bdsicas de agentes etioldgicos:

1- Agentes Bioldgicos: Protozodrios, Metazodrios, Bactérias, Virus, Fungos,
Rickettsia.

2- Agentes Quimicos: Pesticidas, Aditivos, Farmacoldgicos e Quimico in-
dustriais.

3- Agentes Fisicos: Calor, Luz, Radiagao Ionizante, Barulho e vibracgao.

0BS: No caso especifico das DSTs nos interessa os agentes bioldgicos. Den-
tre os agentes bioldgicos as espécies patogénicas, isto €, que causam
doencas no homem.

1- Protozoarios: Animais unicelulares que causam maldria, tripanosomi
ase, leisshmaniose, desinteria causada por ameba e
outras doengas. Muitas dessas, excluindo desinteria
causada por ameba, também tém um estdgio de desenvol
vimento fora do homem e sdao normalmente transmitidas

por vetores.

* Veja Glossadrio
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2 - Metazodrios:

3 - Bactéria:

4 - Virus:

5 - Fungo:

6 - Rickettsia:

hoﬁr\a}za J
Parasitas animais multicelulares causadores de doengas

tais como esquitossomiase, triquiniase e ancilostomia-
se. Estes geralmente tem um estdgio de desenvolvimento
fora do homem e nao sdo, assim, transmissiveis direta
mente de homem para homem.

Organismos multicelulares planteformes que causam uma
série de doencas, que inclue tuberculose, menigite, -
salmonelose e intoxicacdo por estafilococos. Muitas
bactérias causadoras de doengas podem multiplicar-se
no homem e no ambiente. Os agentes de algumas doencas
bacterianas sao transmissiveis diretamente de homem
para homem; outras provém de fontes ambientais.

0 menor dos oréanismos patogénicos. Algumas doengas
causadas por virus sao: variola, sarampo, gripe, ence
falite e tracoma. Essas doengas geralmente sdos trans-
mitidas diretamente de homem para homem.

(levedura e bolor) Plantas uni e multicelulares respon
sdveis por tais como "tinha" (tineacapitis), histoplas
mose, coccidioidomicose e blastomicose. O reservatorio
usual para fungos € o solo. Geralmente, doengas causa
das por fungos ndo sdo transmitidas diretamente de ho-
mem para homem.

Parasitas intracelulares que sao intermedidrios em ta-
manho entre bactéria e virus e possuem caracteristicas
em comum com ambas categorias. Elas assemelham-se  ao
virus porque necessitam dé células vivas para seu cres
cimento e multiplicagdo. Algumas doengas causadas por
rickettsia sdo tifo transmitido por carrapatos e febre

Q.

MECANISMO DE TRANSMISSAO E DE INFECCAO
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Mecanismo de transmissdo: € essencial para o agente infeccioso ultrapassar

0 vazio entre a porta de saida do reservatdrio e a porta de entrada do hos-
pedeiro. Mecanismo de transmissdao pode ser classificado como direto e indi-
reto.

1- Direto : Implica em transmissao imediata como no caso de contato na
transmissdo direta da doenga € bem ilustrado pela difusdo de doengas ve-
néreas e entéricas de pessoa a pessoa.

2- Indireto: Pode se realizar através de mecanismos animados ou inanimados.
a)Mecanismo animado: envolve vetores tais como: moscas, pulgas, carrapa-
tos etc.
b)Mecanismo inanimado: envolve a disseminagao por meios aéreos (poeira e
aerosoois) e veiculos (alimento, dgua, objeto etc).

Mecanismo de Infecgdo: interagdao do agente, hospedeiro e meio, formando a
chamada “"cadeia de infecgao". Os componentes da cadeia de infec¢dao no caso
das DSTs sao:

1- Agente etioldgico (bioldgico)

?- Reservatdrio do agente (o homem)

3- Porta de safda do agente (6rgdos genitais)

4- Modo de transmissdo (contato sexual e com sangue)

5- Porta de entrada (orgaocs genitais)

6- Susceptibilidade do hospedeiro (fatores genéticos, fatores de resistén-
cia e imunidade especifica adquirida).

DSTs

1. Gonorréia - € a mais frequente das DSTs
.Agente Etioldgico - Neisséria gonorrhoeoe (gonococos)
.Periodo de Incubagao - de 2 a 5 dias
.Sinais e sintomas - a doenca apresenta manifestacdes diferentes no ho-
mem e na mulher.
no homem: corrimento uretral purulento
*polildra
na mulher: corrimento vaginal
*dor ou desconforto pélvico
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*complicagdes: 1oca1 ad na uretra (Foliculite e Bertoli-

nite)

Um grande problema da infecgdo gonocécia na mulher € a frequente ocorréncia
de casos assintomaticos, isto é, sem manifestacdo clinica.

Outras Tocalizagbes de Gonorréia no homem e na mulher s@o:
. Regido retal e afringea (pela prdtica sexual extra-genital)
. Conjuntivite gonocdcia (em filhos de mulheres portadoras,contaminados
no parto)
. Complicagdes (Artrite, Endocardite e menigite)

2. Uretrite nao Gonocdcia - Inflamagdao da uretra causada por diversos mi-
crobios )
. Agente Etioldégico - micrdébios sp
. Periodo de incubacao - 2 ou 3 semanas
. Sinais e sintomas - parecido com os sintomas da Gonorréia, o corrimen
to uretral e vaginal tém aspecto mais embranquigados, no entanto, a
doenca geralmente € detectada apés ter sido realizado a pesquisa de

Neisséria gonorrhoeae e descartada sua presenga.

3. Sifilis - é uma doencga crbnica, sujeita a surtos de agudizagdao, pode ser
adquirida ou congénita. Seu periodo de transmissibilidade € varidvel e
impreciso.

. Agente Etioldgico - Treponema pallidum

. Periodo de incubagdo - geralmente de 3 semanas, podendo variar de 02
a 10 semanas.

. Sinais e sintomas - a sifilis adquirida é sujeita a surtos de aqudi-
zacao, divide-se em trés fases: primdria, secunddria e tercidria.

Primdria - caracterizada pelo cancro duro, lesao vermelha cor de carne, nao
déi, ndo coga e nao arde, tem o tamanho de um botdo de calga com bordas du-
ras como cartilagem. Ird surgir exatamente no local de contdgio (orgaos
genitais, anus ou boca) acompanhado de *adenopatia, geralmente duas ou trés
semanas apds a relagao sexual com o parceiro doente, desaparece, mesmo Ssem
tratamento em aproximadamente dez dias.

* ver glossdrio
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Secunddria - se ndo houve o tratamento correto na primeira manifestacdo da si
filis, cerca de 40 a 50 dias depois surgird uma infeccdo generalizada, com
lesoes mais frequentemente a nivel de pele ou mucosa, excepcionalmente, apre-
senta uma alopercia (queda parcial de cabelo). Dado ao alto *poliformismo da
sifilis secunddria simulando outras doengas de caracterfistica parecida, in-
duz a frequentes erros diagnosticos. Outras manifestacbes: adenopatia, dores

dsseas, astenia e cefaléia.

Terciaria ou tardia - em geral ocorre com dois tercos dos casos ndo tratados
corretamente, entre dois a vinte anos apos o0 inicio da moléstia e caracteri
zam-se por alteragGes cardio vasculares, neuroldgicas, oculares e cutaneo-mu

cosas (goma).

Sifilis latente: casos diagnosticados através das reagdes soroldgicas de si-
filis e que na ocasidao, ndo apresentam manifestacdes clinicas aparentes.

Sifilis congénita: é a sifilis transmitida ao feto pela made doente, durante a
gravidez, chamada também de sifilis pré-natal. A passagem do treponema atra-
vés da placenta ocorre apds o quarto més de gestagdo; o risco é tanto maior
quanto mais recente for a infecgao.

Consequéncias: Abortamento e natimortalidade; na crianga: lesdes bolhas palmo
-plantares, peso reduzido ao nascer, hepatoesplenomegalia, coriza de secrecao
purulenta e hemorrdgia, comissurite, fissuras perionais, periostites, peseudo

paralisia de Parrot.

4. Condiloma Acuminado: conhecida popularmente como "crista de galo" ou "cava
lo-de-crista". Caracteriza-se por lesao popular, rosea, vegetante na regi-
ao genital e também perianal.

.Agente Etioldgico - Virus

.Periodo de Incubagao - Varia de semana a meses

.Seinais e Sintomas - surgimento de lesdes em forma de verrugas parecidas
a couve-flor, de cor rdsea vivo.

.Complicagbes - Na gestante pode contaminar o feto. A presenca do virus
favorece o aparecimento do cancer.

SESI Av. Araguaia, 1544 - V. Nova - Ed. Albano Franco - CP 5.386 - Fone:

SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA
74.645-070 - Goidnia - Goids

(062) 224-0644 - Telex: (062) 1022 - Fax: (062) 224-0677 - CEP




3 A~ (o)

y ' : O T:‘_ll e % |
5. Cancro Mole: Doenca infecciosa aguda, lesao que lembra o Cancro Duro (Si-

filis Primaria) na cor e tamanho, porém, € altamente doloroso e possuf pru

rido, o que facilita o diagndstico diferencial.

. Agente Etioldgico - Hemophilus Ducrey

. Periodo de Incubagdao - trés a cinco dias

. Sinais e Sintomas - uma ou mais lesao, com bordas talhadas a pique, de
fundo amarelo purulento, bastante dolorosas, impedindo as relagOes sexu-
ais, sendo por isso de baixa transmissibilidade, geralmente apds duas
semanas surge uma adenite acompanhada de processo inflamatorio intenso.

6. Linfogranuloma Venéreo ou "Mula" - Doenca infecciosa iniciada por le-
soes genitais, que na maioria das vezes passam desapercebidas. E popu-
larmente chamada de "Mula".

. Agente Etioldgico - Clhamidea trachomatis

. Periodo de Incubagao - de duas é quatro semanas

. Sinais e Sintomas - lesdo genital inicial, adenite inguinal, uni ou
bilateral, mais frequente nos homens, acontecendo com menor frequén-
cia, nas mulheres onde a drenagem da genitdlia interna se faz para os
glanglios perirretais, ocasionando a retite estenosante que é mais co
mum nas mesmas. A Adenopatia inguinal (o conhecido bubdo inguino cru-
ral evolui ao final, para miltiplas fistulas.

7. Herpes Genital - Doengas infecciosa, sujeita a surtos, incurdvel, atri-
bui-se que seu periodo de contdgio coincide com os surtos de lesfes cu-
taneas.

. Agente Etioldgico - Herpesvirus hominus - tipo 2

. Periodo de Incubagdao - dificil de se determinar

. Sinais e sintomas - caracteriza-se por surtos vesiculosas agrupadas
sobre base *eritomoatosa, as quais ao se romperem, dao lugar ao apare
cimento de lesdes *erosadas. No homen localiza-se no glande e na pele
que recobre o pénis. Na mulher, ocorre na genitdlia externa, mucosa
da vulva, vagina e colo do ttero. Entre os fatores que desencadeiam
surtos, mencionam-se: traumatismos, ansiedade e as diversas situagdes

que baixam a resisténcia individual ao organismo.

8. AIDS - SIDA (Sindrome da Imonodeficiéncia Adquirida)
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Doenca do sistema imonoldgico que € adquirida e nao herd

capacidade do corpo resistir a certas infeccgdes e canceres. E adquirida pe
. la infecgdo do virus da imonodeficiéncia humana (HIV).
. Adquirida - nao nasce com ela
Imonodeficiéncia - o sistema de defesa do corpo
. Deficiente - que nao funciona bem
. Sindrome - um grupo de sinais e sintomas

. Agente Etioldgico - HIV (retrovirus) virus da Imonodeficiéncia Humana

. Periodo de Incubagdo - varidvel, podendo ser de 2 meses a 10 anos
OBS: Aproximadamente 60% de indivfduos infectados ndao desenvolvem a

doenga, mas sdo portadores ou seja, transmissores assintomaticos
do HIV.

. Sinais e Sintomas - Cansago sem motivo, grande perda de peso, febre
persistente, diarréias constantes, inguas, tosse seca por longo perio .
do e deferente da tosse provocada pelo cigarro, lesdes na boca, man-
chas no corpo, episddios de peneumonia, infeccdes graves repetidas.
OBS: 0 aparecimento de um ou mais sintomas ndo indica necessariamente

que a pessoa esteja com AIDS.

PECULARIEDADE DA AIDS

1. Transmissdo - Pelo sangue, pelo esperma, pelas secrecoes vaginais cota-
minadas e por seringas contaminadas.

2. Prevengdo - Diminuir o numero de parceiros sexuais e de perferéncia man
ter uma relagdo estavel com apenas uma pessoa.
- Evitar a prdtica sexual (com desconhecidos) sem preservati
VoS ou camisas de vénus.
- Tomar injegOes apenas com seringas descartdveis e esterili-
zadas. Em caso de transfusd@o, utilizar somente sangue controlado e tes-
tado.

* (ver glossdrio)
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GLOSSARIDO

ADENOPATIA - Aumento dos nddulos do corpo

BARTOLINITE - Processo inflamatdrio da glandula e de Bartolino

DOENCAS - Um desvio do estado de saude normal associado a uma sequéncia ca

racteristica de sinais e sintomas causada por agente etioldgico
especifico.

ERITOMATOSA - Avermelhada

EROSADA - Lesao infiltrada na pele

FOLICULITE - Processo inflamatério do foliculo piloso

HOSPEDEIRO - Organismos simples ou complexos que incluem o homem, que sao

capazes de serem infectados por um agente especifico.

HEPATOESPLENOMEGALIA - Abdomem avolumado

PORTA DE ENTRADA - E o local (orgdos genitais, vias respiratérias etc),por

onde o hospedeiro serd infectado ou contaminado.

PORTA DE SAIDA - 0 caminho pelo qual o agente etioldgico deixa seu reserva

torio.

PERTODO DE INCUBACAO - 0 intervalo entre efetiva exposicdo do hospedeiro ao
agente etioldgico e inicio dos sinais e sintomas cli
nicos da doenga naquele hospedeiro.

POLIFORMISMO - Varias formas

POLIURA - Necessidade de micgdao constante

RETROVIRUS - Um virus que armazena seu material genético como RNA, e ndo

DNA. Retro significa inverso, e esses virus sao assim denomi-
nados porque persuadem a célula invadida a converter o RNA
virdtico em DNA, que € a operacao inversa aquela normalmente
compreendida e empreendida pela célula.

RESERVATORIO - Qualquer ser vivo ou material inanimado no qual o agente
Etioldgico (infeccioso) vive normalmente e se multiplica e
do qual depende primariamente para sobreviver.

SINAIS E SINTOMAS - Evidéncia objetiva e subjetiva de uma doenca.

SEXUAL - Limita-se ao espago bioldgico e a um determinado momento: a co-

pula.

TRANSMISSAO - Transferéncia direta de um agente infeccioso de um reservato

rio para um hospedeiro.

SESI ) Av. Araguaia, 1544 - V. Nova - Ed. Albano Franco - CP 5.386 - Fone:
SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA (062) 224-0644 - Telex: (062) 1022 - Fax: (062) 224-0677 - CEP
74.645-070 - Goidnia - Goids




	ECO-PCUL-500000233
	ECO-PCUL-500000234
	ECO-PCUL-500000235
	ECO-PCUL-500000236
	ECO-PCUL-500000237
	ECO-PCUL-500000238
	ECO-PCUL-500000239
	ECO-PCUL-500000240
	ECO-PCUL-500000241
	ECO-PCUL-500000242
	ECO-PCUL-500000243

