\PE- PCI-DHME =~ § - _ -Ci\\ GC" 0230

i Getnss da diversidade amana

DEPEDENCIA QUIMICA
(Encaminhamentos)
Sensibilizagao dos individuos que estejam nessa situagao

A locais da rede publica (satide) que possuam representantes
amigos do P.D.R, que irao orientar sobre os cuidados com a satide e referencia-
los para os exames de tratamentos necessérios ou solicitar; A outras instituicoes,
nos casos necessario ou solicitado.

REDUTORES DE DANOS
Biosseguranca
Desde os tipos de vestimentas, ate acessorio...
* Uso de sapato fecha do e confortavel.
= Deé preferéncia calga e camiseta

= Nao usar rel6gio, pulseiras, celular, brincos
exagerados, bolsas e carteiras ou qualquer objeto
que chame atengao e/ou possa
prejudicar/atrapalhar o trabalho de campo.

= Levar caixas coletoras p/ perfuro-cortante
= Luvas
* Pinga p/ coletar seringas.
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MIDIA

E a maneira pela qual divulgamos a proposta e o trabalho desenvolvido pelo
PRD, ultilizando-se dos diferentes meios de comunicagao como jornais, radios,
televisao, deixando dessa forma a comunidade passa a ter conhecimento sobre ¢
andamento das atividades que sao realizadas.

Tem que se ter o cuidado dos tipos de informagdes e como se fala para nao
parecer a inducao ao uso de drogas, més é positivo, pois divulgar o trabalho e
comunicar as pessoas onde existe o trabalho e como funciona e nossos objetivos,
comprovando que a Redugao de Danos funciona assim quebrando tabus criados
e podendo haver uma melhor aceitagao da sociedade geral.

COMUNIDADE

E 0 agrupamento de pessoas que compartilham idéias e objetivos
em comum. Podemos dizer que sdo pequenas partes da sociedade que se unem
por idéias, lutas conquista de direitos, tendo necessidade especificas, sendo uma
das mais importantes de serem vistos com um olhar de igualdade frente as
desigualdades.

Sao grupos de pessoas que vivem em uma mesma realidade da qual
sao frutos de governos, padrdes e culturas estabelecidas.

E importante reconhecermos para sabermos como vive para melhor
agir, enfim sua cultura de vida dentro da comunidade que vamos trabalhar
Reducao de Danos.
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ENCAMINHAMENTOS 1/

Os redutores de Danos, devidamente preparados, inceren-se nos
programas dos CPS, clinicas psiquidtricas, os usudrios de drogas que queiram
enveredar-se por um tratamento quimico de desintoxicagao. E ainda orienta
esses usuarios, locais pablicos de satide, para exames laboratoriais e rotineiros,
tais como teste de HIV, sefilis, hepatites entre outras doencas transmissiveis.

DEFINICAO DE AREA

As éreas sao definidas de acordo com, os estudos feitos sobre
regidoes com o alto indice de UD e UD], o alto indice de contaminacao do HIV e
hepatite B e C por vias de agulhas e seringas contaminadas.

AMIGOS DO PROGRAMA

Os amigos do PRD geralmente sao Usudrios de Drogas, donos de
bares ou as pessoas da comunidade sensibilizadas com o trabalho e se propoe a
.. auxiliar na prevengao as DST/ Aids.
Também as parcerias, como CAPS, unidades de saade, associacoes de bairros,
ONGs e outros. ‘
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MAPEAMENTO

E uma técnica gréfica utilizada para sinalizar geograficamente
pontos importantes para planejamento e execucao de acoes diversas.
No programa de Redugao de Danos faz-se mapeamento de maneira “virtual”
quando comegamos a visualizar as redes de usudrios de drogas (UD ou UDI,
isto se da pelo fato das redes nao seguirem organizagao politico-geografico e
também pela dinamica dos grupos de usudrios).

HIV
(Encaminhamentos)

Se a pessoa deseja saber se é HIV-positivo de ir a uma unidade de
satde mais proxima de sua residéncia e solicitar, ou procurar o CTA - Centro
de Testagem e Aconselhamento sem pedido médico e sem agendamento, existe
uma reuniao de aconselhamento pré-teste as 9h e 14h e ap6s é realizada a coleta
de sangue.

Se a pessoa jé sabe, conhece o resultado, da positividade, ela sera
referenciada para uma unidade com equipe especializada que ir4 orienta-la o
caminho a seguir: que podera ser Materno Infantil, no caso de gestagao, ou SAE
(no HC), ou HDT - Hospital de Doengas Tropicais, isso dependera do paciente,
da gravidade, da idade e de toda uma avaliagao feita por esta equipe
especializada.

MATERIAIS INFOMATIVOS

Materiais informativos e um dos pontos importantes do trabalho de Reducao de
Danos. Pedi-se material trabalhando prevencao e informacao, é consolidacao é
algo concreto, escrito da fala da informagao repassada. Este material consiste em
cartazes, panfletos, kits e etc.
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Desde o formato, cor e tamanho de letra e ¢/ contetdo (claro

e objetivo) de facil entendimento.

Abordagem:

- Prevencao as DST/ AIDS;

- Tipos de drogas-efeitos no corpo;

- Orientagao do uso correta (nos momentos adequados e de
forma adequada, sem misturar);

- Informacao sobre Kit;

- Informagdes sobre cidadania e direitos humanos;

- Informagoes sobre locais de encaminhamentos e telefones
uteis.

- CARTAZES

Os materiais que sao utilizados para a divulgacao do PRD,
fazendo que os usuarios e a comunidade tenham mais
informagdes e acesso aos agentes redutores de danos. Os
materiais sao colocados em pontos estratégicos na regiao onde
possam ter mais informagoes e possa participar do projeto de
Redugao de Danos entre os agentes de satde.

OS INSUMOS

- Panfletos;
- Cartazes;

- Camisetas;
- Banes.

ASSOCIACAO IPE ROSA

CNP]J: 02.451.349/0001-75
Rua 08 n° 331 Sala 02 Edificio Coelho Setor Central - 74.013-030 Goiania - GO
Fone: 62-223-0128. Email: iperosabr@yahoo.com.br




|PE- PC1- DHMG -6 23006)

(PERO<A s

ét*n t#nfa.daa diveryidads lunana

Prevencao:
- Preservativos;
- Kit UDIL;
- Kit para usuarios de crack.

PRESERVATIVOS

E um dos materiais essenciais para a sensibilizagao/aproximacao junto ao
grupo de usudrios de drogas. Além disto, em decorréncia da incidéncia
das DST/AIDS o Ministério da Satide desenvolve campanhas de ambito
nacional refor¢ando a prevengao/uso dos preservativos (voltados para
diversos publicos-alvos). »

KIT CRACK

No trabalho especifico com o crack, sei que o kit crack deveria ser
composto de cachimbo co filtros, cotonetes para limpeza do cachimbo, uma
embalagem para compor este kit que seja discreta e de facil transporte, sendo
distribuida a este publico especifico por redutores de danos.

- 1 cachimbo,
| .. - 4 filtros para cachimbo;
| - 8 cotonetes;
- 3 camisinhas;
- 1 folder explicativo (especifico para o crack).
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O material especifica teria que ter:
Manuseio e limpeza do mesmo (cachimbo);
Uso do cachimbo individualmente;
Informagdes gerais relacionadas ao crack como:
e Nao misturas com alco6licos;
¢ Ingestao de liquidos.

Telefones tateis:
- CTA;
- SAE;
- Unidade de satde;
- SAMU.

KIT SEXO SEGURO

Este kit faz parte dos equipamentos de trabalho do PRD. £
composto por:
- Preservativo masculino;
- Preservativo feminino (mediante orientagao);
- Gel lubrificante.
Além disso, o redutor de danos orienta quanto ao uso correto dos
preservativos e os riscos quanto as DST/ AIDS no caso de relacao sexual
desprotegida.

TECNICOS DE SAUDE

Biosseguranca

Para a equipe trabalhar com seguranga sem correr riscos de
contaminacao € necessario que sejam instituidas medidas de biosseguranca.
Sao elas:
e Uso do descartex para perfuro-cortante;
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e Usar pingas adequadas para coleta de agulhas; N o %

e Usar calgados fechados para ir a campo; |

¢ Luvas de procedimento para coletar seringas caso nao tenha a pinga (p/
agulhas);

e [anterna;

e Mascara (casa o local de coleta das agulhas seringas seja fétido).

COLETA DE DADOS

Alguns instrumentos para coleta.
e Diario de campo;
e Relat6rio de campo.

|

| A importancia de termos coleta de dados e saber o tamanho da 4rea que

| quantidade de material temos que levar, qual o pablico que iremos atender e a
receptividade das pessoas sobre o tema para que possamos fazer um bom
trabalho de Reducao de Danos.

OFICINA DE SEXO SEGURO

Passo a passo

Abordagem/apresentacao;

Sensibilizacao/informag¢des DST/HIV / AIDS;

Demonstragdo de tipos de preservativos na questao da gravidez indesejada
®® (masculino/ feminino);

Demonstracao de como usar adequadamente o preservativo;

Higiene adequada;

Como descartar a camisinha usada e onde depositar (lixo);

Ap0s dadas estas informacdes, fazer distribuicao de camisinha, nao se esquecer

de destaca-la, uma a uma.
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UNIDADE MOVEL

Os PRD’s podem contar com o apoio de unidades méveis para estar atendendo
grupos especiais, em lugares especificas, para situagoes especificas, como, por
exemplo, nos setores carentes e que nao tenha posto de satude ou ainda para dar
sustentabilidade ao programa, garantindo um atendimento sem a habitual -
discriminagao e a falta de sensibilizacao do atendente do posto de satde. E
valido ressaltar que nao deve haver qualquer interrece politico e sim direitos
publicos e humanos.

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DE CAMPO

Materiais essenciais:

- Cartazes;

- Folder;

- Fitos;

- Preservativos (Masculino e feminino);
- Kit de Redugao de Danos;

- Gel lubrificante;

- Vestimenta adequada;

- Sapatos fechados;

- Roupas sem decotes;

- Calcas;

Evitar uso de acessorios e/ou outros objetos de valor.
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REDES DE USUARIOS DE DROGAS INJETAVEIS

A rede de usudrios de drogas injetaveis faz-se a partir do momento
em que os redutores de danos tenham a confianca dos proprios
usuarios que compoem esta rede, no que se refere ao papel que o
grupo de RD exerce junto aos usuarios, comunidade e rede de atencao
a saude.

REDE DE USUARIOS DE DROGAS

|
Cada usuario de drogas que conhecemos através do nosso trabalho, levara seu
aprendizado a outros usudrios.

Nao delimitara esforgo, a fim de reproduzir a outros usuéarios esses

conhecimentos, caminharao sempre, ladas a lado com o projeto, serdo sempre
multiplicadores e como tal serdo nossos principais aliados.

RELATORIO DE CAMPO

E desenvolvido pela equipe de redutores. Serve para que a equipe tenha uma
estimativa das atividades desenvolvidas, material distribuido e ptblico
abordados. O relatério propicia a compreensao do desenvolvimento do trabalhc
de campo, bem como permite a elaboragao de projetos/coletas de dados que
possibilitardo a captagéo de recursos para ampliacao ou continuagao do projeto.
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