Drogas: a viagem é se cuidar
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Redugdo de Danos (RD), o que é?

A RD (Reducdo de Danos) é um conjunto de estratégias, individuais ou cole-
tivas, que tem por objetivo diminuir as conseqiiéncias prejudiciais do consumo
de alcool e outras drogas, sem necessariamente interromper o consumo das
mesmas. A RD ndo é contraria a abstinéncia, mas aceita outras alternativas de
intervengdo que ndo exijam parar o uso de drogas.

Tem como principio o respeito a liberdade de escolha, considerando que as
pessoas podem dispor livremente de seu corpo e de sua mente, podendo ex-
perimentar estados de alteracéo de consciéncia, inclusive com o uso de drogas.

Projeto Multiplicar "

B objetivo geral - Reduzir o risco de infeccdo entr populacgtes de UDI com
sensibilizacdo e capacitagdo de redutores de da
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H uso limpo - Ndo deixe de fazer sexo, fagat._s' eguro, por isso recomenda-

mos o “uso limpo” de drogas: o

™~
B Tipos de usuarios de drogas - Para; zer &Dpreconceito de que todo

usuario seja “viciado” ou “marginal”, m quatro tipos de usuarios:
Experimentador - limita-se a experi‘ .tar\u;pa ou varias drogas, em geral
por curiosidade, sem dar continuidade 3o usos.
Usuario ocasional - utiliza uma o rias substancias, quando disponivel ou
em ambiente favordvel, sem rupilas nas relagdes afetivas, sociais ou profis-
sionais; \(:,
Usuario habitual ou “funcionalZ-~faz uso frequiente, ainda que controlado,
mas ja se observam sinais delcupturas;
_Usuério dependente - vive pela droga e para a droga, descontroladamente,
' com rupturas em seus vineulos sociais, podendo haver marginalizagdo e Iso-
lamento. S

B a recomendacgdo e triplice J
- 1- N&o use drogas;

2- Se voceé usar, ndo faga uso injetado;
i 3- Se vocé é dependente de drogas injetaveis, faga uso limpo.
¥

£ B observam-se trés tipos principais de efeitos

- efeito depressor - Usudrio fica relaxado e calmo, até sentir-se sonolento ou
mole, pois as substéncias dimiguem, retardam ou reduzem o funcionamento
mental. Neste estado, a pessoaiéychamada sedada, grogue, dopada ou cha-
pada. ? e
efeito estimulante - O usuario fica alaft: , atento, agitado, animado, disposto e
capaz de quase tudo. O produto e€tiffilila ou acelera o funcionamento mental .
efeito perturbador - O usudrio passa a perceber as coisas deformadas, colo-
ridas, bizarras. Pensamentos, percepgbes e recordacdes ficam como imagens
de sonhos, sem nexo no'sistema nervoso central, 'distorcendo seu funciona-
mento. Sob tais efeitos, a pessoa esté “viajando” ou.é “doidéo".

[ =M b
n E




	PCI-DHMS-600000411
	PCI-DHMS-600000412

