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ABOUT GAY MEN’S HEALTH

WILTSHIRE AND SWINDON

Gay Men’s Health has been funded by Wiltshire
Health Authority to develop services which inform
about HIV/AIDS and other sexually transmitted
infections and to encourage safer sex practices for
gay and bisexual men.

Gay Men's Health works in two main ways. Firstly, we
offer information directly to you; to help you feel more
confident about making safer sex a natural part of your
life and relationships. Secondly, we work with people
such as doctors, other health service professionals and
the media to create a climate in which gay men's health
needs are acknowledged and met.

SUPPORT

If you are unsure or worried about the feelings you

have for people of the same sex and would like to
discuss this in person with an openly gay man, then
contact us.

SAFER SEX INFORMATION

Safer sex is all about having great sex whilst reducing
the risk of HIV and other sexually transmitted
infections. If you would like to know more about
safer sex practices, how to include safer sex in your
sex life, and about the many alternatives to
penetrative sex, then give us a call. It's more about
what you can do than what you can't.

CONDOMS AND LUBRICANT

Gay men should use stronger condoms like Durex
Ultra Strong for anal sex and use plenty of water
based lubricant. These are available free from Gay
Men’s Health.

ADYOCACY

As gay or bisexual men, we sometimes find that we
come across problems that we need help with. Gay
Men'’s Health is in a position to help. For example,
we have good links with the local councils, social
services and the police, and will act as a ‘middle man’
if you wish to ask them questions without coming
out directly to them.

If you have had a bad experience with a service
because you are gay or bisexual, you can make a
complaint through Gay Men's Health. Even if you do
not want to make an official complaint, this kind of
information will help us in our work to make the
services you use gay friendly.

INTERNET

Gay Men'’s Health has a web site which contains
information about who we are and what we can do
for local gay and bisexual men. It also contains on-
line versions of many of our booklets and guides,
which can be accessed by anyone anywhere on the
Internet. If you'd like to have a look, the address is:
http://www.gmhp.demon.co.uk.

DROP IN’S

Social spaces both in Swindon and Trowbridge have
been developed and others may follow.

The services that we offer are free, confidential
and can be anonymous. That means that no
one will know that you have spoken with us
unless you give us permission to talk to others
about you.




Sexo mais seguro pode ser excitante 8

POSTOS DE SAUDE (DSTS e AIDS)

como usar corretamente a camisinha

g O
'\Y’ + Use apenas preservativo
(camisinha) de latex.

» Sempre use camisinhas novas.

* Coloque-a antes de penetrar
em seu(sua) parceiro(a).

« Segure a ponta da camisinha
e aperte, retirando todo o ar de
\& dentro da ponta, e coloque-a

l sobre a cabega do pénis ereto.

= « Desenrole-a por toda a
extensao do pénis.
Coloque bastante lubrificante
a base de agua na parte externa da
camisinha.

+ Depois que terminar, segure a
camisinha e puxe o pénis ainda
ereto lentamente para fora.

» Tire a camisinha com
cuidado e jogue-a
no lixo.

Este folheto fol produzide com hase no materal do GAPA/BA e da ASHA/USA

PAM MEIRELES
Av. Antonio Justa, 3131 - Meireles
Fone: 242.6316

PAM JOSE DE ALENCAR
Rua Guilherme Rocha, 510 - Centro
Fone: 488.2230

CENTRO DERMATOLOGICO D. LIBANIA
Rua Pedro, |, esquina com Av. Tristao Gongcalves - Centro
Fone: 488.2286

HOSPITAL DAS CLINICAS - UFC
Rua Capitdo Francisco Pedro, 1290 - Rodolfo Tedfilo
Fone: 243.9000

CS CARLOS RIBEIRO
Rua Jacinto Matos, 844 - Jacarecanga
Fone: 281.5469
CS RIGOBERTO ROMERO
Alameda das Graviolas, 195 - Cidade 2000
Fone: 249.0250
HOSPITAL SAO JOSE

Rua Nestor Barbosa, 315 - Parguelandia
Fone: 433.4336

Disque-AIDS GAPA-CE
253.4239

-

Grupo de Apoio a Prevencgao a AIDS - Ceara
== Rua Castro e Silva, 121/308 - Centro
Telefax: 253.4159

60.030-010 - Fortaleza/CE
Email: gapace@brhs.com.br

U"«‘ Home-page: http://www.brol.com.br/~gapace

89-99 10 ANOS PREVENINDO
A AIDS NO CEARA

Apoio: CNDST/ATDS-MS
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O sexo é um ato de extrema beleza e
prazer. Porém, se nao tomarmos alguns
cuidados o mesmo podera causar danos
a nds ou aos nossos(as) parceiros(as).

Al importante conhecer quais as formas

e

intimidade

T
IH'. |
Um desses danos pode ser a i
transmissao de doencas durante o
sexo. Atualmente, a AIDS - Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida, é uma
das doengas mais graves que pode

ser transmitida através do sexo e que | A AIDS é uma doenga causada por um

ainda nao tem cura. virus, o HIV, que destrdi as defesas naturais
do nosso corpo. Seu periodo de incubagdo é

Outras doencgas como a sifilis, a " longo, podendo durar ate 10 ou mais anos. Nesta

gonorréia, o herpes, a verruga Il fase, uma pessoa contaminada pelo HIV nao

genital, podem ser também i apresenta nenhum sinal ou sintoma da doencga

e pode transmitir o HIV a outras sem saber. Ou ainda,
receber mais virus e antecipar a manifestacdo da
doenca. Apos este periodo a AIDS se manifesta com o
\ aparecimento de infecgoes oportunistas e/ou canceres que
N podem ser fatais ao organismo.

transmitidas pelo sexo e causar
danos sérios se nao forem
diagnosticadas e adequadamente
tratadas.

O sexo é uma das maneiras mais
fortes de mostrar seus sentimentos
a(os) seus(suas) parceiros(as), mas
diante da possibilidade de
transmissao de doencas, é
importante falarmos sobre este assunto
com nossos(as) parceiros(as) de forma
que nossos sentimentos possam ser
demonstrados de maneira responsavel
e segura para ambos.

E possivel evitar a transmissao do virus da AIDS e tornar
0 Sexo prazeroso e seguro. As formas de transmissado sao:
RELACAO SEXUAL, quando se troca sémen/esperma,
secrecao vaginal/cervical ou sangue. Uso de DROGAS
INJETAVEIS, quando se compartilha agulhas e seringas.
Transfuséo de SANGUE, contaminado e nao testado e
pela GRAVIDEZ, PARTO OU AMAMENTACAQ parao
bebé, qguando a mae esta contaminada.

Hoje as principais formas de transmissao da AIDS sao
O virus da AIDS pode atingir qualquer a relagao sexual e o uso de drogas injetaveis.
pessoa - homens e mulheres, A presenca de outras DST pode facilitar a transmisséo
independente de raca, religiao, classe da AiD_S_ Na presenca dg aliguma‘ tesaojfer:da ou

social ou op¢do sexual. Porisso é secrecao nos genitais (pénis, vagina e anus) procure um
servico de salde o mais rapido para ser examinado e
tratado adequadamente. Nunca se auto-medique ou use
o tratamento de um(a) amigo(a). Isto pode agravar ainda
mais a situacgao.

de transmissao do virus da AIDS e
suas formas de prevengao.

) ‘TE j’.m % 'L'._-' | Atualmente vérias drogas sdo usadas no tratamento
11

ik _hf 111 m'r | da AIDS e muitas pessoas infectadas estéo vivendo
k‘]'u |l.""1 ’ II S e .| uma vida com qualidade, mas ainda nao existe
I. u[ \“lll uma cura definitiva para a AIDS ou uma vacina
,UH i IJ i eficaz que evite o contagio.

'“I Portanto & importante sabermos as formas de
comporn e os |
nossos(as) pa ;
amor de forma prazerosa e segura. '
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1 'I_'l::u l.. i1l i

H!:LLL'

| de liquidos que podem transmitir o HIV.

possibilidades

A AIDS n&o é transmitida pelo
beijo (inclusive pelo beijo na boca),

pelo suor, lagrimas, tosse, espirro,

pelo abraco, caricias, masturbacao, aperto
de mao, talheres, pratos, roupas de cama,

mesa ou banho, piscinas, convivio no mesmo
ambiente que uma pessoa contaminada e

por insetos.

Ou seja, a AIDS s6 é transmitida quando
compartilhamos sangue, sémen/esperma.
secrec¢ao vaginal ou o leite materno
e se estes liquidos estiverem

contaminados.

8.

O que é sexo mais seguro

O uso de camisinha
€ a melhor maneira de
" proteger vocé e seu(sua) parceiro(a)
do virus da AIDS. Existem disponiveis
¥ camisinha tanto para homens quanto para
mulheres atualmente.

Quando usada adequadamente a camisinha
mantém os parceiros protegidos da troca

. A camisinha protege também de outras
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)
como a sifilis, a gonorreéia, herpes, etc...

- | As formas de sexo que envolvem penetragio :
| vaginal e anal s3o as mais arriscadas, por <'
| isso sempre use camisinha quando for el
fazer sexo desta forma. O sexo oral é de L
menor risco que a pratica vaginal e/ou anal '
mas também pode transmitir. Se vocé deseja
maior seguranca no sexo oral use camisinha
ou evite contato com o sémem/esperma
elou a secregao vaginal.

Se voceé é relutante em praticar o sexo
mais seguro, ou seja, em usar camisinha
nas suas relagoes sexuais, pense em
mudar. Muitas pessoas sao resistentes
a mudangas, especialmente no que diz
respeito a questoes pessoais e da
f intimidade. Mas se vocé sabe que o
M risco de transmissao de doencas
| pelo sexo é real, vocé vai querer
proteger a si mesmo e ao
seu(sua) parceiro(a), ndo vai?
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+ N3o existe "grupo de
risco". O virus pode passar
para qualquer pessoa,
homens ou mulheres. Nao
importa com quem vocé
transe.

» A camisinha feminina é
uma boa alternativa de
prevencao, pois também
evita a Aids e outras
doencas sexualmente
transmissiveis.

= SO da para saber se uma
pessoa estd contaminada
se ela fizer o teste
especifico para Aids. Ele
pode ser feito de graca
nos Centros de

Testagem Andnima, nos
Postos de Satde e
Hospitais Publicos. As
mulheres gravidas devem
fazer o teste no pré-natal.

« Hoje em dia é possivel
viver bem com Aids, com
o tratamento adequado.

« EXistem muitos grupos
de apoio organizados,
onde se pode buscar infor-
macao e solidariedade.

Grupo Pela Vidda/RJ

Av. Rio Branco, 135 sl. 709
Centro - RJ - Cep 20040-006
Tel: (21) 518.3993

Fax: (21) 518.1997

E-mail: gpvri@pelavidda.org.br
www.pelavidda.org.br

* Servigos (iteis

Disque Aids Pela Vidda:

(21) 518.2221

Disque Aids Virtual:
disqueaids@pelavidda.org.br
Pergunte Aids: 0800 61-1997
Disque Aids do Centro de Testagem:
(21)293.2755

* Hospitais de Referéncia
Universitario Clementino Fraga
Fitho (Fundao)

Av. Brigadeira Trompawski s/n® -
tha do Governador

Tel.: (21) 590.5252 ramal 500

Universitario Gafreé e Guinle
Rua Mariz e Barros, 775 - Tijuca
Tel; {21) 5684244 e 569 6797

JUJ

Universitario Pedro Emesto {UERJ#
Av. 78 de Setembic 0, 87 -Viiz

Tel.: {21) 587.6100

Universitario Antonio Pedro
Rua Marqués do Parang, 303 - Niterd
Tel.; (21) 620.2828

Hospital dos Servidores do Estado
Rua Sacadura Cabral, 178 - Salde
Tel:(21) 291.3131

Hospital Azevedo Lima

Rua Teixeira de Freitas, 30 - Niterdi

Tel.: (21) 6277626

» Postos de Saide
Centro Previdenciario de Niterdi
Rua Desembargador Athayde

Parreiras, 226 - Bairro de Fatima

Tel.: {21)717.0088

PAM 13 de Maio

Tel.: (21) 282.1334 samal 150

Centro Municipal de Satde
Manoel José Ferreira
Rua Silveira Martins, 161 - Catete

e A00A

Tel.: (21) 2253864

Centro de Salide Joao Barros
Barreto - Rua Toneleros, 267 -
Copacabana - Tel.; (21) 256.2202

¢ Centros de Testagem
Madureira
Av. Edgard Romero, 278

Tel.: (21) 390.0180 ramal 225

Rocha Maia {Botafogal
Rua General Severian
Tel: (21) 295.2295

Sao Francisco (Centro)
Av. Presidente Vargas, 2863

Tel.: (21) 293.9443

Santa Rosa (Niteroi)
Praca Vital Brasil s/
Tel:(21)711.2366
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A Aids pode provocar graves
problemas de saude, dimi-
nuindo a capacidade de defe-
sa do nosso organismo contra
diversas doencas. A Aids

ainda nao tem cura, mas tem
tratamento.

O que causa a Aids?

Um virus chamado HIV, que
pode passar de uma pessoa
para outra.

Como se pega o HIV?

E como evitar?

1+ Usando o preservativo (camisinha) cor-
retamente em todas as relacbes sexuais.
2+ Usando agulhas e seringas
descartdveis. _
3+ SO aceitando transfusdo de sangue
testado para Aids.

4+ A gestante soropositiva pode, com o
tratamento adequado, reduzir o risco
de transmissao para o bebé.

.

1+ Em qualquer tipo de
relacdo sexual (vaginal, anal e
oral), através do liquido vagi-
nal, do esperma (gozo) ou do
sangue contaminados.

2+ Pelo sangue contaminado,
através de transfusao ou uso
de seringas e agulhas conta-

minadas.

3+ Da mae contaminada para
o filho: durante a gravidez,
durante o parto ou pelo leite
materno.

]

b

Nao se pega Aids por:

« Abracos, beijos, caricias ou
aperto de mao.

» Vasos sanitarios, copos, ta-

" Iheres, roupas ou sabonetes.

« Saliva, lagrima ou suor.

« Picadas de mosquito, ani-
mais, piscina ou praia.

» Tosse, espirro ou pelo ar.

» No assento do 6nibus,
cadeiras, bancos publicos de
pragas, parques ou hospitais.

+ Alimentos.

« Doagdo de sangue com
material descartavel.

Para a camisinha nao arrebentar
€ importante:

Olhar o prazo de validade;

Abrir a embalagem s6 na hora de usar;
N3o usar lubrificante oleoso (manteiga,
oleo, vaselina etc.);

S6 usar lubrificante 3 base de agua (KY,
Preservgel, glicerina liquida etc.);
Colocar a camisinha com o pénis ja
duro;

Apertar a ponta da camisinha antes de
desenrolar;

Desenrolar até a base do pénis;

Tirar a camisinha logo depois da ejacu-
lacdo (gozo), com o pénis ainda duro;
Usar uma camisinha nova para cada
relacao.




Como usar a camisinha masculina:

Coloque sempre a camisinha
antes do inicio da relagdo sexual.
Coloque a camisinha quando o
pénis estiver duro.

Nio se deve passar nada na camisinha.
Se quiser que ela fique lisa na penetracao,
use as ja lubrificadas. Em Gltimo caso,
use apenas lubrificantes feitos a base

de dgua.

Mo deixe a camisinha apertada
na ponta do pénis. Deixe um
espaco vasio (2cm) na ponta da
camisinha; ele vai servir de
deposito de esperma.

Depois de gozar, retire o pénis
enquanto estiver duro. Quando o
pénis comega a amolecer, a camisinha
Aperte 0 bico da camisinha até | . fica frouxa, permilindo que o esperma
sair todo o ar. Cuidado para nao A¥5*|  escape pela parte de cima.

apertar com muita forga, para nao

estragar a camisinha.

Retire a camisinha com cuidado:

ndo deixe que ela escorregue, nem
que o liquido seja derramado. Depois
de retirada a camisinha, embrulhe
em papel higiénico e jogue no lixo.

Encaixe a camisinha na ponta do pénis,
sem deixar o ar entrar, Va desenrolando
até que ele fique todo coberto. Se ela
ndo ficar bem encaixada ou se ficar ar
/‘;' dentro, a camisinha pode rasgar.

|8 |

A fidelidade mitua, o respeito ao parceiro e o amor ainda
sao doses certas de prevencao. Converse sobre este assunto
e cultive isso no seu relacionamento.

inna...
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COORDENAGCAQ MUNICIPAL

DST/AIDS

INFORME-SE NOS GENTROS DE
SAUDE DA SECRETARIA MUNICIPAL

GOVERNO DA
CIDADE DE
GOIANIA SMS

.......... sassassssass e

Secretaria Municipal de Saude

Brasil
EM ACAO
MINISTERIO DA SAUDE
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AIDSeasDST

O que s3o?

......................................

Vocé ja deve ter ouvido falar das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST). Essas doencas
sao as transmitidas através das relacoes sexuais
com uma pessoa contaminada. As mais
conhecidas sao: Sifilis, Gonorréia, Cancro Mole,
Herpes Genital, Tricomoniase, Condiloma
Acuminado (Crista de Galo) e a AIDS.

....................................

A AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida - é também uma doenca sexualmente
transmissivel, causada pelo virus HIV. Este virus
ataca as células responsaveis pela defesa do
nosso corpo e € encontrado no sangue, no
sémen, na secrecao vaginal e no leite materno de
pessoas contaminadas, independente de sexo,
cor, posicao social ou idade.

HIV e mulher (G

Se vocé é casada e nao usa camisinha com o seu
marido, converse com ele sobre AIDS. Uma boa
conversa pode ser bastante esclarecedora para o
casal. Se vocé tem relacdes sexuais com seu
parceiro, nao acha que tem intimidade o
bastante parater uma conversa saudavel?

d O melhor é prevenir . Porque remediar nao da.

..............................

As aparéncias enganam.

Uma pessoa contaminada com o virus HIV pode nao ter nenhum
sintoma durante anos. Mas mesmo assim, pode transmitir o virus
para outra pessoa.

Ainda ndo existe cura para a AIDS. Portanto, a prevencao e
algumas mudancas de comportamento sio as tGinicas formas de
nao se adquirira doenca.

P Use camisinha em toda relaco sexual, seja ela vaginal, anal ou
oral (vocé pode usar sua criatividade para colocar ou tirar a
camisinha);

P Nao compartilhe seringas ou agulhas, evite drogas, evite AIDS;

P Exija a testagem do sangue utilizado nas transfusdes;

» Cuidado ao manipular objetos cortantes sujos de sangue, pois se
eles estiverem contaminados, vocé pode adquirir o virus;

» Quando for ao dentista ou manicure, por exemplo, exija que os
instrumentos sejam sempre esterilizados;

P Toda gestante deve fazer o teste Anti-HIV para evitar que o bebé
adquiraa doenga, durante a gravidez, parto ou amamentacao;

» Faca um planejamento.familiar, evite uma gravidez indesejada;

b Jamais espere pela iniciativa do parceiro: tenha sempre uma
camisinha a mao.

Mostre que além de bonita e inteligente,

VOCé ¢ viva.

E quer continuar assim por muito tempo.
Transar com camisinha, além de evitar a AIDS, evita outras DST e
uma gravidez nao planejada.

Como usar a
camisinha feminina:

Repare que o anel
interno fica no fundo
e o anel maior
~olado na borda do

SdCoO.

Aperta-se o anel
interno pelas bordas
para que fique
estreito e vira-se
cabeca para ba

Coloca-se o anel ja
estreitado na entrada
da vagina e, com os
dedos, se empurra o
anel para dentro.

6 verd que o anel
externo fica do lado
de fora da vagina.

Durante a

penetracao do pénis,
mantenha o anel
externo em seu lugar
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Sou soro positivo
positivo € ag0ra...

entindo a necessidade de maior apoio aos portadores de HIV/AIDS, fundamos a
Associacao do Movimento de Pessoas Vivendo com AIDS de Rondonépolis - Amparo
a Vida, para reverter a visao deturpada que as pessoas tém dos Soros Positivos, pois a
discriminagdo ainda € muitop grande na sociedade e principalemente no mercado de
trabalho. O tratamento existente possibilita ao portador uma vida normal e com uma
alimentagéo adequada, ele continua disposto, forte, bonito e saudavel pronto para assumir
seu verdadeiro papel de cidadao diante do mundo. Basta apenas nos unirmos para
mudarmos essa situacao, melhorando a qualidade de vida de todos nés.

E \\_ |
_=“===E== H . \ r Fo G DU RAT IR B AL
?EEW Spoio %S DNDPOLIS

e=uassssg% Coordenacao Municipal de DST/AIDS s

www.rondonopolis.mt.gov.br

S . ‘el



"E DEVER DA FAMILIA, DA Conselho Nacional de Direitos da
COMUNIDADE. DA SOCIEDADE Crianca e do Adolescente - CONANDA

Tel (061) 225-2327
EM GERAL E DO PODER
PUBLICO ASSEGURAR, o
Movimento Nacion le Meninos e
COM ABsqLUTA PRIORIDADE, A Meninas de Rua - MNMMR
EFETIVACAO DOS DIREITOS Tel/Fax (062)

REFERENTES A VIDA,
A SAUDE, A ALIMENTACAO,

Movimento Nacional de Meninos e

A EDUCACA?, AO ESPORTE, L Meninas de Rua - MNMMR - Goias
AO LAZER, A PROFISSIONALIZACAO, Tel/Fax (062) 212-1063

A CULTURA, A DIGNIDADE,

A_O RESPE{_TO’ A LIBERDADE, Conselho Estadual de Direitos da
A CONVIVENCIA FAMILIAR E Crianca e do Adolescente
COMUNITARIA. " CEDCA - Goias

(ECA art. 42) Tel (062) 212-2008

Forum Nacional Permanente de Defesa
dos Direitos da Crianca e do
Adolescente

Tel (061) 273-0116

O cumprimento deste artigo é a
verdadeira prevencao da marginalidade
e da cﬁminalidgde.

Forum Estadual Permanente de Defesa
dos Direitos da Crianca e do
Adolescente - Goias

Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente - Goiania
Tel (062) 261-3509




PORQUE SOMOS CONTRA O
REBAIXAMENTO DA |
MAIORIDADE PENAL

A Constituicdo Federal {art. 228 da CF}
e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA
art. 104} estabelecem a inimputabilidade aos
18 anos de idade. Alguns segmentos da socie-
dade, estdo propondo o rebaixamento da ida-
de penal, confundindo impunidade com
inimputabilidade, acreditando que dessa for-
ma intimidara a violéncia e a criminalidade
neste pais.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
traca medidas claras para coibir e punir os
adolescentes que cometem atos infracionais
fart. 103 a 128 da ECA) e, é uma lei que se
destina ao conjunto de toda populacdo infanto-
juvenil do pais.

Somos contrdrios também, porque as
medidas sécio-educativas do ECA sdo mais
eficazes para o combate a criminalidade de
adolescentes do que o Codigo Penal e o Siste-
ma Penitencidrio.

Somos contra a mudanca da legislacao,
porque apés 05 anos da promulgagdo do ECA,
o Estado Brasileiro ndo garantiu o essencial
para o cumprimento das medidas protetivas e
sécio-educativas contidas no ECA.

Somos contrarios @ mudanca, principal-
mente pela perversidade que ela induz, pois
mandar adolescentes para o sistema peniten-
ciario brasileiro é condena-los a um futuro de
marginalidade total aumentando assim a vio-
léncia e a criminalidade em nosso pais.

E MENTIROSA A VISAO DE QUE
OS ADOLESCENTES AUTORES
DE INFRACOES PENAIS NAO
RESPONDEM PELO ATO QUE
PRATICAM

ADOLESCENTES PRIVADOS DE LIBER-
DADE NO BRASIL:

ACTE oo, 50
Alagoas .........ccoooiviiiee e, 27
Amapa ... 20
AMAZONAS ......c.oovviiiviiiiieiinie s, 54
BaRia....ooooooee e 85
0=l |+ SN 71
Distrito Federal ..........coovvvviviiiiiiinniin. .. 116
Espirito Santo........c.ccccccoeeiiieeei i 54
GOIBS ..o 07
Maranh@o .....coooveee e 40
Mato Grosso ......ccooevviiieeiiviiieiii 284
M. Grosso do Sul .....cooovveeiviiiiiiiiiiii . 87
Par@ ..o 70
Paraiba.........o.cocoviiiiiiiiiiiiiiii a0
ParGn@. ..o 148
Pernambuco ..........cooocivvviiviiiiiniiiin, 38
PIaui oo 11
Rio Grande do Sul ...............ccocvoiiiin 511
Rio Grande do Norte.........c..cocovueeivnnnn..n. 11
Riode Janeiro .......cc.oooiiviiiaiiai 114
Rondonia.......ooocooooiioini i 13
Roraima ...............ooiviiiiiiiiiineeicaieeiianinnn, 00
Santa Catarina...............ccoovveieciieiiiinennnn, 69
Sao Paulo ..o, 2090
Sergipe ..ot 40
TOCANEINS ..o e 00
TOTAL ...aeaeeaieveeeivrivseviennens 4100

Fonte - MNMMRE/DF & UNICEF - Out/Dez/95

Vocé também é responsavel pelo presente de

Nossos jovens.

Nés brasileiros, ja demonstramos nossa
capacidade de sermos solidarios, participan-
do de muitas campanhas em favor da vida.
Neste momento somos chamados a colabo-

rar novamernte.

Participe, discutindo com seus amigos,
colegas de trabalho, nas escolas, com os
vizinhos, nas igrejas..., assinando e colhendo
assinaturas.




*Alguma vez vocé pensou em fazer um teste
de AIDS ? Vocé n2o tem que se identificar;
porque recebera uma senha e nfio vai pagar

nada. ONDE FAZER ? |

—~— CENTRO DE TESTAGEM ANONIMA —

CTA - Hospital Rocha Maia |
Rua General Severiano, 91 - Botafogo I
Tel.: 205-2295

- CENTRO DE SAUDE HERCULANO PINHEIRO
Av. Ministro Edgard Romero, 276 - Madureira ¢

- HOSPITAL SAO FRANCISCO DE ASSIS
Av. Presidente Vargas, 2863 - Cidade Nova
) Rlo de Janetrol RJ

M3 DEMAID T
Rua 13 de Maio, 23 SL. 1539 - Centro

Rio de Janeiro / RJ - Tel: 282-1334 Ramat: 150

- CENTRO MUN. DE SAUDE MANOEL JOSE FERREIRA
Rua Siiveira Martins, 161 - Catete - Tel: 225-3864

34

— INFORMATIVO —

- CENTRO DE SAUDE JOAO BARROS BARRETO .
Posto da Toneleiros - Rua Toneleiro, 262 |
Copacabana Tel.: 237—7122 :

" . CENTRO DE SAUDE WALDIR FRANCO

[ 4
Praga Cecllia Pedro, S/N2 Bangu
Rio de Janeiro / RJ l

. CENTRO DE SAUDE BELIZARIO PERA
1° DE DEZEMBRO

Rua Franklin, 59 - Campo Grande
DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA A AIDS

Rio de Janeiro IRJ

- CENTRO DE SAUDE LINCOLN DE FREITAS FILHO
Rua Lopes Moura, 46 - Santa Cruz
Rio de Janeiro / RJ

- CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE DUQU_E DE GAXIAS .
Rua General Argolo, 1 - Centro i
.-Duque de Caxias / RJ - Tel.: 771-5635 \

- CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE VASCO BARCELOS l
Rua Bemardino de Melo, 1895 - Centro .
Novalguag /RJ - Tel.: 7675743 |
GRUPO AGUA VIVA

O dia mundial tem como objetivo sensibilizar
@ conscientizar as pessoas sobre a AIDS e mo-

£ uma organizagZio 3o governamental, sem fins |
lucrativos, que tem por finalidade: estudar, deba- *
ter, informar, prestar assisténcia social domiciliar, |
realizar palestras, seminarioa e outras atividades ;

bilizd-as para agles de combate a infeccio pe-
lo virus HIV. A necessidade de chamar a aten-
¢do da sociedade e das autoridades, em rela-

¢d0 ao tema "AIDS" sempre foi a verdadeira in-

pertlnente a questao da AIDS e da saude soclal
" tengdo deste dia. A convocaglo oficlal parao
E dia mundial, se deu em 1888, através dodema
. "JUNTE-SE AQ ESFORGO MUNDIAL", fopos-
. to pela Organizagsio Mundial da Satide. O Obje- -
fivo principal na época ja mostrava a necessida-
de de unir esforos e denunciava que os cinco
continentes do planeta havia notificado casos de
SER REPRODUZIDO SEM A . .
PREVIA AUTORIZACAO DO T AIDS. E,| portanto. um numero expl‘esswo de V"'
GRUPO AGUA VIVA. l timas da doenga j4 havia morrido. InGmeras de-

, monstragbes do esforgo coletivo vem sendo rea-
- TELE-SAUDE : 273-0846 + lizadas desde entso.

:

A SEDE PROV!SORIA
Rua Andrade Pertence, 39 Cob. 01 - Catete
Rio de Janeiro / RJ - CEP: 22.220-010 - Tel: 558-8816
- TELE DOAGOES: 558-3816

ESTE FOLHETO NAO DEVE




- O corpo humano esta sob ataque continuo de
uma grande variedade de bactérias, virus e fun-
gos. A fungio do sistema imunolégico € remover

ou controlar estes invasores e proteger o corpo
de seus efeitos danosos.

e VRUS

Virus é um ser vivo, muito pequeno, e gue em
certas ocasides causam enfermidades. Sendo um

dos mencres agentes infecciosos que se conhece:

A AIDS é uma sindrome causada pelo virus
HIV (Virus da imunodeficiéncia Humana).
Estes virus atacam o sistema imunolégico
da pessoa, destruindo os glébulos brancos
que sio responsaveis pela defesa do nosso
organlsmo contra doengas

—— COMO SE PEGA AIDS ?

- Fazendo sexo oral, anal ou vaginal sem a
protecédo da camisinha;

- Utilizando agulhas ou seringas que ja for-
ram utilizadas por outras pessoas, espe-
cialmente no uso de drogas injetaveis;

- Nas transfuses de sangue contaminado;

- Durante a gravidez, no nascimento ou

amamentagiio de um bebé de uma mae
infectada.

»p EEENEEEE

LIGUE GRATIS
0800-612437

»» 0 HIV NAO SE TRANSMITE ATRAVES DE(o):

- Convivio social com doente de AIDS;

- L4grimas, suor, saliva, tosse, espiro;

- Falar, aperto de méo, caricias;

- Doando sangue com materiais descartaveis;

- Vasos sanitarios, talheres, copos, roupas,

- Ombus e outros tipos de transportes coletlvos.

»» COMO SE PREVINIR DA AIDS

- Usando agulhas e seringas descartaveis;
- 56 aceitando tranfussio de sangue desde que 0

sangue seja testado para a AIDS;

- Penetra¢3o oral, anal ou vaginal s6 com camisi-

nha, usando cofretamente;

- Usar camisinha nova para cada relag3o sexual;
- N#o reutilizar a camisinha.

= SEXOMAISSEGURO

- Quando utilizamos a expressao sexo mais segu-

ro estamos nos referindo A adoagdo de algumas
medidas que podem reduzir o risco ou evitar a
transmissao do HIV e de doengas sexualmente
transmissiveis, como: sffilis, gonoméia, hespe
genital efc.

= vocE snnm

- A pratica do sexo anal e vaginal com penetragdo

e sem preservativo € considerada de alto risco
para a aquisicio do HIV e doengas sexualmente
transmissiveis.

- Na prética do sexo anal com presesvativo, segui-

do da penetragdo vaginal com 0 mesmo preserva-
tivo ha risco de infecgdes ginecolégica pela trans-
feréncia de microonganismos (virus, bactérias e
fungos) do ambiénte retal para o canal vaginal.

- Qualquer contato com secregbes implica em
algum risco de contaminagio, assim a pratica
do sexo oral sem preservativo, mesmo que
n3o haja ejaculagiio (gozo) oferece risco, pois
amucosa oral pode estar com lesdes (ferimen-
tos) até imperceptiveis que funcionam como
porta de entrada para microorgamsmos

»» NUNCA E DEMAIS LEMBRAR QUE:

- A camisinha deve ser guardada em iugar fres-
Co, seguro;

- Observar o prazo de validade;

- Abrir a embalagem s6 na hora de usar,

- A lubfificagiio ajuda a evitar o rompimento;
no entanto os lubrificantes a base de oleo
(manteiga, vaselina, creme hidratante) ajudam
no rompimento.

-Use lubrificante & base de &agua como:
(K-Y lubrificante / ghoenna quwda)

- DICAS I'ARA 0 UsSo DA GAHISIHHA

- Coloque a camisinha quando o pénis estiver
rigido (duro};

- Aperte a ponta da camisinha € com aoutra
mao desenrole até a base do pénis;

- Retire 0 pénis logo depois da ejaculagdo (go-
Z0) mas antes que se tome flacido (mole),com
0 pénis ainda ereto (duro) tire a camisinha;

- Segure com fimeza a borda da camisinha
contra o pénis para evitar que vaze o esper-
ma/ sémen;

- D& um né e jogue fora com seguranga;

- Disque AIDS (Centro de Testagem)
Tel.: 293-2255
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Mais dicas para uma ; ,
alimentacdo sauddvel S0 pratique sexo Viver
Paes, cereais, arroz, massas e batata sdo alimen- S em r. I S CO :
el b A s Lt Camisinha semprel Positivo

. Carne, aves, peixes, castanha, feijéo, ovos contém
proteina, que € essencial para manter a musculatura.

Tomate, batata, pimentao, repolho, cenoura,
mandioca, abdbora e laranja, acerola, tém muita
vitamina A ou C, que sio indispensaveis para
manter a resisténcia fisica.

O que fazer se sente dificuldade ou dores ao ingerir
os alimentos: dé preferéncia a alimentos pastosos . e
(iogurte, banana) pois sdo mais faceis de engolir, CTREE AT .
ou entao, faca puré, sopa, vitamina, mingau ou
bata no liquidificador as frutas e demais alimentos. — g _—
Beba de canudinho se tiver problema para engolir. N Grupo Vida Feliz de “"77/‘

Para diminuir a diarréia, coma aveia, batatas, maca, [ Portadores de HIV/AIDS

banana. As vezes cha de folha de goiaba também " - = e
ajuda. Evite sucos &cidos (laranja, limao), bebidas , Centro Baiano Anti-Aids/GGB |

alcodlicas, café, maionese, toucinho, frituras. ' Rua do Sodré, 45 — Dois de Julho

. Se perdeu o apetite, € melhor comer pequenas Ao lado do Colégio Ipiranga ’
quantidades mais vezes por dia. Coma bastante //é—,ﬂ_ Fones: 321.1848 — 322.2552 ~—:1\\
no dia que sente mais fome. == = ===

. Se tiver nauseas e vomitos, € melhor comer
alimentos secos e esperar algum tempo para depois
tomar liquidos. Evite alimentos muito doces ou muito
temperados e nao deite logo depois de comer.

. Gargarejo com &gua oxigenada diluida em agua
filtrada € um bom desinfetante bucal.

. Atenc&o: consulte sempre o médico e discuta com
ele seus problemas de alimentagao. E boa satde.

10.Venha participar do Grupo Vida Feliz de <
Portadores de HIV-AIDS! Reuniao toda 4'feira 1 Apofo; Rede Nacional de Direitos Humanos
as 15horas. Camisinha gratis! | em HIV/AIDS YECB Y centro Baiano Anti-Aids
Atendimento Juridico Gratuito: 22 das 9-12h. - 42 Coordenacao Nacional em DST/AIDS, AA Apoio: Rede Nacional de Direitos Humanos
das 15-18h. Marcar consulta: Fone: 321-1848 Ministerio da Saude v CHDSTAIDS: Ministelioda Sailde




1 - Coma alimentos saudaveis e tome quantidade
moderada de vitaminas e suplementos
minerais.

2 - Assuma atitudes positivas. Nao fique sentado
sem fazer nada. Continue trabalhando até
quando sentir-se fisicamente capaz.

3 - Nao viva querendo fazer novos exames sem
necessidade. Tome cuidado com seu proprio
corpo e siga em frente.

4 - Faga exercicios. Um corpo saudavel e firme é
sua principal defesa. Mexa-se!

5 - Nao fique preocupado com cada nova dor ou
sintoma. Todo mundo também fica doente, o
que nao significa perigo de morte.

6 - Mantenha-se alerta: torne-se senhor de sua
propria vida e aprenda a acumular energia
auxiliando outras pessoas necessitadas.

7 - Decida que vocé nao esta prestes a morrer.
Todo mundo neste planeta esta em processo
de morte. Seja otimista.

8 - Resmungar, ficar gemendo e se lastimando
nao levam a lugar nenhum. Coloque toda sua
energia na luta contra o virus e veja como vocé
se sentira melhor.

9 -Se tem certeza que os remédios que esta
tomando causam mais danos do que melhora,
suspenda a medicacao e troque idéia com
outros médicos e com outras pessoas iguais
a vocé.

10-Limpe sua vida. Pare de destruir seu sistema
imunoldgico. Evite se drogar, fumar e bebidas
alcodlicas. Viva positivamente. Sexo faz bem,
mas use sempre camisinhal

(Esse decalogo foi escrito por Don Benschneider, da
Florida e traduzido e adaptado pelo GGB/CBAA)

& &

10 idéias para evitar
infecgdo alimentar

1) Frutas e vegetais devem ser bem lavados.
E bom deixar de molho, dentro de uma
vasilha, por uma hora, com uma colher de
vinagre ou uma gota de cloro para cada
litro d'agua. Nunca coma fruta na rua sem
lavar antes.

2) Ao comprar alimentos, verifigue sempre o
prazo de validade e do que é feito o produto.
Produtos pereciveis devem ser guardados
dentro da geladeira o mais rapido possivel.

3) Se a comida tiver ma aparéncia ou estiver
cheirando mal, € melhor nao arriscar: nédo
coma! Comidas com azeite de dendé e
muita pimenta vendidas na rua sao um
perigo, pela poeira, insetos e bactérias.
Evite comer o que costuma lhe fazer mal.

4) Aves, carnes, peixes, frutos do mar devem
sempre ser bem cozidos ou bem passados.

5) S6 tome leite ou coma produtos laticinios
pasteurizados. Sorvetes e picolés vendidos
na rua podem conter bactérias que provocam
diarréia.

6) Se usar comidas congeladas, cozinhe bem
depois que descongelar.

7) Ao preparar carne, ave ou peixe, evite tocar
em outros alimentos que ainda nao foram
perfeitamente lavados, pois as bactérias das
verduras e temperos podem passar para a
carne. Prefira tabua de cortar de pléastico,
pois as de madeira guardam bactérias.

8) Beba s6 agua fervida ou filtrada. O gelo
também deve ser feito dessa agua. Evite
tomar agua em bebedouros publicos pois
nem sempre usam agua filtrada. Dé
preferéncia a copos descartaveis e sucos
feitos na hora.

9) Carne grelhada ou churrasco, é melhor
cozinhar antes para evitar que o meio da
carne fique crua. Carne de porco deve ser
cozida ainda por mais tempo.

10) Evite comer cachorro quente, hamburguer,
presunto, pastel de carne, empadinhas, etc
vendidas na rua pois muitas vezes sao
feitas com camne de segunda e sem regras
de higiene.

SO PRATIQUE SEXO

SEM RIscOl
CAMISINHA SEMPRE!




SOLIDARIEDADE £ ACAO ENperegos Ureis
® APAV(Casade Apoio Cnanga), Rua Bértolo (Gusso, 325,
A AIDS é.umn problema de todos nés. Cada Capio Raso, 81110-200 Curitiba - PR. Tel: ((41) 247

edri
um csta implicado de uma foram ou de outra. 2796.

® Grupo Dignidade - Conscentizapdo ¢ Emancipagdo Homos-
Hoje, em Curitiba, conta-se i niimero de sexual

950 vitimas da doenga. ® Grupo Liberdade - Dirvitos Humanos da Mulher Prostitu-
Tem-sc um grande 1da
ntimero de pessoas

©® Cirupo Bsperanga - Construindo a Crdadania dos Travesiis

“endo com O Travessa Tobias de Macedo, 53 - 2%andar, Cenwro. Felr - Ry P * )
cus. Uns com (041) 222 3999. Correspondéncia: Caixa Postal 1095, ]2 VIgI"a ln‘ie'n’G-CEOHC“ emn
Hus. 80001-970 Curitiba - PR. Solidariedade as Vitimas da AlDS

sintomas, outros

N ® Grupo Pela Vidda, Rua Carmciro Lobo, 35 - Fundos,
nao.

81240-240 Cuntiba - I’ Tel: (041) 321 8616.

® MNinistério Hermon (Casa de Apoio), Rua Antonio

Essa situagio Muzillo, 44, 82600-270 Curitiba - PR. Tel: (041) 256-

. chama-nos a uma - 4074,
- reflexdo séria: como ® PRECAVVIDA, Rua Luiz Sperandio, 144, 82300-070
cada um pode ser salidério acs soropositivos ¢ Curitiba - PR. Tel: (041) 273-4732.
doentes de AIDS. Toda acao, MCSmMo quc : © 56Vida - Roa Alcides Gongalves da Rocha, 530, Awiba, t
. PRPIT P N . 82630-090 Curiuba - PR. Tel: (041) 257 6564. ’ . r
pequenina, € vilida. Alias,; sdo as pequenas @ -
= © Ceatrode Orientagio ¢ Aconsclhamento (COA) - COA, T j
agbes que transformam o mundo. Prédio da Saide Pub!ica (esq. Bario do Rio Branco cam <L
André de Barros) - 2° andar - weste ant-] HV, andnimo ¢

Olhar com olhos novos aqucles que sofrem

o h - gratnito. é@@
ja éum g.ran('lc passo. Mas € preciso que ® Disque AIDS (041) 200 1414 ) ?Eyg E PE@

nossa solidariedade se traduza em agoes

'  ATIREA
O desafio é grande, mas n3o o bastante ’
para esmorecer as coragbes que sabem amar

de vcrdadc Produgde: Ciiria Metropolitana de Curitiba ? E M E M
- * - . *- ;*

Elaboragdo: Grupo Dignidadc
Contamos com todos nessa luta.

Fontes: fothetwoinformanvo do GGB/Centro Baiano Anti-
AlDS ¢ jornais citados. ?EDM




A AIDS NAo E casnco DE Deus!

Papa Jodo Paulo Ii: “Hoje € cada vez maior a nimero de

pessoas que sofrem de AIDS. Devemos tratar as vitimas
da AIDS como sc fossem Deus. A lgreja ndo deve olhar
a pessoa humana como heterossexual ou homossexual:
todo ser humano tem amesma identidade fundamentak:
somos crizturas criadas pela graga de Deus e filhos da
vida ctema.” (A Tarde, 6-5-1989Tribuna da Bakia, 31-
1t)-1986).

Conselho Mundial das Igrejas Evangélicas: “Reco-

mendamos a todas as Igrejas Associadas uma atengio
pastoral 3s vitimas da AIDS, sem barreiras, exclusaes ou
hostlidades.” (Folha de SGo Paule, 22-2-1987).

Pastor Pol Schuncimann, Igreja Evangélica Luterana:
“A A1DS vem trazer i tona o postuiado bilblico que todos
os homens € mulberes sio nivelados diante de Deus.
Naio hi pessoas melthores, nem pessoas piores, que nio
possam estar 2o alcance de Deus. A vontade do Senhor
¢ que todos tenham vida, e vida em abundincia. Os
aidéucos hoje também sdo alvo do amor de Deus!”
(Instituto de Estudos da Religido, n® 31, 1988:30).

. Ivo Lorscheiter, ex-residente da Conferéncia Na-
cional dos Bispus do Brasil: “Toda pessoa doente de
AIDS merece ¢ deve contar como todo amparo ¢ carinho
da sociedade. O isolamento afetivo ndo deve ocorcer

jamais.” (0 Globoe, 14-6-1987).

N

O cRISTAO DEVE AJUDAR OS
—————— portaporEs pe AlDS:
DISCRIMINAGAO JaMals!

D.

D.

.

A Campanha da Frateridade de 1995 du CNBBR tem.

Oscar Rodrigues, Sccretdrio Geral do Conselho
Episcopal Latino-Americano: “A lgreja estd preocu-
pada com o nitinero cada vez maior de aidéticos rejeita-
das por seus familiares, fendmeno que denomino de
satanizacio do doente. Deve ser enada nma pastoral

especial para os Aidéticos que incluird a acolhida das”

vitimas ¢ assisténcla a scus parentes, além de combatero
medo de um contigio casnal. PDevemos orar pelas viti-
mas.” (Folka dr Sdo Panlo, [1-11-91).

Paulo Evaristo Arns, Cardeal de Sio Paulo: A
lgreja acha (ue sua mis-
sio ¢ reconfortar os

aidéticos, apelan-
do para que sejam
fidis as suas con-
vicgnes religiosas.
Nio cabe 2 Igreja
opinar sobre a pro-
prz doenga, sua
natirez ¢ ongem,
¢ sera imprirdente de-
clarar seu sentdo providenct-

al" (Afinal, 6/85).
Mauro Morclli, Bispo de

Caxtas: "0 importante &

canscicntizar Je maneira cnsid,

humanitdria, sem panice, cm mai-
or escala possivel, como preventna
ALDS. Algrejadeve engajar-seem
campanhas de esclarecimento jun-
to a antros sctores da seciedade, apesie dos unites

‘impostos pelo rigidos principios de sua érica moal.™ (O

Globo, 14-2-1987).. =

como tema g sulidanedade aos “excloidos™, entre cles
estio as pessoas vivendo cam AITDS.

O PRESERVATIVO: UM “MAL MENOR".

Padre E. Charbonneau, do Colégio Santa Cruz, SP:

“Se um individue, por fraqueza ou por opgio, recusa o
jugo recomendado pela moral catdlica, que se imponha
como precaugido necessdria o uso do preservative. Nio
que o uso deste possa ser considerado um bem, mas era
obrigatério como um “mal menor”, da mesma forma
como Santo Agostinho ¢ Santo Afonso Liguori toleravam

a prostituigio como nm mal menor.” (A1DS : prevengéo na
escola, Ed. Paulinas, 1985:453).

Padre Jayme Snocck, Redentorista, especialista em

Teologia Moral: “Poucos tedlogos fariam hoje restrigio
ao uso do preservativo em fungio da procriagdo respon-
sivel e nocuso da AIDS, para sc evitar um mal mator. Nao
se deve perguntar hoje o que a lgreja pensa sobre
anticoncepeionals € preservatives, pots as opinides sio
profundamente divididas.” (Folka dve Sdo Paulo, 22-2-
1987).

Rispo Sumio Takasu, da Igrcja ISpiscopal do Brasil:

“0) uso do preservativo ¢ algo gue cabe  consciéncia de
cada pessoa, devendo a AIDS ser tratada com compreen-
sive sem preconceitos.” (Folha de Sdo Paule, 22-2-1987).

Abbé Pierre, Franciscano dos Companheiros de

.

Emaus: “Desprezar o prescrvativo como meio de pre-
vencio da AIDS é v crime!™ (Revue Tels Quels, Bélgica,
Abril 1993).

Jacques Gaillot, Bispo de Livrcux: “Nio queremos
gque 2lguém contraia 2 AIDS por causa da condenagio
ue possam fazer diferentes igrejas ao usa da preservati-
vo.” (Fotha de Sido Paula, 22-F1-1988).

Paulo Evaristo Arns, Cardeal de 8io Paulo: *Nuan-

ca falel contra o uso de preservauvos. lssode deve deixar
para as pessoas decidirem. O gue a gente sempre diz é
que vocé nio deve prejudicar nem a §i € muito menos 20
outro. Misito menos, porgque vocé estd matando. Entio,
comao diz a moral desde o comego da histéria da humani-
dade. se vocé tverde escolherente dois males, escotha
o menor. S¢ vocd usa a camisinha, este & o menor mal.
Sendo vald inata -¢ vocd pia ¢ dordode matas €77 (Folha
de Sein Pecde, 16 0 005,




POSTOS DE ARRECADAGCAO

Localizados em pontos de grande movimento |
(shopping centers, supermercados, eventos, terminais

de 6nibus) promovem a troca de (L.A.V.) Por brindes

e/ou vale compras, ao mesmo tempo distribuem
material educativo. |

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO PUBLICO
Latinha née ¢é lixe

SOCIAL

PROGRAMA DE COLETA PERMANENTE

Coletores posicionados em locais estratégicos, T,
permitem que a populacéo doe suas (L.A.V.) em prol da
instituicdo beneficente indicada no coletor.

“Latinka
pela vida”

PROGRAMA AMBIENTAL

Campanhas ecoldgicas em locais e épocas de grande
concentracao de turistas, incentivando e orientado para
que destinem suas (L.A.V) a reciclagem.
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RECICLAGEM DE LATAS D€ ALUMINIO At il fii i # i

|I
GRUPO FUTURA ||I||I|'|‘fl ‘. \l|”” ||| I||'||| |Z| III I]
; . i :
° f"t"ro “Pcn‘c Rua Dr. José Lobo n° 28 Setor Granja Santos Dumont. Tl B g I' \ II I'Il. : |
Goiania-Go - CEP: 74430-220 - Tel/Fax: (062) 295-8444 LStk bt
E-mail: reciclar@persogo.com.br e | | ' N g

d‘ t.‘.’ n“no | il

Futura Reciclaveis Ltda. -
Av. Cel. Antonino, 3.003 - Campo Grande-MS '

Todas as' Iat‘nhas de bebidas CEP: 79013-000 - Tel.: (067) 751-1510 - Fax; (067) 751-2881
- sao de aluminio? .
Flap Reciclaveis Ltda.
A maioria &, mas existem algumas que | BR-116, Km 82,5, 31. Colombo - Curitiba-PR
sao de aco. Para reconhecé-las, basta . CEP: 83410-480 - Tel.: (041) 358-8164

usar um ima. .
Reciclagem Mato Grosso
Rua Bom Jesus 423, Bairro Jardim América et
A latinha de aluminio é totalmente reciclavel. CEP: 78110-670 - Tel.: (065) 381-2157 - Fax.: (065) 381-5652
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«PARA O FUTURO

A populacao mundial ndo para de crescer, assim como
0 consumo de recursos naturais de nosso Planeta. O
que sera que vamos deixar para nossos filhos, netos,
bisnetos...?

A melhor forma de garantir o futuro das novas geracoes
€ RECICLAR.

PORQUE RECICLAR

A Reciclagem possibilita a reutilizacao de materiais
descartados (como embalagens vazias, produtos
danificados e/ou desgastados), que seriam destinados
ao lixo.

BENEFiCIOS:

= Minimiza o consumo de recursos naturais escassos,
Como minérios;

= Proporciona grande econdmia de energia elétrica;

= Reduz o volume ocupado por depdsitos de lixo;

= Gera um grande ndmero de empregos.

O QUE RECICLAR

Varios materiais, como metais, vidro, papel e plasticos

podem e devem ser reciclados. Dentre todos os

materiais, a reciclagem que apresenta maior viabilidade

econdmica e ecologica é a da latinha de aluminio, por

varias razoes:

= O aluminio & o segundo metal mais consumido no
mundo, apos o ferro;

m As |atinhas de bebidas sao responsaveis por cerca de
10% de todo o aluminio consumido no Brasil;

= O consumo de latinhas de bebidas no Brasil vem
quase dobrando a cada ano, sendo atualmente (1997)
de 10 bilhoes de unidades por ano;

= Para reciclar 1kg de aluminio, gasta-se 20 vezes menos
energia elétrica que para produzir a mesma quantidade
a partir do minério (Bauxita);

= A decomposicao do aluminio nos depdsitos de lixo
demora mais de 100 anos e contamina o meio
Ambiente.

e e e e -

COMO € RECICLAR

Distribuicao Coleta da
aos pontos lata vazia
de vendas

Enchimento
das latas

i

Limpezae

Refusao em
novo lingote

Fabricacao
das latas

Fabricacao da chapa de aluminio

prensagem das latas

QUEM € N

$13LC
RECICLAR

RECICLAGEM DE LATAS D€ ALUMINIO
GRUPO FUTURA

RECICLAR, empresa dedicada exclusivamente a
reciclagem de latinhas de aluminio, com capacidade
inicial para processar 6.000.000 (seis milhdes) de
latinhas por més. Faz parte de uma associacao de
empresas especializadas em reciclagem de latinhas de
aluminio, denominada Grupo Futura.

O grupo atua em 04 estados, com 0 compromisso de
adiguirir qualguer quantidade de latinhas de aluminio
vazias (L.A.V.) que Ihe seja ofertada; vemn expandindo
seus servicos e tecnologia de forma continua, com a
finalidade de alcancar os demais estados.

A RECICLAR, comprometida com o processo de
preservagao ambiental e melhoria das condicoes sociais,
desenvolveu programas visando arrecadar (L.A.V) junto
a populacao.

EDUCACIONAL

PROGRAMA ESCOLA

Os alunos sao motivados a levar para escola (L.A.V.)
atraves de campanhas orientadas com palestras,
material informativo, gincanas, teatro e outros.

As escolas, em troca das (L.A.V.) que arrecadam,
recebem materiais escolares, esportivos, e
equipamentos, ou podem beneficiar uma instituicao
Carente. (conforme tabela do programa).

“Crian¢as
A semente de um
future melhor”




AIDS. ASSIM PEGA

1. Relagdo Sexual - todas as formas de
transar que 1ém penetracdo (seja na vaging,
no anus ou Na boca) podem passar o virus
da AIDS. TEM QUE USAR CAMISINHAI

~
2. TransfusGo de Sangue - exija sangue com N
certificado de teste de AIDS, se vocé precisar
de uma transfusdo,

. .

( 3. Troca de Seringas (injegao) - se o
sangue de uma pessoa contaminada fica
na agulha ou dentro da seringag, o virus
passa para guem usar, PREFIRA SERINGAS
DESCARTAVEIS!

o J

a M\

4. Gravidez e Amamentagdo - a muiher -
contaminada pelo HIV passa o virus para o feto na
gravidez, no parto ou durante a amamentagao.
FAGA O EXAME DE SANGUE E CONTROLE PRE-NATAL
DESDE O COMECO DA GRAVIDEZI

= ~

ASSIM NAO PEGA

1. Ficar no mesmo ambiente, agpertar a mao, trabalhar ao lado

de aiguém portador do HIV.

2. Beijar, dar carinho e atengdo aos portadores do HIV

Picada Inset /

3, Pic de insetos. @("ﬁ N
\_ - J
A CAMISINHA
- ' .

1. PONHA COM O 3. DESENROAE ATE

PiRU EMBAIXO.

DURO. %

@L
g > .
. S N
4. NAD USE CREME, 5.TIRECOM O 6. DE UM NO
OLEO QU VASELINA. PIRU E JOGUE _
AINDA NO LIXO. S5
DURO, £
\
d L1X0
NG J N, 7

SE VOCE ESTIVER COM UMA DOENGA TRANSMITIDA
PELO SEXO, PROCURE O CENTRO DE SAUDE.
LA VOCE ENCONTRA O TRATAMENTO GRATUITO.

Rio de Janeiro

Campos
*Ceniro de Referéncia da Crianga e do Adolescente
Rua Gil de Goes, 157 - 28100-000 - Campos/RJ
Telefone: (0247) 22-0993 Ramal 231

Macaé
+COAS
Rua Visconde de Quissamd, 355 - Centro
27910-290 - Macae/RJ - Telefones: (0247) 67-9397 [ 62-1850

Niterdéi
«Cenfro de Sadde Santa Rosa
Praca Vital Brasil, s/n® - Santa Rosa - 24230-340 - Niterdi/RJ
Telefone: (021} 710-9176

Nova lguacu
+COAS
Av. Marechal Horiano Peixoto, 2.370 - Sala 303
26210-190 - Nova lguagu/RJ - Telefone: (021) 767-9812

Rio de Janeiro (CTA)
*Unidade Integrada de Salde Rocha Maia
Rua General Severiano, 91 - Botafogo
22290-040 - Rio de Janeiro/RJ - Telefone: (021) 295-2295

Rio de Janeiro (Madureira)
+*Unidade Integrada de Salde H. Pinheiro
Av. Min. Edgar Romero, 276 - Madureira
21360-200 - Rio de Janeiro/RJ - Telefone: (021) 350-9211

Rio de Janeiro (UTA)
*Hospital Escola SGo Francisco de Assis
Av. Pres, Vargas, 2.863 - Cidade Nova - 20210-030 - Rio de Janeiro/RJ -
Telefone: (021) 293-2255 - Fax: (021) 293-1042

Volta Redonda
*Rua 566, 31 - Nossa Senhora das Gragas
27295-3%90 - Volta Redonda/RJ - Telefone: (0243) 80-0202

SE VOCE QUER SABER SE ESTA COM 0O VIRUS DA AIDS, PROCURE 0S
CENTROS DE TESTAGEM ANONIMA.

CENTROS DE TESTAGEM ANONIMA PARA HIV/AIDS

*Hospital Escola Sao Francisco de Assls - COAS/Centro
Rua Afonso Cavalcanti, 455 - Cidade Nova
Rio de Janeiro - fone: 293-2255

Unidade Infegrada de Salude Rocha Maia - COAS/Botafogo
Rua General Severiano, 91 - Eoiufogf‘
Rio de Janeiro - fone: 295-2205

*Unidade Intfegrada de Salde Herculane Pinhelro
COAS/Madurelra - Av. Minisfro Edgard Romero, 278 - Modurelra
Rio de Janeiro - fone: (021) 3509211 ou 390-1217

+Centro Municipal de Satde Santa Roso
COAS Santa Rosa/Niterdl - Av. Vital Brasil, s/n®
Santa Rosa - Niterdi - fone: 711-2366

~COAS/Nova lguagu
Secretaria Municipal de Salide de Nova Iguacu
Av. Marechal Roriano, 2.370 - Sala 303
Nova Iguacu - fone; 767-9812

E lembre-se: pintou doenca transmitida pelo sexo,
va logo ao médico! Nao se trate na farmacia!

DOENCAS
TRANSMITIDAS
PELO SEXO.
INFORME-SE
E PREVINA-SE.

® O
UNIDOS NA ESPERANCA

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE/SUSC/CV
PROGRAMA DE CONTROLE DE DST/AIDS
Secretarias Municipais de Salude
Ministério da Satde PN-DST/AIDS

PROGRAMA DUAL

D
& 7
MINIATERID BA BAUDE
BECPETAAA DF ASSINTENCIA & RALIDE.
PRODAAMA

WACSOHAL DE DATAIDE

GOVERNQO DO ESTADO m

Rio de Janelro AIDSCAP
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i F SINTOMAS DO LINFOGRAN
O QUE SAO AS DOENGAS SINTOMAS DA SIFILIS R ULOMA -
o ; Essa doenca comega com uma feridinha, no pénis ou na
SEXUALMENTE Primeiro, aparece uma fendinha no ; ; ; i g :
P s h ) vagina. Depois, surgemn inguas nas virlhas, que incham ate
TRANSMISSIVEIS (DST)? pénis ou na vagina, alguns dias depois - -
! . 4 B : abrir, soltando pus. Quem tem relagao sexual anal, pode
Sao doengas contagiosas, cu seja, da fransa. A ferida nao dal, some com ; A
; sentir dor para fazer cocd,
passam de uma pessoa para 0 termpo € a pessoa pensa que esia
iﬁé%ﬁ;ggo{gﬁngsiexmg CUFOGQ- Por iss0, a Sifilis & Um doen(;o SINTOMAS DO CANCRO MOLE
o S Simmpc‘d complicada.. Meses depois, surgem Os sinfornas 50 feridas com pus que aparecem na cabega
m’ oae ( —— ) manchas pelo corpo, ate na sola do pe do pénis e na parte extema do orgao sexual da mulher
ECRRON 8 Shchiga parg & na paima da mao. Essas manchas ([chamada vulva). Tem que tratar logo, sendo aparecem
seu parceiro. A maioria das DST tambemn sormem, mas a Sifilis continua mais feridas
tem cura, E importante procurar no sangue. Se ndo for fratada logo, \ ' /
um medico. Os postos de sadde pode causar cegueira, paralisia,
estdo preparados para frata-las. doenga nervosa. problemas do = ; A
Medicamentos e camisinha sao corag@o e até a morde. SINTOMAS DA TRICOMONIASE
fornecidos gratuitamente nos O sinforma & um corimento amarelo-
postos. Usando a camisinha vocé ) esverdeado com mau chelro. Ddi para
se piofege daos DST. Se voce tem transar. Os orgdos genitals cogam muito =
algum sinforma de DST, avise logo e fica ruim para fazer xixi. /
O 0 on O p:esso;:s coes A mulher gravida deve fazer exarme j =
?”em i de sangue logo no comecinho da L y
alar nisso, quante mais voce troca 8 S gravidez. Se ela tiver Sifils, a doenga
de parceiro, mais chance voce - Hode Provocar o aboro ou Passar »
tern de pegar uma DST. para o bebé, causando doenga SINTOMAS DO CONDILOMA ACUMINADO
\ Ly grave ou a sua more. Outios No comego, aparecem uma ou duas vermugas nos orgdos
7 sintormas da Sifilis sGo verugas na sexuais ou em volia do anus. Se nao fratar, as verrugas crescem
~ : = : P regido genital, feridas na boca, ese 95pcnlr‘tam. Se a doenca avancar muito, pode precisar até
/1/1? Os principais inimigos da saude w inguas no corpo, febre e dores Nas de operagao. Nas mulheres gravidas, a doenga pode forrnar
" sexual sao invisiveis. Sao os = juntas, além de queda de cabelos. tumores, porgue se desenvolve mais rapidamente.
d micrébios (virus e bacterias). Eles ==
aproveitam a relagdo sexual OS SINTOMAS DO HERPES GENITAL
para passar de uma pessoa Muita ardéncia e dor no local, com pequenas bolhas
para outra. Com o remedio o A agrupadas no pénis ou na vaging. E o Herpes Genital. Nao se
certo os micréblos morrem e as deve cogar, porgue a boiha vira ferida. Pode aparecer
pessoas saram. Mas é melhor 4 . ™ corimento e dificuldade para uinar. Atengdo: as bolhas somem
| SINTOMAS DA GONORREIA :
gue eles nem enfrem No seu : com o tratamento, mas o virus fica para sermpre No seu Corpo.
L corpo. Use sempre camisinha. O sinal & um comme !onomorelcdo ?U Temn que fazer o tratamento para as bolhas
esverdeqado, ou ‘;‘e @aﬁgaun;;ﬁ;coo Céeo nao voltarem. Usando camisinha
sangue, que sail do penis, da vi u naGo passa a doenca
4 anus. lssq aparece de 2 0 8 dias depois da pAra O PAICEITo OU PAICEIfa.
transa. DGi para urinar e para fransar. Se
A maioria dos Doengas nao tratar logo. a pessoa pode ficar esteril
Sexualmente Tr issi DST g
. rsrrissives (DAT) (incapaz de ter fiinos). Sern tratamento,
nao apresenta smTorn?s for'resl nas doenga pode afetar o sistema nervoso, os S
muiheres, Quando estdo no inicio. 08508 € 0 coragao. Na mulher e mais dificil AIDS W
Isso porgue o &rigdo sexual da perceber 0s sinformas. Por isso, ela deve Voceé viu gue as DST provocam feridas nos
rmulher é *para dentro', enquanto procurar um ginecologista (médico de orgQos sexuais (pénis ouvagina). Assim. elas !
que © do homem 6 g fora' mulher), sempre que sentir alguma cosa facilitam que uma outra doenga fambém %
Por isso, as mulheres precisam fazer diferente em seu compo, ou pelo Mmenocs sexualmente fransmissivel entre no seu corpo.
exames com o ginecologista uMna vez por ano. E a AIDS. O virus que provoca a AlDS se chama
(medico de mulher), pelo menos HIV. Ele destrdi as defesas naturais do organismo,
uma ve_z por ano. Se a mulher tem 4 enfraquece a pessoa e ela pega outias
UMCSINIHIS (raaragdio Nogind) SINTOMAS DAS URETRITES  SINTOMAS DA CANDIDIASE doengas (como a pneumonia, fubercuiose,
Que nGo da coceira, NAo tem No homem, a uretiite da um Muita coceirg nos Grgaos sexuais etc.). 56 o medico, através de exame de
Cheilo, e fransparente e em pouca commento parecido com a (pénis ou vagina) gue ficam bem sangue, pode dizer se a pessoa esta ou Ndo
Quantidade, nGo e doenga. &gua e vontade de fazer xixi vemmeihos. Arde muito para fazer confaminada pelo HIV. A AIDS ainda nGo tem
Qualguer Olierq(;oo, & bom ) toda hora. Mas arde muito para  xixi. Na mulher, a doenga cura, Por Isso, @ unica mqneirﬂ de ficar 'Iiwe dela
perguntar ac medico o que esta urinar. A mulher tfambém pode provoca um cormmento branco, e se prevenindo. Se vocé tem algum sinforma
aconfecendo. Sen"f ardéncia oo urnar, mas, as  que nem lefte azedo, e pode dar de DST, procure um medico. As pessoas com
vezes, ndo sente nada. Os até infecgdo urindria, com dores DST tem ate 18 vezes mais chances de pegar
sintornas aparecemde 8 a 10 fortes. Tem que fratar logo, sendo AIDS| Use sempre camisinhal Ela protege vocé

\_ y, dias depols da relagdo sexual,  atinge as partes infemas do compo. \_das DST e da AIDS. Y,




Como coloczar
7l carnisinha feminina

Repare que o anel interno fica no
fundo e o anel maior esté colado na
borda do saco.

Aperta-se o anel interno pelas bordas
para que fique estreito e vira-se o
saco de cabega para baixo.

Coloca-se o anel j& estreitado na
entrada da vagina e, com os dedos,
se empurra o anel para dentro.

Vocé vera que o anel externo fica do
lado de fora da vagina.

Durante a penetragédo do pénis,
mantenha o anel externo em seu
lugar.

Superintendéncia
de Acoes Bdsicas
de Sadde

Coord. Estadual de DSTIAIDS

. - da Sadde %
Ministeno -

GOIAS

i)

recebalseulfill




AIDS e DSTs, riscos de vida para seu bebé. Previna-se!

O que sdo DSTs

DSTs sd@o doengas transmitidas de uma pessoa para
outra atraves de relacbes sexuais. As mais conhecidas sao:
sifilis, gonorréia, herpes genital, condiloma acuminado e
cancro mole. Essas doengas sdo sempre perigosas, se a
mulher estiver gravida, os cuidados devem ser redobrados
para evitar que o bebé se contamine. A sifilis pode ser trans-
mitida da mae para o bebé e até causar a morte, aprenda a
reconhecer os sintomas e sinais desta doenca.

O que & AIDS

A AIDS é uma doenca causada pelo virus HIV, que
ataca as células responsaveis pela defesa de nosso corpo,
deixando o organismo vulneravel a uma série de doencas
oportunistas. O HIV esta presente no sangue, sémen e flui-
dos vaginais de pessoas portadoras do virus. Ainda nao
existe cura para a AIDS, a prevencdo continua sendo o
melhor remédio. Se a mae estiver contaminada, existe uma
grande probabilidade da doenca ser transmitida ao bebé ,
isso pode acontecer durante a gestacao, parto ou no perio-
dode amamentagao.

Croteas

Peca a um profissional de salide as informacdes necessa-
rias para que vocé possa fazer o teste Anti-HIV(gratuito)
nos servigcos publicos de referéncia.

Se o teste for positivo, solicite o tratamento imediatamen-
te. O uso de AZT pode reduzir as chances do bebé nascer
contaminado pela doenca.

Todo recém-nascido de mae portadora do HIV deve rece-
ber AZT até as seis primeiras semanas de vida e depois ser
acompanhado por um profissional de satude.

Mulheres infectadas pelo HIV ndo devem amamentar os
filnos nem doar o leite.

Em Goiania, vocé pode procurar o hospital de referéncia
MATERNO INFANTIL (Rua R-7, esq. ¢/ Perimetral, Setor
Coimbra)

lvirnento

Fases de rlasr:,ﬂ/
51

FASE PRIMARIA - Aparece uma ferida, geralmente na
regiao genital, que ndo ddi e por isso pode até passar desa-
percebida. Mesmo sem nenhum tratamento esta ferida
desaparece.

FASE SECUNDARIA - Quando a sifilis ndo é tratada na
fase primaria, aparecem manchas vermelhas na pele, na
palma das méos e na planta dos pés, surgem também in-
guas e, as vezes, verrugas em areas Umidas do corpo.
Todos esses sintomas também desaparecem com o tempo
e a pessoa fica na fase chamada latente. Se nao for tratada,
a sifilis pode evoluir para afase terciaria.

FASE TERCIARIA - Nessa fase ocorrem problemas mais
sérios, como complicacdes no cérebro e no coracao, po-
dendo causara morte.

O que pode acontecer
Com O bhebé
Quando a mulher portadora da sifilis esta gravida e ndo se

tratou, ela pode transmitir a doenca para o bebé, é a chama-
da Sifilis Congénita.

A crianca corre o risco de morrer antes de completar a ges-
tacao, de nascer prematura ou com sintomas da doenca.

Ela também pode nascer aparentemente sadia, mas por-
tando a doenca.

O bebé precisa ser tratado, senao a Sifilis Congénita
pode causar alteragbes nos ossos, dentes e varios
orgéos do corpo, ocasionando até cegueira, surdez e
retardo mental.

QU

Toda gravida deve fazer o Pré-Natal, sobretudo o exame
para detectar se ela tem ou nao sifilis. Este exame deve
ser realizado no primeiro e terceiro trimestres de gesta-
¢ao e no momento do parto.

Se o exame der positivo, o tratamento deve ser iniciado
imediatamente, tanto na mae quanto no parceiro. Do con-
trario, o bebé corre o risco de ser contaminado.

No momento do parto, o bebé também devera ser
submetido ao exame de sangue. Caso o exame dé
positivo, o tratamento deverd ser iniciado ainda na
maternidade.

A doenca tem cura e suas complicagcbes podem ser
evitadas, desde de que se faca o tratamento correto.

Mae, garanta saiide para
seu filho. Faca o Pré-Natal
e visite o médico
regularmente.



Onde fazer o teste do HIY em Salvador

CENTRO DST/CTA/COAS
Rua Comendador José Alves Ferreira, 240 - Garcia (antiga LBA)
Salvador, BA - Tel. 328.0251

ATENCAO
0 CTA/COAS realiza os testes
Elisa, Imunofluorescencia e Western Blot
para o HIV e teste VORL para sifilis
)& o Centro de Tratamento das DST oferece tratamento e medicacio
gratis para todas as doencas sexualmente transmissiveis menos aids
Horério para aconselhamento (palestras) coletivo as 13:30 hs
Atendimento geral das 7:00 as 18:00 hs.

?

CENTRO BAIANO
ANTI-AIDS

Rua Frei Vicente, 24 - Pelourinho
SOS AIDS: 322.2552

Apoio: CN-DST/AIDS - MINISTERIO DA SAUDE/ UNESCO
SESAB-SMS
Salvador, Bahia, Outubro de 2.001
Producao: Marcelo Cerqueira - Arte: Carlos Vilmar

A .

Prevemr éo melhor remeédio



0 QUE E AIDS: Aaids é uma doenca causada por um virus
(HIV), que entra no corpo humano e destroi as defesas do
organismo. A pessoa infectada pelo HIV tem pouca resisténcia
para doencas. Aaids ainda nao tem cura: sua Gnica vacina éa
prevencao.

COMO SE TRANSMITE A AIDS: Através do esperma,
do sangue, das secrecdes vaginais e do leite materno. Nunca
deixe estes 4 liquidos penetrar em vocé e nem no corpo alheio.
Maes soro positivas nao devem amamentar.

0 QUE NAO TRANSMITE AIDS: beijo, abraco, aperto
de mdo, piscina, sanitarios, insetos, suor, assento coletivo,
copos e talheres. Devemos ter solidariedade com as pessoas
comaids.

SEXO SEGURO: Penetracao vaginal ou anal so de
camisinha. Sexo oral é um pouco menos arriscada, mas nao ¢
uma pratica segura se nao for feito uso de alguma barreira
fisica que isole os fluidos sexuais. Nunca deixe que o esperma
ou secrecdes vaginais entrem na boca, anus, vagina, feridas
abertas ou mucosas expostas. Camisinha sempre!

€0

CUIDADO COM O SANGUE:agulhas, seringas e qualquer Tg S
objeto que fure ou corte devem ser descartaveis ou bem fervidos. '
Cuide para que o sangue alheio nao caia em seus olhos, boca ou
ferida. Procure evitar uso de drogas injetaveis e nunca
compartilhe agulhas ou seringas.

" j”
SINTOMAS DA AIDS: febre constante, cansago extremo. &
Quem vé cara nao vé aids. 50 o teste, pode diagnosticar se alguém é
portador do HIV ninguém pode ser obrigado a fazer o teste. Se tiver divida, va ao
médico. Apenas apos trés meses de infeccao o virus consegue ser identificado
pelo teste.

A AIDS E VOCE: a Aids ndo escolhe as suas vitimas. Qualquer pessoa que nao
se cuida corre o risco de se infectar. Evite situacdes de risco. A aids nao é doenca
de gay. As mulheres também podem pegar e passar a doenga. Informacao e
prevencao: procure estar bem informado sobre saide, preservativo e sexo mais
seguro.

CAMISINHA SEMPRE: o preservativo protege vocé nio s6 da aids, mas
também da gonorréia, sifilis e outras DST, além de evitara  gravidez
indesejada. Tenha sempre uma camisinha 2 mao. A camisinha " 7
Ndo tira o prazer: quem usa camisinha se protege do , ©

virus daaids. l 5

ﬁl/-'- 2



eem Para viver uma gestacao

ol
‘r I
S

e um parto com saude

O cigarro, as bebidas alcodlicas e
outras drogas prejudicam o bebé.

Nao utilize nenhum tipo de
medicamento sem antes consultar
seu médico.

Faca o teste da AIDS. Caso seja
portadora,é possivel previnir a
transmissao do HIV para o bebé.

Nao fagca nenhum tipo de radiografia
durante o periodo de gestacao.

Compareca regularmente ao
pré-natal, seguindo a orientacao
da equipe de sautde.

Faca uma alimentacao rica em frutas,
verduras, legumes, ovos, leite e
carnes magras.

Diminua o sal e o aglcar da sua
alimentacao. Evite alimentos
gordurosos.

eom | embre-se

«QO pré-natal € a melhor forma de garantir a
sua saude e ado seu bebé;

O teste da AIDS nao é obrigatdrio, mas
fazendo esse exame, vocé pode descobrir se
tem o virus e proteger o seu bebé dadoenca;

eUma pessoa pode estar com o virus da
AIDS e ndo apresentar sintomas, porém ela pode
transmitir o virus;

eO uso do AZT diminui em até 70% a
chance de transmissao da AlIDS da mae para o
bebé;

*A AIDS ainda néao tem cura. A prevencao é
o melhor caminho.

Mimistério Estadual
P e de Sadde/SABS

o8, ABEACE ESS A L3S A
- Coord. Estadual
de DST & AIDS

W ) b Secretaria
== sl
GOIAS

mae °5proteja

Foto: Sérgio Sandes




Tudo que v '
eem Pré-natal

A mulher deve fazer,

resultado for positivo comegaro pre-natal

Durante o pré-natal é lmpcar;ante fazer o
teste anti-HIV, para saber se a mulher tem o virus
da AIDS, e o VDRL, para saber se ela tem sffilis.
Essas duas doencas podem ser tratadas
durante a gravidez, de modo a nao serem
transmitidas para o bebé.

eem Como se pode pegar o
virus da AIDS (HIV)?

e tendo relacdes sexuais sem
camisinha;

eutilizando seringas e agulhas
usadas;

erecebendo transfusao de sangue
contaminado.

eem COMO a mae transmite
a Aids para o filho?

e durante a gravidez;
¢ NO parto e na amamentacao.

0 teste de gravidez
sempre que a rnenstrua@ata atrasar, e se 0

para nau_—p >gar.

isso SIgnlﬁ ‘";‘ﬁsar camlsmha mesmo durante a
gravidez. Saiba também que é possivel ter o virus
do HIV e nao ter os sintomas. Por isso, procure
uma unidade de saulde e faga, gratuitamente, o
teste HIV no comeco da gestacéo. Se vocé tem o
virus, guanto antes comecar o tratamento
maiores serdo as chances do bebé nascer sadio.

oem Se voceé tem o virus da
AIDS, preste atencao!

evocé fera que tomar um remédio
chamado AZT durante toda a gravidez e
também"ﬁb'partcr

80 bagm € também vai tomar AZT xarope
durante stemanas e fazer a“ﬁfnpanhamento
médico;

‘efazendo o tratamento corretamente,
seu bebé tem grandes chances de nascer sem

ovirus;

elembre-se de gue o virus tambem
pode passar para a crianga pelo leite da mae.
Por isso, se vocé tem o virus, nao amamente
seu filho. Procure um profissional de saude e
peca orientacoes sobre a alimentacao do
bebé. Receber o leite gratuitamente € um
direito do seu filho. Mas atencdo: essa
recomendacao s¢ vale para mulheres com
virus daAlDS.

eem Onde fazer o teste?

O teste pode ser feito em centros de
saude, em hospitais e nos CTA (Centros de
Testagem e Aconselhamento). Para saber onde
fazer o teste, pracure a Secretaria de Saude de
suacidade.

Cuidando de sua
saude, vocé
garante vida saudavel
ao seu bebé
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Importante O
s Control
B Troque os sorvetes cremosos € 0 e do

Dlesterol

de chocolate por picolés de frutas
(exceto de coco);

B Substitua os queijos gordurosos
(prato, parmesao, requeijao,
mussarela); por queijo fresco ou
ricota

W Nao aefke faltar fibras na sua DlSq ue Saljde

alimentacao diaria (frutas,
hortalicas, feijao, pao integral);
B Na receita de bolos, trocar a

manteiga por o0leos vegetais
(girassol, milho, soja) e cada ovo

Informe-se no Centro de Satide
da Secretaria Municipal.

inteiro por duas claras;
B Reduza o consumo de ovos a 1
ou 2 por semana. A clara de ovo
pode ser consumida a vontade;
B Cozinhe ou grelhe as carnes em
vez de frita-las;
B A dieta alimentar adequada, com
baixas concentracoes de
gorduras, é fundamental ao sovanoss  SECREARIA
ratamer S
B Procure manter seu peso proximo ~ EEEEeeeeeee

do ideal. DIVISAO DE DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS.




Prefira:

B Carnes magras - vaca (sem
gordura), peixe (sem couro), frango
(sem pele);

M Leite desnatado;

WM /ogurte desnatado;

M Queijos magros (minas, ricota,
frescal);

M Soja, feijao, ervilha;

m Oleos vegetais (soja, milho,
girassol...);

M Legumes (cenoura, abobora,
chuchu...);

M Folhas (alface, couve, acelga...);

B Frutas (melancia, melao,
tangerina...).

Modere:

M Alcool:

W Acucar, doce, mel, pudins;

M Compotas de frutas;

B Frutas secas e cristalizadas;

B "Massas" em geral (arroz, farinha,
batata, mandioca, paes, bolachas,
bolos, tortas, roscas, biscoitos);

M Refrigerantes;

W Uva, figo, manga, banana, abacate;

B Ameixa fresca;

W Pequi;

M Carne de porco magra.

Evite:

B Manteiga,

W Gorduras animais;

B Carnes gordurosas;

B Pele de frango, couro de peixe;

B Presunto, mortadela;

B Salame, salsicha, lingtica, banha
de porco;

B Mitdos de frango e gado (rim,
miolo, figado);

B Gordura de porco;

W Azeite de dendé;

M Leite de coco.

M Chocolate;

B Creme de leite;

M 'Leite de fazenda" (sem
pasteurizar);

B Gema de ovo (maionese,
quitandas, etc),

B Azeitona;

M Frituras ou preparacoes
empanadas;

M Quitandas preparadas com banha;

M Frutos do mar (camarao, mexilhao,
ostras).




Informacao e prevencao:
as melhores armas
contra a Aids.

A AIDS pode ser transmitida por pessoas
~ de qualquer raca, cor, idade e sexo, desde

gue estejam contaminadas.

Consulta: Ambulatério de Referéncia DST/AIDS,
Centro de Satde Vila Maua, CAIS Candido de

= ~ Morais, CIAMS Urias Magalhaes.
A contaminacao

Exame gratuito no Ambulatorio de Referéncia
a.contec_e nas,_ DST/AIDS da Secretaria Municipal de Satde,
seguintes situacoes: fone: 281-0935.

Av. E esq. ¢/ Av. Jamel Cecilio. Jd. Goias,

» Uso de agulhas e seringas contaminadas. =3 )
proximo ao Shopping Flamboyant.

* Relacao sexual sem o uso da camisinha.

* Mée contaminada para filho, durante a Se necessario:
; x | = J R X 318 J —
grawdez,ﬂparto e amamentagao: e
» Transfusdes de sangue contaminado. 1=

Informe-se no Centro de Sailde da Secretaria Municipal.

Se vocé conhece alguém que tenha
AIDS, nao discrimine.

Tente ajuda-lo.

Ainda nao existe vacina ou cura para SECRETARIA /g
P MUNICIPAL A

a AIDS. DE SAUDE MINISTERIO
DA SAUDE
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ATENCAO! AIDS AINDA NAO TEM CURA!
SERINGAS SO DESCARTAVEIS.
SEXO SO COM CAMISINHA.

) > E uma doenca causada
pelo virus HIV, que ataca as

-- ceélulas do sangue, responsaveis _ 5 A AIDS é uma doenca que todo ser humano
2 pelo sistema de defesa do 5 Ufna pessoa contgmlnada com o virus pode esté sujeito a pega-la. Mantenha-se
organismo humano contra as 3 nao ter nenhum sintoma durante anos. Mas informado, de como se pega e como se evita.

mesmo assim , pode transmitir o virus para

doencas. Para sua melhor defesa evite qualquer
outra pessoa

e - : comportamento de risco!

ALERTA

Reduza o numero de parcelros as) sexuais.

Agulhas e seringas, so desc?rtavezs. Exija O !—IIV esta. prgsente no sangue, s?men e N&o existe mais grupo de risco. Se n&o se
sangue testado nas t.ransfusoes de sangue. fluidos vaginais de pessoas que sao portadoras prevenir esta se arriscando.
Use sempre a camisinha em todas as do virus.

relacoes sexuais.
E importante que o astral de um soropositivo A AIDS nao é transmitida através de: aperto de
esteja elevado. Isso Ihe garante uma vida mao, abrago, picada de mosquito, sauna,

nova convivendo com o HIV. Ele deve amara  piscina, assentos, bancos, cadeiras, banheiros.
vida e lutar pela sua dignidade.

O unico meio de confirmar a existéncia da
infeccao pelo virus HIV é através de exame
laboratorial, solicitado com orientacao de
médico e/ou profissional de saude.

DISCUTA SOBRE 0 ASSUNTO COM SUA FAMILIA E AMIGOS. A PREVENGCAO AINDA E O MELHOR REMEDIO.



© Camisinha: aprenda a usa-la corretamente.

Masculina ;
S ' ; RS
| v ) .
Rasgue Segure a ponta Ponha com Desenrole Nao use Tire com Use uma vez s6, Dé Cartéo ve rmelho W
a embalagem e aperie para o pénis duro. até embaixo. lubrificantes o pénis duro. enrole no papel
com a mao sair o ar. a base de éleo. e jogue no lixo.
e retire o

para a AIDS.

preservativo.

Feminina

.%(? :{__ 1‘§‘\\l\' Vil L%_, \

L 4a
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Para colocar a
camisinha, encontre
uma posigdo
confortavel.

Abra a embalagam,
segure a argola
interna contorme

a figura.

_ Onde fazer o teste?

Goidinia - Av. Contorno, n® 2.151,

Setor Norte Ferrovidrio - Tel: (62) 524.8720

Anépolis - Av. Sao Francisco, n® 810,

Bairro Jundiai - Tel (62) 324.8612/311.4557

Itumbiara - Rua Wilson Barbosa, n® 325,

Bairro Jardim América - Tel: (62) 431.7921

Rio Verde - Rua Goidnia, n® 1032,
Centro - Tel: (62) 621.3963

Campos Belos - Av. Desembargador
Rivaddvia, s/n%, St. Cruzeiro

Tel: (61) 651.1520

Aperte a argola
inferna e infroduza-c
na vaging, com

o dedo indicador.

Empurre-a com

o dedo até sentir

o colo do Gfero.

A comisinha feminina
deve cobrir o colo
do Gtero e recobrir

a vagina. A argola
externa fica paro fora
dao vagina. Isso
aumenia a protegdo.

Terminada o relogao,
refire a camisinha dando
uma “torcida” no argola
externa para que o
esperma ndo escorra,
puxe-a com cuidado

e jogue-a na lixeira.

= Verifique a data de validade do preservativo;
* Observe se tem o selo do Inmeiro;
* Guarde seu preservativo com cuidado, sem expd-lo ao calor ou @ umidade.

ggVERNO DE
¢-’2—.G°

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE

Trabalhando paro fazer mais.

.~
CN-DST WAIDS

”\

Ministério da Saude
Sacretaria de Politicas de Salde

Coordenagio Nacional de DST e Aids




© AIDS. O que é2

E uma doenca causada
por um virus (HIV), que
entra no corpo humano
e destréi as defesas do
organismo. A pessoa
infectada pelo HIV
passa a ter pouca
resisténcia para
doencas, mesmo as
mais simples.

Solidariedade sim,

preconceito nao.

Ser solidério e cuidor de
uma pessoa com AIDS
nao contamina ninguém
com o HIV. O virus ngo
passa de uma pessoa
para outra através dos
contatos comuns do dia-
a-dia comao beijo,
abrago, aperto de mdo
ou suor. Nem pelo uso
comum de piscing,
sanitarios, assento
coletivo, copos e
ialheres.

© Como se pode
pegar AIDS:

*» Fazendo sexo oral,
vaginal e anal sem
camisinha;

* Compartilhando com
outra pessoa a mesmao
agulha ou seringa ao usar
drogas;

* Usando agulhas para
tatuagem néo esterilizadas;

« Através de transfusao de
sangue contaminado;

* Na gravidez, do mae
contaminada para o filho e
no aleitamento.

© O exame.

» £ um exame de sangue
normal e o resultado leva
de 10 a 15 dias paro sair;

* Se o resultado for
positivo, significa que a
pessoa foi infectada com
o virus HIV. Neste coso &
feito um segundo teste
para confirmar o
resultado;

* Procure se informar
onde realizar o teste.

Atencao!

Como ainda nédo existe cura
para a AIDS, todo cuidado

é pouco! Previna-se. Use
camisinha em todas as
relacoes sexuais,

Prevencao.

* Usar camisinha sempre e

corretamente em fodas as
relacoes sexuais;

» Tratar as DST com
profissional de sadde;

* Néo compartilhar seringas

ou agulhas com outras
pessoas.

©

A AIDS e vocé.

A AIDS nao escolhe suas
vitimas e nem & doenca de
determinados grupos sociais.
Qualquer pessoa que nao se
previna corre o risco de se
infectar. Por isso, evite
situagdes de risco e procure
estar bem informado sobre
saude, preservafivos e sexo
seguro.

Camisinha sempre!

O preservativo profege vocé ndo sé da
AIDS, mas também de gonorréia, sifilis e
outras doencas sexualmente
fransmissiveis, além de evitar ¢ gravidez
indesejavel. Tenha sempre camisinha &
mao. Existe também o preservativo
feminino. Informe-se sobre este método.
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A mortalidade materna é uma

ferida em nossas vidas. Em nosso

pais, milhares de mulheres gravidas
morrem a cada ano que passa.

E praticamente todas elas (98%) poderiam
ser salvas, com atitudes bastante simples
de respeito a vida.

Mas essa decisao tem que ser de todos nos.
Dos profissionais de saude, do Governo, das
familias e, especialmente, das gestantes.
Conhecga a seguir 0s principais cuidados que
podemos tomar para garantir as mulheres
brasileiras uma gestacao segura. Afinal,
gravidez existe para gerar a vida. E

nunca para trazer a morte.

Toda mulher gravida deve ir ao medico pelo menos 6
vezes durante a gravidez, acompanhando o
desenvolvimento do bebé e a evolucao da saude da mae.
A primeira consulta deve ocorrer antes do

3° més de gestacao.

A futura méae deve ter orientagcoes para preparar-se para
a hora do parto: como respirar, como reconhecer as
contracoes, etc. E, na hora do parto, & necessaria a

assisténcia especializada. Parto é coisa natural, mas a
gestante nao deve ficar exposta a imprevistos.

O parto normal deve ser sempre preferido. A mulher se
recupera mais rapido e fica menos exposta a infeccoes.
Cesareana s6.em ultimo caso.

No Brasil se abusa muito dessa cirurgia, de maneira
desnecessaria e pouco cuidadosa. O resultado € que
cesareanas e abortos mal feitos sdo as principais causas
da mortalidade materna.

O parto € um momento precioso e magico. Esta nascendo
uma nova vida. Nao pode ser um ato duro e mecanico, a
mae e o bebé tém direito a um ambiente mais humano.

E a amamentacao deve comecar no maximo até 3 horas
apos o parto. Assim, a primeira mamada € tranquila, sem
inchago dos seios. E o Utero da mae comeca a voltar para
o lugar na hora certa, evitando complicagoes pos-parto.



' Quem disse due
' adolescente "
. nao decide nada?

A decisao imals /mportarice
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em sempre a gente tem um

espaco para conversar de

maneira franca e aberta sobre
a nossa vida sexual, ndo € mesmo? E
esse € um papo que traz tantas
duvidas... isso eu posso, aquilo eu nao
POSSo... enguanto isso os hormonios
estdo fervendo!A adolescéncia é uma
fase de descobertas, por isso mesmno
vocé tem que ficar ligado para nao
engolirinformacado erradaporar.

Pensando nisso, nos do CADA
(Centro de Apoio ao Doente de Aids)
criamos o Geragdo Consciente: um
momento pra gente conversar numa
boa sobre sexualidade, aids e doencas
sexualmente transmissiveis. 0Os
encontros sao nas escolas e em
assoclagoes de bairros, quando sao
distribuidos folders, camisinhas e
cartilhas. O CADA é uma institui¢ao
séria, com pessoas preparadas para
falar sobre este assurito, e que tem o
apoio da Unesco e do Ministério da
Saude.

Vocé quer curtir a vida
pra caramba?

Tudo bem, mas antes é bom lemébrar que e
preciso estar vivo...e depols gue e preciso
estar, saudavel pra ter pique e viver com
qualidade. E (sso 50 vai ser possivel se voce se
culdar desde jal Chega de pensar que "a Aids
1130 me pega, (S50 Nae val acontecer comigo,
confio no, meu parceifo, esqguect da
camysinha... Quem pensou assim, se deu
mal. Vocé  nao val queret entrar 1essa

tarmben, ne?

Com a Aids
nao se brinca...

Qvirus da Aids, o HIV, nao escolhie idade, sexo,
raga, condicdo social.| Qualguer um pode, se
contamnar. €' a5 pessoas | continuam, se
¢ tammande  porque 'hado tomam certas
culdados que sdo (muito simples. Ou
ficarm doentes porvacilo!

Forfsso, sem essa determedoou verganiia de
pedir para.o parcefo usar camisinha, achar

que preservativo atrapalha ou dar a desculpa

de que nia hora H se entustasmou e esquecey

de tofar os cuidados certos. Se voce gqueliter

umtuture, naode espacopara aAids!

= o
Assim ndo pega Aids
* Suor
* Bejfo no rosto
* Aperto de rmao ou abraco
» Sabonete e toalha
* 7alheres e copo
» Picada de insetos
» Assento de onibus
» Piscina
s Banheiro

* Doagao de sangue com rmaterial descartavel
e Peloar

Assim pega Aids

° Sexo na boca

* Sexo na vagina

* Sexo anal

* Uso de seringa por mais de urna pessoa

* Transfusao de sangue contaminado

*De mae contaminada para seu filho durante a
gravidez ou no parto

e /nstrumentos gque furam ou cortam, nao-
esterilizados

Recicle a Vida!

O trabalfio do CADA é muito importante. E vocé pode
colaborar conosco através da doacio de materiais
reciclavels. Em vez de jogar fora plastico, papel e latinhas
de aluminio, seja solidério! Ligue para o CADA e doe esse
material. Muitas vidas dependem dessa contribuicso.
Contamos com vocé!

Teledoacoes:
282-2454 ) 249-1634 / 2712-8263



! ll)q A UNICA VACINA
AINDA E A INF ORMACAO,
PREVINA-SE.

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida ( AIDS ou SIDA), é uma doenca
causada por um virus, o HIV, que ataca as células responsaveis pela defesa de
nossso corpo. A AIDS ainda nao tem cura, sendo a prevengdo o melhor
remédio.

PERIGO DE CONTAMINACAO

* Transfus@o com sangue contaminado.
* Relagbes sexuais; através do esperma ou secregdes vaginais.
* De mée para filho: durante a gravidez, parto ou amamentacgao, se a mae
estiver contaminada.
* Uso de agulhas e seringas contaminadas.
A AIDS pode ser transmitida por qualquer pessoa, desde que vela esteja
contaminada. Nao importa idade, sexo, cor ou raga.

PREVENCAO

* Uso de camisinha em todas relagdes sexuais;
* Seringas e agulhas s6 descartaveis;

* Controle do sangue nas transfusoes;

* Diminuir o nimero de parceiros(as) sexuais.

BASTA DE PRECONCEITO

As pessoas com AIDS devem receber todo apoio das empresas onde trabalham,
dos colegas e dos familiares. Nao tenha medo de apertar a mao, dividir
assentos, piscinas, saunas, banheiros ou vasos sanitarios com essas pessoas,
A mefhor forma para o doente enfrentar o virus da AIDS é a solidariedade.
Se vocé souber de alguém que esteja com AIDS, contribua para que seu astral
seja elevado.

SECRETARIA

MUNICIPAL .
DE SAUDE mms-rﬁmo
DASAUDE  Aue 4 Vipa. CIDADE VivA




DICAS  DICAS

NA HORA DA COMPRA:

Evite preservativos que
estejam:

Expostos ao sol, numa
vitrine abafada, ou num
ambiente umido.
Se a embalagem ‘estiver
com sinais de violagao,
danificada, amassada ou
se tiver qualquer objeto

poruma

OBSERVE AINDA:

Veja se a embalagem esta
com o selo do INMETRO.

vencida; fuja de ofertas

duvidosas, elas podem
comprometer sua saiide.

de Doencas Sexualmente Transmissiveis,

Este material faz parte
da Campanha de Prevencao

patrocinada pela Blausiegel,
fabricante da linha PRESERYV de

preservativos e lubrificantes intimos.

Ao [ojue este Impresso na via piblica. Colabore com a limpeza da cldada

Apoio:

P PRESERVATIVOS F LUBRIFICANTES (NTIMOS
RESERV

Evite acidentes. gllill PRESERV

Os preservilivos SCmpre scauros.

CIUAUDADE
LY Blausiegel

Tel.: (011) 7922-2922 - www.blausiegel.net

MET| /98 Distribulgis nterna

Alguns caminhos
$a0 perigosos.

EViteRacidentesy

Esteja atento as sinalizagoes.

deP

‘—} ;CONHECA AS DIFERENCAS E SAIBA
ORQUE OS PRESERVATIVOS PRESERV
SAO OS MAIS SOLICITADOS!

TABELA COMPARATIVA DOS PRESERVATIVOS PRESERY

ety

@Preseny| ?“P‘ﬁr x| P"Es,.-_; Ry

TS T T e
S el i 5 >l —
FORMATO | Anatomico | Anatmico | Lados Paralelos
CARACTERISTICA | Aeeoeio®s | Texturizado | Lubrificado
LUBRIFICACAQ Sim Sim Sim
RESERVATORIO Sim Sim Sim
COR Transparente Rosa Transparente
CERTIFICADOS |n'rmT-wn Baue I‘wﬂmﬂw Ea.r:r L'"\an'rn‘akan Bauer
LARGURA NOMINAL 52 mm 53 mm 51 mm
ENVELOPE Formatn Quadrado Quadrado Quadrado

Material | Aluminio Aluminio Celofane

EMBALAGEM 3, 62 12 Unidades 3, 6.2 12 Unidades 3 e & Unidades

* O formato quadrado é o Gnico recomendado pelo INMETRO.

Evite acidentes. EXV53 PRESERV

ESCUVATIVOS seimpre

SCOLres,



Situa,

1 - Nas relagGes sexuais. Sexo
vaginal, anal, oral, Desde que um dos
parceiros seja porfador da doenga e
ocorra a troca de espenma, secregao
vaginal ou sangue contaminado.

2 - Compartilhando agulhas e
seringas com portadores da doenca,
no uso de dragas injetavers,
principalmente. Agulhas de fatuagem
e acupuntura contaminadas ou nao
esterilizadas, lambém transmitem a
doenga.

3 - Transfusoes de sangue e
derivados, quando o doador estiver
contaminado.

4 - De mae para filho. Durante a
gravidez, no parto ou na
amamentacao, quando a mae &
portadora da doenga.

0es* onde vocé Saiba'\ >
PODE PEGAR AS DST'S.

o risco de contagio.

1 - Use sempre 0s Preservativos Preserv nas relagoes
sexuals, Preserv impede o contato direto entre 0s 0rgaos
genitais e enlre o esperma e a vagina. Usado
corretamente, além de prevenir as DST's também & um
meétodo anticoncepcional Sequro.

2 - Nao compartilhe aguihas e seringas. Use somente
material descartavel.

3 - Nas transfusoes de sangue, tenha certeza que foram
realizados exames de detecgao de doengas de
transmissao sanguinea, como o HiV.

4 - As gravidas tem respansabilidade em dobro. O contato
direto com a doenca resulfa no contagio do fefo. Proteja-
5€, a vida do seu filho depende da sua.

5 - Aparelhos cortantes ou perfurantes como giletes,
alicates de unha devem ser de uso proprio ou
desinfectados.

Nenhum método contraceptivo € absolutamente isenio de
riscos. Porem isto nao diminui em nada a importancia do
preservativo, quando usado correfamente.

V. A sempre
EM FRENTE com
o0s preservativos

PRreserv

Seja consciente e sempre
use preservalivos.

E ndo se esqueca, so use
0S que tiveremn sido
certificados pelo INVIETRO e
da mais alta qualidade,
assim como os da

Linha Preserv.

Sua vida é muito importante
para voce.

Evite acidentes. So use
Preserv, os preservalivos
Sempre Sequros.

DEPOIS DE COMPRAR:

Nio guarde preservativos
na carteira ou lugares que
possam amassa-los ou
danifica-los.

Nao deixe no porta-luvas

' do carro; as altas
temperaturas podem
danificar o litex do
preservativo.

Retire o preservativo da
embalagem, somente na
hora de usa-lo.

Niao abra a embalagem
com os dentes ou
qualquer objeto cortante
(tesoura, unhas), que
podem provocar fissuras
no latex.

- Nunca reutilize um
preservativo; ele foi feito
para ser usado apenas
UMA VEZ. Apés seu uso
jogue-o no lixo.




Enderacos

CTA/Centro
Hospital Escola Sdao Francisco de Assis
Av. Presidente Vargas, 2863
R. Afonso Cavalcanti, 455 (apos 16 h)
Cidade Nova

CTA / Botafogo
Unidade Integrada de Salde Rocha Maia
R. General Severiano, 91
Botafogo

CTA / Gaffrée
- Hospital Gaffrée e Guinle
Rua Mariz e Barros, 775 - Tijuca

CTA / Madureira
Unidade |. de Salide Herculano Pinheiro
Av. Min. Edgard Romero, 278 -
Madureira

CTA / Santa Rosa
Centro Mun. de Satide Santa Rosa
Av. Vital Brasil, s/n° = Santa Rosa -
Niteroi

CTA/ Nova lguagu
Secr. Municipal de Satide de Nova lguacu
Av. Mal. Floriano, 2370 sl. 303
Nova lguagu

CTA /[ Caxias
R. General Argolo, s/n®
Centro
Duque de Caxias

CTA/ Sao Joao de Meriti
Rua Pastor Joaquim Rosa, s/n°®
Vilar dos Teles - Sdo Joao de Meriti

CTA / Volta Redonda
R. 566, n° 3

Nossa Senhora das Gracas
Volta Redonda

CTA / Campos
R. Gil de Gées, |57
Campos

CTA / Macaé
R. do Sacramento, 222
Imbetiba

PERGUNTE AIDS

0800 - 611997

Serd que devo fazer o teste da aids?

Procure 0
Centro de Testagem e
fconselhamento
mais perto de vocé

=l EDST 72




0 que & RIDS?

A AIDS é um conjunto de sintomas e é
causada por um virus chamado HIV. Este virus
ataca as células de defesa do organismo, que por
este motivo se enfragquecem e nao conseguem
combater algumas doencas.

O nimero de pessoas com AIDS tem
aumentado principalmente ns regioes de pobreza,
onde em geral as pessoas recebem menos
informacao, poucos podem estudar e ter cuidados
com a satde. Saber se é portador do virus HIV é
um cuidado importante e um direito do cidadao.
Sabendo, a pessoa podera se tratar, o que lhe
permiitira manter uma boa qualidade de vida, além
de poder evitar a contaminagao de outras pessoas.

A AIDS NAO TEM CURA, MAS TEM TRATAMENTO!

Uma pessoa com o HIV pode passar esse
virus para outra pessoa assim:

|- Relacdo sexual: todas as formas de transar que
tém penetracio (seja na vagina, no anus ou na
boca) podem passar o virus da AIDS
TEM QUE USAR CAMISINHA!

2 - Transfusao de sangue: se algum dia vocé precisar
de sangue, exija sangue testado contra a AlDS, sifilis
e hepatite
3 - Troca de seringas: se o sangue de uma pessoa
com o HIV fica na agulha ou dentro da seringa, o
virus passa para quem usa-la.

SO USE SERINGAS DESCARTAVEIS
4 - Gravidez e amamentacao - Se a gestante tiver o
HIV, ela pode passé-lo para o filho na gravidez, no
parto ou na amamentagao. Toda gestante deve fazer
o pré-natal desde o comeco da gravidez e fazer o
teste da AIDS. Ja existem remédios que podem
evitar que ela passe o HIV para o bebé.

O VIRUS DA AIDS NAO E TRANSMITIDO

Pelo ar, por picadas de mosquito, por beijos e
caricias, por aperto de maos e abragos, pelo uso
do vaso sanitario, pelo uso comum de toalhas,
pela convivéncia, pela ajuda e carinho as pessoas
que vivem com HIV ou AIDS

0 que e DST?

E toda doenca que passa de uma pessoa para outra
nas relacoes sexuais. DST quer dizer doenca
sexualmente transmissivel. Quando se tem uma DST
fica mais facil pegar o HIV quando se transa com alguém
que ja tem o virus. Isto porque as DST causam
pequenos ferimentos que funcionam como uma porta
de entrada para o virus passar de um organismo para
o outro. :

Se vocé tiver alguma ferida, corrimento, ingua, verruga
ou ardéncia nos 6rgaos sexuais ou perto deles, procure
imediatamente um meédico. A maioria das DST é facii
de tratar e alguns remédios sao gratuitos nos servicos
publicos de saide. Quando se esti gravida, € muito
importante solicitar o teste da sifilis, o VDRL.
Quando se tem uma DST, o nosso parceiro(a) sexual
também tem que ser tratado. Ele (ela) também deve
procurar um servico de saide. Assim, vocés nao se
contaminam novamente.

Onde fazer o Teste Anfi-HIU?

Vocé pode procurar um CTA - Centro de Testagem e
Aconselhamento. La vocé sera identificado por um
numero (vocé sé dira o seu nome se quiser) e o exame
& seguro e gratuito. Neste folheto tem os enderecos
dos CTA do Estado do Rio de Janeiro.

Vocé podera também procurar um Posto ou Centro
de Salde. O exame & sempre sigiloso mas nestes
lugares vocé tera que apresentar um documento de
identidade. Em cidades onde nao existem CTA, o
Posto de Salide deve realizar o exame.

Serd que devo fazer o teste da aids?

Se vocé tem duvidas, apareca em um dos CTA. L3,
voce vai encontrar profissionais preparados para ajuda-
lo a decidir. Vocé s6 realizara o teste se o desejar! A
entrevista e o resultado do teste s3o sigilosos: s6 vocé
e o profissional saberdao dos assuntos conversados.

0 que & o Teste da AIDS ou TESTE Anti-HIU?

Teste anti-HIV € o teste que vai indicar se vocé tem ou
nao o virus da AIDS. O exame se faz numa pequena
quantidade de sangue e através dele se descobre se
vocé entrou em contato com o HIV ou nac. Quando
alguém é contaminado pelo virus, seu corpo produz
defesas (chamadas anticorpos), que aparecerao nos
exames que serao feitos. Ou seja, o exame descobre
se 0 seu corpo produziu defesas contra o HIV.

ATENCAO: Depois que uma pessoa foi contaminada,
os anticorpos levam mais ou menos 90 dias para
existirem em quantidade suficiente para aparecerem nos
exames. Se o exame foi realizado antes disso, pode dar
um resultado negativo e a pessoa ja estar contaminada.

Resultados do Teste

Resultado Negativo - Significa que nao foram en-
contrados anticorpos contra o virus HIV no seu san-
gue, ou seja, vocé nao foi contaminado. Isto nao
quer dizer que vocé nao possa se contaminar dai
em diante. Vocé devera usar camisinha em suas re-
lagbes sexuais e nao compartilhar seringas e agu-
lhas. Assim, vocé nac correra riscos.

Resultado Positivo - Vocé foi contaminado pelo
HIV e mesmo que nao tenha sinais ou sintomas, vocé
€ portador do HIV e pode passa-lo a outras pesso-
as. Existem pessoas que vivem mais de 10 anos com
o virus sem apresentar doengas, mas é fundamental
que vocé seja acompanhado por um médico. Atu-
almente existem remédios que permitem que as pes-
soas que ficam doentes se tratem, se recuperem e le-
vem uma vida legal. Os remédios existem na rede publi-
ca e sao gratuitos. Vocé também devera tomar cuidado
para nao contaminar outras pessoas € nem se
recontaminar, pois se vocé aumenta a quantidade de
virus no seu organismo, aumenta a chance de ficar
doente.|

Todo exame positivo ao HIV devera ser repetido para
se ter certeza absoluta. Isto € lei e & um direito seu
exigi-la.

Resultado inconclusivo - Significa que os testes feitos
ne seu sangue nao conseguiram chegar a um resultado
seguro. Vocé sera orientado a repetir o exame. Conver-
se com o profissional do CTA para tirar suas dtvidas.
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Quem deve fazer o teste do HIVP

Toda € qualquer pessoa que teve contato sexual de risco,
sexo anal, oral ou vaginal sem uso do preservativo, ou
compartithou agulhas ou instrumentos perfuro cortantes
com uma outra pessoa.

Tem que ter em conta-que o HIV, apéds contato com o corpo
por via sexual ou sanguinea demora até trés meses para
aparecer, ou s€j3, 0 exame 50 detecta o virus apds a pessosa
ter sido infectada neste periodo. Chamamos janela
imunologica, o periodo que o organismo leva para criar
anticorpos (defesas) contra o HIV.

Porque fazer o teste do HIV?

A AIDS ndo tem cura (ainda), por isso € importante
sabermos se estamos infectados com o HIV, para que
possamos iniciar o tratamento o mais rapido possivel.
Para se manter saudavel por mais tempo € Nnao esperar que
se desenvolva a AIDS,

Para cuidar de nosso/s parceire/s € nao transmitir o virus,

Existe vacina contra a AIDS?P

Nao, alguns laboratérios estao testando vacinas mas até
hoje ndo existe uma vacina disponivel a ser comercializada
ou distribuida pela rede publica de salde. Por isso a melhor
vacina € a prevengao, Faca sexo protegido, Use sempre
camisinha M.
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Onde fazer o teste gratuito?
O teste € muite simples. €le pode ser feito em qualquer
hospital publico que disponha do servigo, ou em clinicas
particulares.

COAS/DST: Rua Com. José Alves Ferreira, 240,
Garcia - Fone (71) : 328-0993/025I

CTA/COAS Municipal: Largo de Roma, s/n Mares
Tel: 314-8942

Hospital Couto Maia: Rua Sao Pedro s/n Bonfim
Tel: 316-3261/3834

Hospital Roberto Santos: San Martins Tel: 372-
2999 , 387-3419/4425

Hospital das Clinicas: A. Viana s/n Canela Tel:
339-6000

LACEN: Rua Valdemar Falcdo s/n Brotas
CREAIDS: Rua Com. José Alves fFerreira, 240 Garcia
Tratamento terapéutico, odontoldogico € Hospital-Dia

Maiores informacdes DISK-AIDS
Ministério da Saude: 0800 6l 1957
Disk Aids/CREAIDS: (71) 321.5737

Grupo Gay da Bahia
Rua Frei Vicente, 24 Pelourinho Salvador, BA
Tel (71} 3211848 € 322.2552

Pagina usuul.ggb.org.br - ggb@ggb.org.br -
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Faca o exame

anti-HIV

Se vocé acha que teve um comportamen-
to de risco (se rolou penetragio sem cami-
sinha, por exemplo) faca o teste anti-HIV,
de preferéncia trés meses depois, tempo ne-
cessdrio para aparecer os anticorpos. Faga
preferencialmente na rede publica, que ofe-
rece aconselhamento antes e depois do tes-
te.Além disso, o exame & anénimo e gratui-
to.Tente conter a ansiedade e lembre-se de
que resultado negativo n3o & vacina contra
a Aids. E se o teste der positivo converse
bastante com um profissional de satde. Pro-
cure um grupo de apoio, que pode |he aju-
dar a enfrentar a situacio.

Ha muitas pessoas vivendo normalmente
com o virus da Aids, gragas aos avancos da
medicina, da ciéncia e as conquistas do mo-
vimento organizado de luta contra a Aids.
Se vocé é soropositivo, ndo aceite ser tra-
tado como vitima ou como diferente.Vocé
tem todos os direitos de cidadao:acesso ao
trabalho, 2 escola, 2 informacio e a atendi-
mento em satide com dignidade. Siga lutan-
do por sua vida e valorize aqueles que lhe
querem bem. Nunca tolere a discriminagao.
Denuncie qualquer tipo de preconceito. E
continue praticando o sexo seguro. Use
sempre camisinha. Assim vocé protege seu
parceiro e a si mesmo.

Oficina de sexo seguro e
reunides de convivéncia

&rupo Pela Vidda/SP
R. General Jardim, 566, Tel: (11) 258-7729

Informacdes sobre Aids e outras
doengas sexualmente transmissiveis
Disque-Aids: (ligacdo gratuita)
0800 611997 ou 0BOO 16 2550

Orientacdo, realizacdo de
exame anti-HIV e encaminhamento
para consulta médica

COAS-Henfil COAS-CRT
Rualibero Badard, 144 Rua Santa Cruz, 81
(Metrd Anhangabad) (Mefrd Santa Cruz)

Tel: 239-2224 Tel: 5579-9911
De 2% a 5° feira, De 2% a 6% feira,
das 7 as 19 hs. das 14 as 19 hs.

* As ligagoes e os servigos sdo grafuitos.

Financiamento: CN DST/Aids do Ministério da Saide e UIECP -

Programa das Nagdes Unidas Para o Controle intemacional de Drogas
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Na hora da transa

Faca a opcdo pelo sexo seguro. Use sem-
pre a camisinha. Essa ainda é a melhor forma
de se prevenir contra o HIV, virus causador
daAids.

Nao vacile nem marque bobeira: durante
a relacdo sexual, sangue e esperma do par-
ceiro nunca devem entrar em contato com
partes internas do seu corpo,através do anus,
boca ou ferimentos. E vice-versa!

Penetragdo

e sexo oral

Seja no papel de ativo ou passivo, com ho-
mem ou mulher, por diversdo ou por dinhei-
ro,na hora da penetragdo a camisinha é item
obrigatorio.

O sexo oral no pénis ou na vagina sem ca-
misinha pode transmitir o HIV e outras in-

feccGes, principalmente se existir sangra-
mento na gengiva, ou ferimento na boca, no
pénis ou na vagina.

Lamber o liquido seminal (as gotas que
saem antes da ejaculacido), deixar gozar na
boca ou engolir o esperma sdo priticas ar-
riscadas.

3 o sexo oral no anus traz menos riscos em
relacdo ao HIV,mas pode ser a porta de entrada
para sifilis, hepatite e outras doencas.

Porta aberta
para o HIV

Além daAids, existem outras doencas trans-
mitidas através de relacdes sexuais des-
protegidas seja com homem ou com mulher.
E o caso da sifilis, gonorréia, herpes, cancro
mole, crista de galo e tricomonas. Procure
logo um servigo de satde (veja no verso) se
aparecer ferida, verruga, corrimento, ardén-

cia ou coceira, seja no pénis ou no anus.
Além do desconforto e da dor, essas doen-
¢as podem aumentar em muitas vezes o ris-
co de transmissao do HIV.

Camisinha e gel

So tire a camisinha da embalagem na hora
que for usa-la. Aperte a ponta para sair todo
oar.Eaionde o esperma vai se alojar na hora
da ejaculagdo. Coloque a camisinha quando o
pénis estiver duro. Desenrole a camisinha até
a base do pénis.Ao término da relagio, tire a
camisinha com o pénis ainda duro, seguran-
do-a pelo anel, para evitar vazamentos. Use
uma nova camisinha para cada relagdo sexual.
Se vocé curte consolo de borracha use uma
camisinha em cada penetragio.

Guarde as camisinhas em lugar a sombra,
fresco e seco para nao estragarem. S6 use
as que tiverem selo de garantia de qualida-

de do Inmetro. Jogue fora as pegajosas,
ressecadas, quebradicas ou que ficaram
muito tempo no bolso ou na carteira.

No sexo anal, sempre que possivel, use
também gel lubrificante, a base de dgua, im-
portante para evitar o rompimento da ca-
misinha.Assim a transa ficard mais gostosa
e segura.

Quem viaja,

perde a nogdo

A utilizagao de drogas, incluindo ilcool,
maconha, bolas, cocaina e crack, nao € uma
boa.Vocé pode perder a nogio do risco e
esquecer da camisinha, por exemplo. Jd o
uso de drogas injetaveis é a forma mais ar-
riscada para se contrair o HIV. Mas se vocé
curte essa viagem, nunca divida a mesma
seringa com ninguém e prefira sempre as
descartdveis.




	PCI-DHMS-8-25
	PCI-DHMS-800000049
	PCI-DHMS-800000050

	PCI-DHMS-8-26
	PCI-DHMS-800000051
	PCI-DHMS-800000052

	PCI-DHMS-8-27
	PCI-DHMS-800000053
	PCI-DHMS-800000054

	PCI-DHMS-8-28
	PCI-DHMS-800000055
	PCI-DHMS-800000056

	PCI-DHMS-8-29
	PCI-DHMS-800000057
	PCI-DHMS-800000058

	PCI-DHMS-8-30
	PCI-DHMS-800000059
	PCI-DHMS-800000060

	PCI-DHMS-8-31
	PCI-DHMS-800000061
	PCI-DHMS-800000062

	PCI-DHMS-8-32
	PCI-DHMS-800000063
	PCI-DHMS-800000064

	PCI-DHMS-8-33
	PCI-DHMS-800000065
	PCI-DHMS-800000066

	PCI-DHMS-8-34
	PCI-DHMS-800000067
	PCI-DHMS-800000068

	PCI-DHMS-8-35
	PCI-DHMS-800000069
	PCI-DHMS-800000070

	PCI-DHMS-8-36
	PCI-DHMS-800000071
	PCI-DHMS-800000072

	PCI-DHMS-8-37
	PCI-DHMS-800000073
	PCI-DHMS-800000074

	PCI-DHMS-8-38
	PCI-DHMS-800000075
	PCI-DHMS-800000076

	PCI-DHMS-8-39
	PCI-DHMS-800000077
	PCI-DHMS-800000078

	PCI-DHMS-8-40
	PCI-DHMS-800000079
	PCI-DHMS-800000080

	PCI-DHMS-8-41
	PCI-DHMS-800000081
	PCI-DHMS-800000082

	PCI-DHMS-8-42
	PCI-DHMS-800000083
	PCI-DHMS-800000084

	PCI-DHMS-8-43
	PCI-DHMS-800000085
	PCI-DHMS-800000086

	PCI-DHMS-8-44
	PCI-DHMS-8-45
	PCI-DHMS-800000088
	PCI-DHMS-800000089

	PCI-DHMS-8-46
	PCI-DHMS-800000090
	PCI-DHMS-800000091

	PCI-DHMS-8-47
	PCI-DHMS-800000093
	PCI-DHMS-800000092

	PCI-DHMS-8-48
	PCI-DHMS-800000094
	PCI-DHMS-800000095


