Faca o exame

anti-HIV

Se vocé acha que teve um comportamen-
to de risco (se rolou penetragio sem cami-
sinha, por exemplo) faca o teste anti-HIV,
de preferéncia trés meses depois, tempo ne-
cessdrio para aparecer os anticorpos. Faga
preferencialmente na rede publica, que ofe-
rece aconselhamento antes e depois do tes-
te.Além disso, o exame & anénimo e gratui-
to.Tente conter a ansiedade e lembre-se de
que resultado negativo n3o & vacina contra
a Aids. E se o teste der positivo converse
bastante com um profissional de satde. Pro-
cure um grupo de apoio, que pode |he aju-
dar a enfrentar a situacio.

Ha muitas pessoas vivendo normalmente
com o virus da Aids, gragas aos avancos da
medicina, da ciéncia e as conquistas do mo-
vimento organizado de luta contra a Aids.
Se vocé é soropositivo, ndo aceite ser tra-
tado como vitima ou como diferente.Vocé
tem todos os direitos de cidadao:acesso ao
trabalho, 2 escola, 2 informacio e a atendi-
mento em satide com dignidade. Siga lutan-
do por sua vida e valorize aqueles que lhe
querem bem. Nunca tolere a discriminagao.
Denuncie qualquer tipo de preconceito. E
continue praticando o sexo seguro. Use
sempre camisinha. Assim vocé protege seu
parceiro e a si mesmo.

Oficina de sexo seguro e
reunides de convivéncia

&rupo Pela Vidda/SP
R. General Jardim, 566, Tel: (11) 258-7729

Informacdes sobre Aids e outras
doengas sexualmente transmissiveis
Disque-Aids: (ligacdo gratuita)
0800 611997 ou 0BOO 16 2550

Orientacdo, realizacdo de
exame anti-HIV e encaminhamento
para consulta médica

COAS-Henfil COAS-CRT
Rualibero Badard, 144 Rua Santa Cruz, 81
(Metrd Anhangabad) (Mefrd Santa Cruz)

Tel: 239-2224 Tel: 5579-9911
De 2% a 5° feira, De 2% a 6% feira,
das 7 as 19 hs. das 14 as 19 hs.

* As ligagoes e os servigos sdo grafuitos.

Financiamento: CN DST/Aids do Ministério da Saide e UIECP -

Programa das Nagdes Unidas Para o Controle intemacional de Drogas

18

Sexo
seguro

Com camisinha
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Na hora da transa

Faca a opcdo pelo sexo seguro. Use sem-
pre a camisinha. Essa ainda é a melhor forma
de se prevenir contra o HIV, virus causador
daAids.

Nao vacile nem marque bobeira: durante
a relacdo sexual, sangue e esperma do par-
ceiro nunca devem entrar em contato com
partes internas do seu corpo,através do anus,
boca ou ferimentos. E vice-versa!

Penetragdo

e sexo oral

Seja no papel de ativo ou passivo, com ho-
mem ou mulher, por diversdo ou por dinhei-
ro,na hora da penetragdo a camisinha é item
obrigatorio.

O sexo oral no pénis ou na vagina sem ca-
misinha pode transmitir o HIV e outras in-

feccGes, principalmente se existir sangra-
mento na gengiva, ou ferimento na boca, no
pénis ou na vagina.

Lamber o liquido seminal (as gotas que
saem antes da ejaculacido), deixar gozar na
boca ou engolir o esperma sdo priticas ar-
riscadas.

3 o sexo oral no anus traz menos riscos em
relacdo ao HIV,mas pode ser a porta de entrada
para sifilis, hepatite e outras doencas.

Porta aberta
para o HIV

Além daAids, existem outras doencas trans-
mitidas através de relacdes sexuais des-
protegidas seja com homem ou com mulher.
E o caso da sifilis, gonorréia, herpes, cancro
mole, crista de galo e tricomonas. Procure
logo um servigo de satde (veja no verso) se
aparecer ferida, verruga, corrimento, ardén-

cia ou coceira, seja no pénis ou no anus.
Além do desconforto e da dor, essas doen-
¢as podem aumentar em muitas vezes o ris-
co de transmissao do HIV.

Camisinha e gel

So tire a camisinha da embalagem na hora
que for usa-la. Aperte a ponta para sair todo
oar.Eaionde o esperma vai se alojar na hora
da ejaculagdo. Coloque a camisinha quando o
pénis estiver duro. Desenrole a camisinha até
a base do pénis.Ao término da relagio, tire a
camisinha com o pénis ainda duro, seguran-
do-a pelo anel, para evitar vazamentos. Use
uma nova camisinha para cada relagdo sexual.
Se vocé curte consolo de borracha use uma
camisinha em cada penetragio.

Guarde as camisinhas em lugar a sombra,
fresco e seco para nao estragarem. S6 use
as que tiverem selo de garantia de qualida-

de do Inmetro. Jogue fora as pegajosas,
ressecadas, quebradicas ou que ficaram
muito tempo no bolso ou na carteira.

No sexo anal, sempre que possivel, use
também gel lubrificante, a base de dgua, im-
portante para evitar o rompimento da ca-
misinha.Assim a transa ficard mais gostosa
e segura.

Quem viaja,

perde a nogdo

A utilizagao de drogas, incluindo ilcool,
maconha, bolas, cocaina e crack, nao € uma
boa.Vocé pode perder a nogio do risco e
esquecer da camisinha, por exemplo. Jd o
uso de drogas injetaveis é a forma mais ar-
riscada para se contrair o HIV. Mas se vocé
curte essa viagem, nunca divida a mesma
seringa com ninguém e prefira sempre as
descartdveis.




AGLT

Associagao Goiana de
Gays, Lésbicas,Travestis
e Bissexuals
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Amar uma outra pessoa do mesmo Sexo
ndo é crime, nem pecado, nem imoral. Existem
pessoas que nascem assim. Outras ndo. O
respeito as diferengas de pensamento € que torna
possivel a convivéncia pacifica entre os seres
humanos.

Se alguém expuser vocé a alguma situagao
de constrangimento, deboche, ridiculariza-lo, por
causa de suas roupas, seu modo de falar ou agir,
vocé pode e deve denuncia-lo e ter seus direitos
assegurados.

Se alguém, seja ele um policial, seguranca
de boate, sindico de prédio, qualquer pessoa na
rua, garotdo de rua, bater em vocé ou ameaga-Io,
vocé pode e deve denuncid-lo. A Lei garante que
vocé nao seja discriminado pelo seu jeito de ser.

Se as pessoas te tratarem mal, de uma
forma diferente dos outros, se te colocarem numa
mesa dos fundos; se demorarem a te atender;
passando as outras pessoas na sua frente, so
porque vocé é homossexual, denuncie.

Se alguém se recusar a te atender, te
receber ou se cobrarem mais de vocé num motel,
num restaurante, num hotel, pensao, s6 porque
vocé é homossexual, denuncie.

Se alguém te demitir de seu trabalho ou
nao te der um emprego ou ainda nao te promover
no seu trabalho, s6 porque vocé é homossexual,
denuncie.

PARA DENUNCIAR:
LIGUE:
213-6222
Caixa Postal 99 - Goiania - GO
CEP: 74.001-970




7 - Mudanca de comportamento: doses

diarias de prevencao.

Existem pequenas atitudes que vocé pode tomar para
garantir a sua saude e a de quem vocé gosta:

=» Se vocé mantém relagGes fora do casamento, ndo ponha em
risco a saude da sua familia: use preservativo;

=» Converse com o0s seus filhos sobre o uso da camisinha: um

dialogo pode garantir a sua tranqiiilidade e a satde deles;

=» Corra menos risco: reduza o numero de parceiros;

<> Se voce ¢ usudrio de drogas, e ndo puder deixar o vicio, use
somente agulhas e seringas descartaveis e ndo as compartilhe

com ninguém.

8 - Como usar a camisinha masculina

* Coloque a camisinha quando o pénis estiver durp.
* Deixe um espago vazio (2om) na ponta da
camisinha, ele servira de depdsito para o esperma.

» V3 desenroiando a camisinha até cobrr todo pénis.

+ Nao passe dleo de cozinha, manteiga ou creme

na camisnha. Use as |8 lubrificadas. Em (limo
caso, uliize apenas lubnficantes fefos & base de

Agua

estiver duro.

espenma vaze,

+ Depois de gozar refire o pénis enguando ainda

« Tire & caméginha com cuidado, pars evitar que o

Pegue seu preservativo no posto de satude (SMS)
mais proximo de sua casa.

Mais informacdes disque: 1520

Vi SMS.
COORDENAGAO
2 MUNICIPAL DE
IVEE/ SAUDE DST/AIDS

\
BRASIL"
MINISTERIO
DA SAUDE

OOVERNO DA

1 DE
o

Orion

Conversando é
que se entende.
Tire suas



A AIDS pode pegar qualquer um. Previna-se!

1 - Uma doenga sem cura

A AIDS ¢ uma doenca causada pelo virus HIV, que ataca as células
responsdveis pela defesa de nosso corpo, deixando o organismo
vulnerdvel a uma série de doencas oportunistas. O HIV estd presente
no sangue, sémen e fluidos vaginais de pessoas portadoras do virus.
Ainda nio existe cura para a AIDS, a prevengdo continua sendo o
melhor remédio. Nio deixe a AIDS entrar na sua familia, aprenda a
se prevenir e divida seus conhecimentos com seus amigos e parentes.

2 - Assim se pega AIDS

Relacdo sexual sem camisinha, seja ela vaginal (contato do pénis
com a vagina), oral (contato da boca com o pénis, vagina ou dnus)
ou anal (contato do pénis com o dnus); transfusdo com sangue
contaminado; uso de agulhas e seringas contaminadas; a mde
contaminada pode passar a doenga para o filho durante a gravidez,
parto ou amamentacao.

3 - Afaste os risco

A cada dia cresce o niimero de mulheres que adquirem AIDS dos
proprios parceiros. E importante que os casais estejam atentos e
conversem sobre os riscos. Casados ou ndo, vocés tém o dever de
proteger um ao outro para que a satide de ambos seja preservada. Se
pintar didvida quanto a fidelidade, use camisinha. E n@o se esquega de
tomar estes cuidados:

* Diminua o niimero de parceiros (as) sexuais, transar € mais gostoso
quanto vocé sabe com quem estd se relacionando;

* Nunca reutilize a camisinha, seja ela masculina ou feminina;

* Caso precise de transfusdo, exija sangue testado;

* 86 utilize agulhas e seringas descartdveis;

* Objetos cortantes como alicates de unha, laminas de depilar e
navalhas devem ser de uso restrito e pessoal. Ao fazer tatuagem ou
ir ao dentista, exija instrumentos esterilizados.

4 - Ajude a combater o preconceito

As pessoas com AIDS precisam muito de sua atencdo e carinho.
Vocé nio precisa ter medo de apertar a mio, abragar, dividir talheres,
assentos, piscinas, saunas, banheiros ou vasos sanitdrios com quem
tem o virus, pois assim nao se pega AIDS. Se vocé conhece algum
portador do virus, nio se afaste dessa pessoa, sua amizade é o melhor
remédio que ela pode receber.

5 - Como usar a camisinha feminina

Repare que o anel interno fica no fundo
e o anel maior estd colado na borda do
saco.

Aperta-se o anel interno pelas bordas
para que fique estreito e vira-se o saco
de cabeca para baixo.

Coloca-se o anel jd estreitado na entrada
da vagina e, com os dedos, se empurra o
anel para dentro. A camisinha deve cobrir
o colo do utero e recobrir a vagina.

Vocé verd que o anel externo fica do lado
de fora da vagina, aproximadamente 3 cm.
A parte de fora é para aumentar a proteco.

Durante a penetragao do pénis, mantenha
o anel externo em seu lugar. No decorrer da
relagdo, pénis e vagina se alargam e se
ajustam melhor a camisinha.

6 - Importante

Na luta contra a AIDS o que ndo pode faltar é informagdao.
Leve este folheto para sua casa, mostre aos seus amigos, converse
com seus vizinhos sobre os riscos de contaminagdo e de como é
[fdcil se prevenir. Ajude a Secretaria Municipal de Saiide a proteger
as pessoas que vocé ama. Converse sobre esse assunto no seu
relacionamento.

A Fidelidade Miitua, o respeito ao seu parceiro e
o amor ainda s@o a dose certa de prevengao.



ASSUMA A CAMISINHA E O LUBRIFICANTE A BASE DE AGUA EM TODA RELAGAO ANAL.
0 LUBRIFICANTE PROTEGE A CAMISINHA. E A CAMISINHA PROTEGE VOCE.

6 MINISTERIO GOVERNO

: E
EU USO CAMISINNA DISQUE SAUDE 0800 611997 DA SAUDE FEDERAL
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0 QUE E?

Hepatite é uma inflamaco do figado e pode ser
causada por um virus ou por alguma reacao do
corpo a substancias como o dlcool ou remédios.
Somente as hepatites transmitidas por virus (A,
B, C, D e E) sao transmitidas de uma pessoa
para outra.

QUAIS SAO 0S TIPOS?

Hepatite A

Nao costuma trazer maiores complicacdes para o
organismo, mas mesmo assim deixa a pessoa
fraca e indisposta. Os primeiros sintomas
aparecem mais ou menos 30 dias depois da
pessoa contrair o virus.

COMO SE TRANSMITE?

Fecal-Oral (sexo oral - anal sem preservativos)
Alimentos contaminados com fezes

Falta de saneamento basico (rede de esgoto)

COMO SE EVITA?
Lavar as maos apés ir a0 hanheiro.
Lavar bem os alimentos antes de comé-los.

Usar protecao ao fazer o cunete (cunilingua,
sexo anal-oral)

Hepatite B

E considerado uma DST (Doenca Sexualmente
Trasmissivel). Em algumas pessoas a doenca fica
escondida e causa sérios problemas no figado
como Cirrose (barriga d'agua) e a pessoa
infectada pode passar a doenca para outras
pessoas.

COMO SE TRANSMITE?

Relacao sexual sem camisinha.

Transfusao de sangue contaminado.

Uso de material pérfuro-cortante nao
esterilizado como agulhas e seringas usadas na
aplicacao do silicone.

Compartilhamento de seringas para o uso de
drogas injetaveis.

Da mae para o filho durante a gravidez ou parto.

COMO EVITAR?
Se vacinando contra a hepatite B em qualquer
posto de saiide proximo a sua casa.

Hepatite C

E muito parecida com a hepatite B, porém 6 mais
grave, podendo causar além da cirrose hepatica,
cancer de figado.

COMO SE TRANSMITE?

Compartilhamento do alicate de unha, escova de
dentes e lamina de barbear.

Compartilhamento de seringas para injetar
drogas ou silicone

Compartilhamento do canudinho para cheirar
cocaina

Compartilhamento de material na aplicacao de
tatuagens ou piercins

QUAIS SINTOMAS?
Os sintomas comuns em todas as hepatites sao:
Fezes esbranquicadas, urina escura (marrom),

febre, enjoo e olhos amarelados (ictericia).

Contribuido técnica: Marta Pereira Carvalho




‘OLINLYED SAIV 30 IWYX3 O VIV4 Enm.@ < ekt
'VaiANd ¥ WOD 38V2V . i
£66119 0080 3ANYS INDSIQ

ig-Ao08 'spie-mmm

‘nas 031341p win @ anbiod

anbiy

=




‘oinp epuje
siuad 0 W02 BYUISILLE) B 9I(}aY ‘[BUL O 318 OPUBJOIUISIP 3 JB
0 tes eied ejuod e opuepiade ‘oinp siuad o wod e-anbojo)

"BAI91IED BU NO 05joq ou e-opuepiend wadejequis e auoissaid
OBN °|0s Op zh| ep 28uo| ‘0J3s |EJ0] WA BYUISILUED £ apienn

JINIWVLIHAO0D OAILVA¥ISI¥d O
dVSN VAVd SYI1a SYWNDTV V3IINOD

VHNISIWYD 33dW3s 3sn

“SEJ0404 2 S0}20q ‘SO W3 BJUNU 3 SE131I0D

S3QJBWIIOI] W2 3s-opueaseq epia ens Jefaueld espaud
9IUA SPIE B 3 AIH O S140s SEPIANP SENS SE SBpOj 13J31E|25a
jejuswepuny 3 -epejidinaid oesnpuod ewnyuau i3 OEN
‘Nas 0}1341p

wn 3 32 anb 3 oynes8 ojuawejes; way spie e anb eqies

OAILISOd 304 OaVLINS3¥ O 35

"3]53]1 OAOU WIN 0BJ81Xa 0I5
3p $303EN1IS SBAON "OAl3EAI3521d Op
SN 0 |ejuatlepuny 2 anb a ejuaop
B SunNtul e3sa OBU 3304 3anb eqieg

OAILYO3N 304 OGVLINSIY O 35

0aviins3dd O OaN3g3d3y

'2]152] OU S0pEeijuolua
ias wapod anb sodiodfiue so siznpoud eied eas| owsiueSio nas
anb odw3} o ‘elas no ‘edi8ojounu epuef epeweyd e 3 ‘31531

0 Joze} eied sa53U 5.3 Jesadsa espaid 220A ‘0351 121100 sody

¢31531 O ¥3ZV4 0Ss0d
0DSI1¥ ¥3¥Y0D 3a S10d3a OdW3IL OINVYNO

Joyaw Jeyde wanb eied ejuod os
2 OPE}|NSI) 0 OpUIGes B31) 330A 05 "050|181S 3 IpNes 2p 0IIAISS
Op 013U3P 413N51P 330A 3nb 0 8 0131335 2 3)s3) Op OpPEYNSAI Q

¢0av.LINS3y O OAN3I8YS
4v2ld IVA WINDNIN

"zeoya ias eied
ojunfuod 4as esinaid ojuawelel} o ‘sosel sop
BlIOIEW BU ‘S10d ‘[SAISS|WSUBL] JIUSW|ENXaS
e3u30p ewns|e Wa} 00A 35 ajuaLujenads]
'OpESIAE 135S 3A3p w3quel  osadied
Nas ‘0dsy Nauol 330A 35 :3S-3¥GWIT

‘sey|nBe noya
seBuiias seyjipueduwiod no eyulsiLEed Wwas
1ESUBI} OB OPEIIa4Ul I35 P 0I5 NILI0D
330A 35 no |ejeu-aid O opuszey else

2I0A 35 2353} O Jazey juepioduwi 3

¢31531 O ¥3Zv4 OANVNO

o

‘oyal 1anbjenb
3p zi|34 495 apod 230A 3 ‘ojusweie]
Wal Ssew BINd W3} OBU Sple e
anb isges espaid 330A ‘waiod
3159} 0 Jazey |iDe} elas oeu zaaje]

N3S 0113410 WN 3 ‘0SOTIDIS 3 OLINLYYED ¥3S 30 WITY
'3ANYS 30 3AVAINN ¥3IN0TVNO
W3 IWVX3 WN ¥3Zv4 0S 3 'Salv Va 40avsnyd SN¥IA O
‘AIH 013d 0aV134NI O¥N
NO ¥V153 3d VAIANG ¥ W02 33IAIANOD VSID3¥d OYN 3D0A




NOJIllS




b

As aplicacdes de silicone sao cada
vez mais freqiientes entre as travestis,
principalmente entre aquelas que
recém estao comecando, motivadas
pelo desejo de um corpo feminino e
perfeito de forma rapida e barata.

A aplicacéo de silicone é proibida pelo
MS, € crime (pratica ilegal da
medicina), pois requer procedimento
invasivo (perfuracao) que so poderia
ser efetuado por profissionais. Além
disso, a presenca do silicone liquido
industrial no corpo humano traz uma
série de problemas:

—

®

infeccao pelo HIV;
infeccao pelo virus da Hepatite B

g/ou C;

infeccao generalizada (septicemia);
rejeicao;

deformacao da parte do corpo
alterado (mondrongo);

toxidade local e sistémica do

produto;
ahscessos;
morte.

Ultrasonografia revelando as marcas
das perfuracdes feitas com agulha
veterindria para aplicacao de silicone
liguido industrial apés dois anos.

A aplicacao de silicone liquido
é contra-indicada. Estudos
provaram que o produto é
absorvido pelos orgaos, como
figado e rins. 0 silicone
liguido nao é recomendado
pelos cirurgiges plasticos.

|

REDUCAO DE DANOS

Jé que é crescente o nimero de travestis que
guerem se “hombar”, a solucao é reduzir os
danos causados pelo uso:

* Esclarecer os riscos da aplicacao;

* Evitar o uso de produto de mé qualidade;

* Nao abusar da quantidade colocada
(cuidado com o efeito Fofao)

* Aplicar com condicdes adequadas de
higiene e assepsia (roupa de cama limpa,
agulhas descartaveis, luvas novas, copo
para silicone esterilizado);

* Orientar o pos-operatdrio;

* Antes faca uma refeicao leve;

* Evite o uso de bebidas alcodlicas e drogas
(vocé e bombadeira).

Pense hem antes de colocar o silicone,
converse com algumas amigas de sua
confianca e nao bombe com hombadeira
principiante.

Tenha certeza de que todo cuidado € pouco.

Apds a colocacao vocé nao deve jamais fazer
exercicios e trabalhos pesados.

A retirada do silicone exige intervencao
cirdrgica e custa muito caro, por isso prefira a
protese. E mais caro mas tem um resultado
melhor, e hoje em dia vocé encontra varias
opcoes de parcelamento.

Cuidado com alguns cirurgioes plasticos que
reutilizam proteses, nao registram as
pacientes e as deformam. Procure referéncias
de outras pessoas que ja fizeram aplicacao de
protese.



Vocé fem Cerfeza que sabe
fudo sobre prevencdo do HIV e Aids
sem abrir mao do sev prazer
oV 4o sev wmeio de Vida?
Posso perqunfar?

Un joqe de perquitas o respestas para Jocé duler melhor.

Groe di ARk 0 PIengao oo ADS

Rua Luis Afonso, 234 Porto Alegre RS Fone 3221.6363
www.gapars.com.br gapars@terro.com.br

CN-DS*AIDS

Programa das Magtes
Unidas Para o Controle
Intermacional de Drogas

Material parcialmente financiado com recursos
do convénio com Ministério da Saide/CN - DST AIDS



Porque pensar em Reducao de Danos na Batalha?

Para que na fissura, vocé torre toda sua grana
comprando mais drogas e volte da noite sem um pila.

’ Para que na fissura, vocé nao gaste todo o dinheiro
da noite com mais drogas e va pra casa sem grana.

Para que vocé fique s6 na boa, sem trabalhar,
ou entrando em qualquer roubada sem se atinar.

Para que na ndia vocé nao deixe de trabalhar,
perdendo o tesao, desconfiando de seus clientes
ou nao percebendo o perigo de certas situagoes.

Para vocé ndo descuidar do corpo, o instrumento

Para vocé, com o abuso de drogas, detone seu
corpo, fique no bagago, sem trabalho e sem grana.

Para que os portadores do HIV figuem com as defesas
baixas, dando chances para as doengas aparecerem.

Para que as pessoas HIV positivas nao diminuam
ainda mais suas defesas.

Existem pequenas dicas que pUdEI'I"l ajudar vocé no uso menos prejudicial da droga.

0 mais importante é nao perder o controle.
Conheca seus limites e respeite-os.

» i

Nao da nada! Todos somos a prova de balas!
’ 1 Nunca misture mais de um tipo de droga (cocaina e alcool, por
exemplo), porque o risco de uma overdose aumenta.

NZo dé bola para papo de overdose, isso é bobagem de careta!

Quando estiver experimentando uma nova droga ou mudando de
fornecedor, sempre fagca um teste com uma pequena quantidade.

) 1

Vai na confianca, afinal, nesse mundo é todo mundo honesto mesmo.

No uso injetavel, use sempre seu proprio equipamento (seringa, agulha,
copo, colher, agua, etc.), nao divida com ninguém. Se a fissura estiver
muito grande, utilize primeiro um pouco da droga de ouira maneira, por
exemplo, cheirando. Quando for cheirar o ideal é que cada pessoa tenha
seu proprio canudo, pois pode haver troca de sangue pelo canudo.
Quando for fumar crack nao compartilhe o cachimbo ou a lata.

E tudo na camaradagem. Tudo é para todos, até doenca.

’ 1 Nao esqueca de se alimentar, mesmo sem fome tente comer alguma
coisa, nunca use drogas de estdmago vazio.

Isso de “saco vazio nao para em pé” é s conversa fiada.

Quando o cliente pagar para vocé cheirar, deixe ele cheirar
primeiro, pois vocé nao sabe de onde vem a droga.
N3do perca o controle da situacao.

Fique atento com o uso do dlcool (cerveja, vinho, conhaque, etc.).

Beber demais faz com que vocé perca o controle.

Deixe de noia! Todo mundo é gente boa.

Se for injetar silicone, solicite a bombadeira que use material
descartavel. Procure ter certeza da qualidade do silicone e também
das condicoes de higiene do local de aplicagcao. Se vocé usa
hormonios, aplique somente com seringas descartaveis.

Nao tem perigo, lesado(a)! Mete qualquer coisa mesmo.

Se vocé escolheu as opcOes em amarelo e seguir essas dicas, parabéns.
Vocé sabe como reduzir danos. 0 maior prémio é a vida.

E VOCE PODE PEDIR AJUDA PARA:

GAPA/RS  EMERGENCIAS  PROGRAMAS

FONE 190 DER.D.




Leia com atengio e
esclarega suas davidas

0 que sdo os anti-retrovirais ?

‘Sdo 0s me.di:c&m'é.ﬁ"t'oé: utilizados no ftratamento das pessoas com HIV/AIDS.
Os anti-retrovirais sao divididos em inibidores da franscriptase reversa (nucleosideos & nao-nucleosideos)
einibidores da profease.

0s medicamentos anti-retrovirais conseguem matar os virus HIV que estéo no corpo ?

Nao, os medicamentos aluais podem eliminar grande parte dos virus circulantes na cofrente sangiiinea.

Quando o teste da contagem da carga viral resulta indetectavel significa que estd “"zerado"
o nimero de virus HIV ?

Néo, isto significa que o niimero de particulas virais circulantes na corrente sangiiinea é muito pequeno,
por isso o teste ndo consegue defecta-fas, ou seja, 0 exame nao consegue enxergar 0s virus. Alem
disso, esse exame ndo consegue detectar os virus que ndo ‘estao na corrente sangiiinea.

0O que é "coquete|" ?

E o esquema de tratamento em que se toma dois ou trés medicamentos de uma sé vez. Geralmente,
um do grupo de inibidores da protease juntamente com um ou dois do grupo does inibidores da
franscriptase reversa analogos de nucleosideos.

Existe algum problema se eu deixar de tomar esses medicamentos de vezem quando ?

Sim, as falhas no tratamento irdo causar a resisténcia do Virus, isto &, o medicamento deixara det&r 0
efeito necessario, prejudicando em muito o tratamento e, conseqiientemente, sua melhora elinica. Por
isso, é muito importante que vocé tome esses medicamentos exatamente como foram prescritos, sem
deixarde tomarnenhuma dose do dia.

Caso eu esquegade tomar uma das doses, devo dobrara dose seguinte ?
Néo, se poracaso vocé esquecer de tomar uma dose, tome a dose seguinte normalmente.
Por que aforma de administracdo desses medicamentos é diferente de um para outro ?

Porque esses medicamentos sdo absorvidos de diferentes maneiras no organismo € porque a forma
de administragéo serve também para melhorar em alguns deles o'gosto, e em outros, para diminuir 0s
efeitos colaterais, como nausea.

Para obter os
beneficios dos
medicamentos é
importante seguir
corretamente
as orientacoes
prescritas pelo
médico.

Mhinistérl

Programs Kacasl

“ da Soide —"""...5_ Secretaria Estadual
GOIAS




INIBIDORES DA
TRANSCRIPTASE REVERSA

INIBIDORES DA TRANSCRIPTASE REVERSA ANALOGOS DE

INIBIDORES DA PROTEASE

NUCLEOSIDEOS EM ADULTOS

EMADULTOS

NAO-ANALOGOS DE
NUCLEOSIDEOS EM ADULTOS

NOME GENERICO E SIGLAS

ZIDOVUDINA ou
AZIDOTIMIDINA:

AZT

DIDANOSINA:
ddl

ZALCITABINA:
ddC

ESTAVUDINA:
d4T

LAMIVUDINA:
3T7C

LAMIVUDINA/
ZIDOVUDINA
3TC/AZT

SAQUINAVIR

RITONAVIR

INDINAVIR

NELFINAVIR

EFAVIRENZ

NEVIRAPINA

DELAVIRDINA

APRESENTACAO

capsulas de
= 100mg
= 250mg

comprimidos de
« 25mg
= 50mg
« 100mg

comprimidos de
*0,375mg
*0,75mg

capsulas de
* 20mg
* 30mg
= 40mg

comprimidos de
« 150mg

comprimidos de

*150mg Lamivudina
+ 300mg Zidovudina

capsulas de
= 200mg

capsulas de
= 100mg
solucao oral de
» 80mg/mi

capsulas de
* 200mg
= 400mg
= 800mg

comprimidos de
= 250mg

capsulas de
* 200mg

comprimidos de
= 200mg

comprimidos de
= 100mg
= 400mg

ADMINISTRACAO

= sem restricbes

= ingerir com estémago vazio

(1 h antes ou 2 h apds alimentagéo)
= ndo ingerir inteiros: devem ser

mastigados ou gquebrados e

diluidos totalmente em um copo

com 2 dedos d'agua ou
suco de macéa

» evitar ingerir com alimento

= sem restricoes

* sem restricoes

= sem restricbes

= até duas horas apos refeicdo ou
lanche reforgado (de preferéncia

alimentos ricos em gordura)

= administrar, preferencialmente
com alimento para melhorar
a tolerancia

« com liquidos nao gordurosos
« 1 hora antes ou 2 horas
apos refeicdo

= com refeigoes ou lanches
n&o gordurosos

* sem restrigbes

= sem restricoes

* sem ou com alimento ndo gorduroso
= diluidos totalmente em 1/3 de copo

d'agua (verificar se realmente nao
sobrou nada no fundo do copo)

FORMA DE TOMAR _
conforme S {prascicso

2x/dia
(12 em 12 h)

2x/dia
(12em 12 h)

3x/dia
(8em 8 h)

2x/dia
(12 em 12 h)

2x/dia
(12 em 12 h)

2x/dia
(12em 12 h)

3x/dia
(8 em 8 h)

2x/dia
(12em 12 h)

3x/dia
(8em 8 h)

3x/dia
(8em 8 h)

1x/dia

2x/dia
(12em 12 h)
(nos 1= 14 dias 1x/dia)

3x/dia
(8 em 8 h)

ALGUNS EFEITOS COLATERAIS QUE PODEM
OU NAO OCORRER

Anemia apos 4 semanas de tratamento; maior risco de hemorragia;
nausea; perda de apetite; mal-estar; diminuicdo da musculatura; fraqueza;
confusao mental; dor de cabega; insénia; dor nos musculos;
escurecimento das unhas; inchaco nos labios e na lingua; feridas na boca.

Inflamac&o do pancreas; formigamento nas maos e nos peés;
aumento do acido urico; problemas do figado, diarréia; dor abdominal;
nausea; vermelhidao na pele; dor de cabeca; febre.

Formigamento nas maos e nos pés; feridas na boca; dificuldade para
engolir; perda de apetite; diarréia; dor abdominal; nausea; vomito; intestino
preso; vermelhiddo na pele; coceira; suores; dor nos musculos; dor nas
articulagoes; perda de peso; fraqueza; febre; dor no peito e nas costas;
inflamacao na garganta; anemia; maior risco de hemorragia.

Anemia; insénia; ansiedade; manias; formigamento e dor
nas maos e nos pés; problemas no figado; vermelhidao na pele.

Dor de cabeca; fraqueza; febre; calafrios; diarréia; nausea; vomito; perda
de apetite; dor abdominal; ma digestédo, formigamentos; tontura; insénia;
depressao; vermelhiddo na pele; dor em todo o corpo; anemia; inflamagéo
no nariz e na garganta; tosse.

Dor de cabecga; fraqueza; febre; calafrios; nausea; diarréia; vémito; perda
de apetite; dor abdominal; ma digestdo; formigamentos; insénia; tontura;
depressao,; vermelhiddo na pele; dor em todo o corpo.

Diarréia; nausea; dor abdominal; feridas na boca; dor de cabega;
formigamento nas maos e nos pés; grande fraqueza.

Nausea; vomito; diarréia; formigamento na boca, maos e pés;
alteracao do gosto dos alimentos; grande fraqueza. dor de cabecga;
dor abdominal; aumento do colesterol; problemas no figado; dor
nos musculos; aumento do acido trico.

Pedra nos rins; ictericia; dor de cabecga; nausea; vémito; insénia; diarréia;
grande fraqueza; tontura; sonoléncia; perda de apetite; maior risco de
hemorragia; visdo embacgada; gosto metélico na boca.

Obs.: Beber bastante agua (no minimo 8 copos), principalmente durante
2 horas apos tomar o medicamento, para prevenir pedra nos rins.

Diarréia; vermelhidao na pele; nausea; prisdo de ventre.

Dor de cabega, fontura, insénia, sonhos anormais
(pesadelos e alucinagbes). alteracao do comportamento.

Vermelhidao na pele; febre; fraqueza; nausea; vémito; dor de cabecga;
problemas no figado; dor nos musculos; dor abdominal; perda de apetite;
sonoléncia; tontura; hepatite; formigamentos; diarréia.

Vermelhidao na pele; dor de cabeca: fraqueza; nausea; vomito;
diarréia; problemas no figado.

CONSERVACAO
DO MEDICAMENTO

» temperatura ambiente
= protegido da luz solar e
da umidade (nao guardar no
banheiro nem na cozinha

= temperatura ambiente

= temperatura ambiente
= protegido da luz solar e da
umidade (nao guardar no
banheiro nem na cozinha)

» temperatura ambiente
= protegido da luz solar e
da umidade (ndo guardar no
banheiro nem na cozinha)

= temperatura ambiente

= protegido da umidade
(ndo guardar no banheiro

nem na cozinha)
= temperatura ambiente
« protegido da luz solar e
da umidade (nao guardar no

banheiro nem na cozinha)

= temperatura ambiente

= em geladeira
= nao mudar de embalagem

= temperatura ambiente

= protegido da luz solar e
da umidade (ndo guardar no
banheiro nem na cozinha)

= temperatura ambiente

» temperatura ambiente

= temperatura ambiente

= femperatura ambiente
= protegido da luz solar e
da umidade (ndo guardar no
banheirc nem na cozinha)

ANOTE SUAS DOSAGENS
E HORARIOS



Vocé sabia?
Ninguem esta a salvo de DST e AIDS, nao existe grupo de r}sco‘ todos
estamos expostos. A prevencao depende de voce.
Para se prevenir destes males, vocé deve adotar praticas seguras:
. * Usar camisinha em todas as relacoes sexuais;
* Nao compartilhar agulhas e seringas;
» Exigir sangue testado ao fazer transfuséao;
* Fazer o pré-natal corretamente;
‘ * Informar-se. v

o Uso de agulhas e seringas
no consumo de drogas

O uso de drogas injetaveis € uma das principais formas de transmissao do
virus da Aids, ja que ocorre uma microtransfuséo de sangue junto com adroga,
que pode estar contaminado com o HIV.

Os usuarios de drogas injetaveis precisam tomar alguns cuidados, como
ter propric equipamento (seringa, apulha, agua, colher, copo etc), nao
compartilhar o local de preparacio da droga, nao reutilizar as agulhas, nao
repetir a dose com a mesma seringa e nem mesmo na mesma veia. Ao descartar
os instrumentos, cologque-os em local seguro, como dentro de uma caixa ou
emba-lagem, bemfechados.

Informacoes

Dentre todas as formas de prevencdo as DST e AIDS, a maior delas & a
informagao. VA ao posto de saude ou converse com seu meédico. Maiores
informacoes podem ser obtidas no site www.forumaidsgoias.org.br.

VISTA-SE

e et USE SEMPRE CAMISINHA

Reakzacic Apcic
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PRESERVATIVO MASCULINO

COMO USAR

Abra a embalagem com cuidado - nunca com 0§
dentes - para ndo furar a camisinha. Cologue a camisinha
somente quando o pénis estiver ereto.

Desenrole a camisinha até a base do pénis, mas antes aperte
a ponta para retirar o ar. 56 use lubrificantes & base de dgua, evite
vaselina e outros lubrificantes & base de dleo.

Apos a ejaculacio, retire a camisinha com o pénis ainda
duro, fechando com a méo a abertura para evitar que o esperma
vaze da camisinha.

Preservativo Feminino r

As mulheres podem e devem tomar a iniciativa de se proteger também,
A camisinha feminina esta sendo cada vez mais usada por mulheres que ndo
querem deixar sua satide na mae do parceiro.

O preservativo nao s6 serve para evitar que vocé transmita o HIV para
outras pessoas, mas também evita uma recontaminacao pelo HIV, o que pode
aumentar a carga viral. Cada vez que o yirus se multiplica ocorrem alteracoes
genéticas, o que leva a resisténcia aos medicamentos. A camisinha tambeéem

\previne doencas venereas que podem ser ainda mais agressivas quando a

imunidade esta baixa.

Na Gestacado

Quando-a Aids é detectada na mulher no inicio da
gestacao, € possivel evitar o contégio. Dados do Programa
Nacional de DST e Aids do Ministério da Saude indicam
que a transmissdo do HIV de mae para filho (vertical) €
responsavel por quase totalidade dos casos de Aids em
criancas menores de 13 anos. Com o diagnastico precoce
e o tratamento adequado da gestante, a taxa de infecgao
da mae para o bebé tem sido menor que 4%.

E recomendada a realizacdo de teste anti-HIV para
todas as gestantes na primeira consulta pré-natal.
O risco de transmisséo para a crianca € reduzido quando
a gravida faz o uso dos anti-retrovirais, que reduzem a
‘ carga viral materna do HIV.

Uso da camisinha

A camisinha (preservativo) é a
maneira mais facil e eficiente de evitar a
infecgao pelo HIV, ja que impede o contato
com 0 sangue, esperma e secrecdo vaginal
durante o sexo, evitando também a
transmissao de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST). Uma pesquisa
realizada nos Estados Unidos demonstrou

D€ um né no meio da camisinha e jogue-a no lixo. Nunca use a
camisinha mais de uma vez. Usar a mesma camisinha
duas vezes nio previne contra doengas e gravidez.

que o uso correto do preservativo em todas
as relagdes sexuais previne em 95% a
transmissao do HIV. A possibilidade de a
camisinha estourar durante o ato sexual &
inferior a 1% e quando ocorre, deve-se
mais ao uso incorreto do que falha do
produtd em si.




Contra a Aids
prevencao e informaca
e 0 melhor remeédi
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Assim nao pega

* Abraco, aperto de mao, carinhos ¢
beijo na boca.

* Masturbacao a dois.

* Suor, lagrimas, espirro ou saliva.

o Aparelhos sanitarios, pias, piscinas.

* Picadas de insetos.

= Copos, pralos, talheres, roupay
de cama e toalhas usadas por
pessoas que tenham o virus.

« Doando sangue.

* Transando com camisinha.

use camisinha (¢

Veija como é facil

Retire da embalagem
na hora do uso.

Nao utilize o dente
ou objetos cortantes
para abrir a
embalagem.

Use somente
lubrificantes a
base de agua, que
sdo apropriados
para o uso

da camisinha.

Cuidado!

Assim pega

 Transando sem camisinha. Pode ser

sexo anal, vaginal ou oral.

& Compartilhando seringa ou agulha.
» Nas transfusoes, quando o sangue esta

contaminado pelo virus da aids, o HIV.

» Durante a gravidez, no parto ou na

amamentacio, as maes infecladas
podem transmilir o virus da aids para
o filho,

Coloque sobre

o pénis duro e
desenrole até

o final,
apertando o bico
para tirar o ar.

Apos gozar,
retire a camisinha
com o pénis
ainda duro.

Dé um nd,e
jogue no lixo,

Sob o efeito do alcool e de outras drogas,
vocé pode acabar esquecendo a camisinha
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» Converse com os seus filhos sobre o uso da camisinha: um didlogo pode garantir

a sua tranqilidade e a satide deles;
» Corra menos risco: reduza o nimero de parceiros(as) sexuais;
* Se vocé é usudrio de drogas, e ndo puder deixar o vicio, use somente agulhas

e seringas descartéveis e nao compartilhe com ninguém.

o€ S4,;
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INFORME-SE NOS CENTROS DE
SALDE DA SECRETARIA MUNICIPAL

COORDENAGAO MUNICIPAL

DST/AIDS
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0 QUE E CTA:

itro de Testagem Andnima (CTA) tem por objetivo principal a realizagdo

te sorolbgico da AIDS, de forma anbnima, confidencial e gratuita. Em
todo o pais, j& foram instaladas 133 unidades. No CTA, vocé tem um atendimento
mais humano, que preserva a sua identidade e o resultado do seu exame.

OBJETIVOS DO CTA:

ontribuir para redugdo de risco de contrair a infecgdo pelo HIV e outras
ngas sexualmente transmissiveis;

mpliar o acesso da populagdo ao diagnéstico da infecgdo;
bsorver a demanda de testagem comumente direcionada para os bancos de sangue;

stimular a adogdo ou a continuidade de comportamento e pratica sem risco;

-ieados de forma individual. Portanto, vocé sO precisa de forga de
ade para ir ao CTA.

FIQUE ATENTO:

Qualquer pessoa pode estar infectada com o virus da AIDS e ndo saber. Por
isso. nao se deixe levar pelas aparéncias. Se vocé transou sem camisinha

! com qualquer pessoa, por mais sauddvel que parega, procure o CTA. £ a sua
o= -
privacidade em boas mdos.

HORARIOS DAS REUNIOES PRE-TESTES:
DE SEGUNDA A QUINTA, 8H, 9H E 12 HORAS,
OU LIGUE PARA MELHORES INFORMAGOES.

Servigos auxiliares:

CTA - 225-8140 /

Disque Saade - 1520

Disque AIDS - 220-1414 X

Grupo Pela Vidda - 212-7178 &
* Ambulatério de Referéncia de DST/AIDS -824-8720

o |

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento.
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9] um candidato homossexual deve ter sempre em seu
programa a defesa da cidadania plena para gays,
Iésbicas e travestis, a luta pela incluso da proibigao de
discriminacéo por orientagdo sexual nas leis municipais
e constitui¢des estaduais de todo o pais, a criagéo nos
posto= de salde de servigos eficientes de prevengio
de AIUS e doencas sexualmente transmissiveis, a
distribuicdo gratuita de preservativos para as minorias
sexuais e profissionais do sexo; a luta contra a
violéncia policial, a educagdo sexual nas escolas, a

defesa 'a ecologia (afinal, os “veados” sdo uma

~spécie ameagada!ll), etc, etc. Tdo logo sua
candidatura for aprovada, entre imediatamente em
contato com a Associacgao Brasileira de Gays, Lésbicas
e Travestis e daremos toda assessoria intelectual para
a produgdo de materiai de propaganda e plataforma
politica; 10] Boa sorte! Este € o momento exato de
provocarmos a discussao sobre os direitos politicos dos
homossexuais na sociedade brasileira. Se vocé tem
consciéncia que € uma lideranca dentro da
comunidade gay, lésbica ou travesti de sua cidade,
chegou a hora de vocé aceitar este desafio: candidate-
se a vereador. Vamos apressar o carro da histéria,
para que os homossexuais no Brasil consigam num
futuro bem préxlmo 0 que ja € lei nos paises
civilizados: o direito a igualdade, o respeito a qdadama
plena e a representatividade politica.

Para maiores informagdes, escreva para
GRUPO GAY DA BAHIA - SECRETARIA DE
DIREITOS HUMANOS DA ABGLT - Caixa Postal

2552 - 40022-260, Salvador, Bahia. Fone/Fax:
(071) 322-3782. Apoio: Kimeta Society,
Toronto, Canada.

6 L
2\ MANVAL DG CANDIDATO

HOMOSSEXUAL

Chega de opressdo! GAYS, LESBICAS &
TRAVESTIS decidem sair do anonimato e
declaram: é legal ser politico e homossexual!

AMIGO GAY, LESBICA & TRAVESTI

No Brasil existem mais de 15 milhGes de homossexuais:
representamos mais de 10% da populagéo brasileira. Ja
€ tempo de também termos nossos proprios
representantes politicos defendendo nossos legitimos
direitos de cidadania . Afinal, se a Constituigdo Federal
diz que todos os brasileiros sdo iguais perante a Lei; se 0
Cddigo Penal e as Leis Organicas Municipais proibem
discriminagao sexual, nada impede que gays, lésbicas e
travestis também concorram as eleigées. Democracia é
para todos! Quanto mais liderangas homossexuais
ousarem filiar-se a diferentes partidos politicos® e
levantarem a bandeira dos direitos humanos de gays,
Iésbicas e travestis, mais perto vamos chegar daquela
sociedade ideal que todos desejamos, onde “o amor seja
o essencial, o0 sexo um acidente: pode ser igual, pode
ser diferente” - como dizia o poeta homossexual
Fernando Pessoa. O mesmo que insistia: “navegar é
preciso!” Temos de navegar na conquista de nossos
direitos de cidadania, pois se a gente continuar na
gaveta, enrustido, o machismo continuard a nos oprimir.
Foi assim que os homossexuais dos paises do primeiro
mundo chegaram ao poder e tém direito de se casar,
igualdade de beneficios sociais e respeito oficial.




COMO SE CANDIDATAR

NAS PROXIMAS ELEICOES

1] se vocé & gay, lésbica, travesti ou transexual e
exerce lideranga em sua cidade, € bem conhecido e
respeitado, vocé é a pessoa ideal para ser o primeiro
candidato homossexual de sua cidade ou esfado. Se
vocé considera que ha outros homossexuais com igual
poder de lideranga local, decidam quem relne
melhores condigdes de se tornar a “preferéncia local”
garanta o apoio dos demais lideres a sua candidatura;
2] avalie cuidadosamente junto com seus amigos e
colaboradores mais proximos em que partido julga
que teria melhores chances de receber apoio e de ser
eleito. Oficialmente, s nos Regimentos do Partido dos
Trabalhadores, do Partido Popular Socialista e do
Partido Verde consta o apoio explicito aos direitos
humanos dos homossexuais. Portanto, o PT, PV e PPS
sdo os partidos onde candidatos gays, lésbicas e
travestis teriam maior apoio oficial. Mas nao custa
tentar em outros partidos, se julgar que oferecem
melhores condigdes de apoio e vitoria. A vereadora-
travesti, Katia Tapete, do Piaui, p.ex. é do PFL ;

3) faca imediatamente sua filiagdo no parfido que
escolheu, garantindo que sua ficha de inscrigdo foi
corretamente preenchida. A data limite para inscricao
€ 15 de dezembro de 1995.Se perceber qualquer
discriminagdo no contato com os partidos politicos -
denuncie imediatamente a Comissdo de Direitos
Humanos da ABGLT; i
4] formalizada sua filiagdo, torne-se um membro ativo
do seu novo partido, declarando a todos sua séria
intencdo de candidatar-se a Vereador(a) nas proximas
eleigbes, levando aos seus correligionarios  material

§%\-inforx'nativo sobre os direitos humanos dos

homossexuais, procurando fazer amizades e aliangas, '\56
mostrando aos intolerantes que homofobia, como o
racismo, sao fruto da ignordncia, e que a Constituigdo
proibe qualquer tipo de discriminagao;

5] inicie imediatamente contafo com todas as demais
liderangas homossexuais de sua Cidade e Estado,
solicitando apoio a sua proxima candidatura ao posto
de Vereador(a), e na ocasido da selegdo prévia dos
futuros candidatos, garanta que o maior ndmero
possivel de seus aliados estejam presentes na
convengao para demonstrar sua popularidade;

6] tao logo vocé foi oficialmente aprovado pelo
partido para concorrer as proximas eleigdes
municipais, registre no Tribunal Eleitoral seu nome ou
0s nomes como é conhecido locaimente. Se além do
proprio nome vocé acha que pode facilitar sua
identificacdo outros termos como “gay”, ‘“lésbica™ ou
“travesti”, vocé decide.;

7] agora € o momento da campanha: forme uma
equipe de colaboradores inteligentes e dindmicos,
homossexuais e nao-homossexuais, que lhe
assessorem em todas as decisdes; alguns partidos
ajudam os candidatos com a produgdo de cartazes e
material de propaganda; procure também empresarios
da comunidade gay para que déem sua colaboragao:
visite e faga alianga com outros grupos de direitos
humanos, como o movimento negro, oS grupos
feministas, etc

8] que mensagens e qual publico atingir? Vocé e sua
equipe vao discutir se na sua cidade o seu eleitorado
sera constituido sobretudo por homossexuais ou n&o:
se a mensagem de sua campanha devera dirigir-se
principalmente para os gays, lésbicas e travestis, ou
para a populagdo em geral; num ou noutro caso, deve-
se sempre ter em vista sensibilizar a qualquer pessoa,
independentemente de sua orientagdo sexual, para que
sinta- idari te co 4

se solidaria e confi




Transar sem camisinha pode
mesmo causar fortes emocoes,
A de perder a saude inclusive,
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0O exame pode ser feito em qualquer

unidade de saude do seu municipio.

“Em Goids (C.RA.) -

‘. Centros de Testagem e Aconselhamento. |

Goidnia
Av. Contorno n® 2151 - Setor Norte Ferroviario
Fone: (62) 524.8720

Andpolis
Av. S3o Francisco n® 810 - Bairro Jundiai
Fone: (62) 328-8030 / 324.8612

ltumbiara
Rua Wilson Barbosa n® 325 - Jardim América
Fone: (64) 431.7921

Rio Verde
Rua Goiania n® 1032 - Centro
Fone: (64) 621.3963 / 620-2101 / 620-2102

Campos Belos
Av. Desembargador Rudavia
s/n - Centro - Fone: (62) 451-1520

Luziania
Rua lzac Gongalves s/n Setor Fumal
Fone:(61) 622-1886

Catalto
Rua Coronel Afonso Paranhos n® 350 - Centro
Fone: (64) 441-2416

Uruacl

Rua Cristiano Rose,

Esq. C/ Rua Austria

Setor Joanas Veiga PSF-1
Fone: (62) 357-5512

©220:1414

AID

GOVERNO DE CN-DS*AIDS S
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE Sarstnin 6o Plbcan e Said
| de D57 & Aida Coord. Estedusl e DST ¢ AIDS

Trobalhondo para fazer mais. Programa de Saids b M

azergo)

utura

Para nascer um bebé
saudavel: proteja-se
contra a Sifilis.




o voce preclsa Saoeq ure profegery'sey f,[ 0 ‘ o

A grawdez éum
momento de preparacao. Sao nove
meses de muitos cuidados para

garantir a sua saude e a do bebé. @ E importante que durante
Realizando o pré-natal, 0 pré-natal, vocé realize o
certamente vocé recebera exame para saber se tem
todas as informacées necessarias, Sifilis. Vocé pode ter a
uma delas sera sobre a Sifilis. doenca escondida
Pois nos ultimos anos, e transmitir para seu bebé.

muitos casos de Sifilis

Sl
ocorreram em todo o mundo, ® ie 4 St’ﬂ”S nao.dor tratada
i urante a gravidez, vocé corre

0 risco de abortar ou ter parto
prematuro, seu bebé pode

@ é @ nascer com problemas graves.

A Sifilis € uma doenca ® De preferéncia, faca o
sexualmente transmissivel exame antes de engravidar.
que vocé pode pegar atraves
de relacoes sexuais. ® Vocé deve fazer o exame

trés vezes durante a gravidez.

® O exame e o tratamento
sao gratuitos na rede publica
de salide. EXIUA! E um direito seu.

® E necessario tratar também
0 Seu companheiro.
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Secmtaria de Polificas de Salds
Coardenscio Nacional de DST 8 AIDS

Ministério da Salde

Material financiado pela CN-DST/AIDS
{Ministério da Satde), com recursos da UNESCO :
N
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NUCLEO DE ESTUDOS

DA PROSTITUICAO
Aw. Jilio de Castilhos, 481/01 (Centro) |
90030-131, Porto Alegre/RS - Brasil
Fone/fax (51) 221.4508

E-mail: neppoa@portoweb.com.br
Internet: www.nep-rs.org.br |

O NEP - Nucleo de Estudos da Prostituigao, é um grupo da
fraternidade MUR — Missa@o Urbana e Rural, (www.mur.com.br)
que por sua vez & um programa do Conselho Mundial de
Igrejas.

O NEP é uma organizag@o ndo-governamental que otua
junto a profissionais do sexo, na educacdo para a cidadnia e na
prevencdo de doencas sexualmente trenasmissiveis e Aids. Existe
desde 1989, gracas ao trabalho voluntdrio e ao cpoio de
entidades religiosas, governamentais e privadas.

A seriedade de seu frabalho foi reconhecida, em 1999, como
prémio “Direitos Humanos no Rio Grande do Sul”, concedido
pela Unesco, Conselho Britdnico, Fundagdo Mauricio Sirotsky e
Assembléia Legislafiva/RS.

\ =

| Textos: Anelise Frées e Tina Taborda
Revisdo textos: Glénio Rovira

| Revisdo técnica: Régis Kreitchmann

llustragdes: Guilherme Verle [capal

e Totiono Tesch [miolo)

Projeto grafico: Nemmen Design

‘ Tiragem: 5.000 exemplares
Material financiado pela CN-

DST/AIDS (Ministério da Saude],

com recursos da UNESCO

Enderegos Uteis para vocé fazer valer sua
cidadania

Coordenagdo de Cidadania e Direitos Humanos/PMPA
Av. Jodo Goulart, 507 (préxima a Usina do Gazémeiro)

Fone (51) 224.8272

Como chegar la: énibus: Santa Tereza — saida Rua Uruguai

THEMIS - Assessoria Juridica e Estudos de Género
Rua dos Andradas, 1137 /sala 2201

(Centro, préximo a Praga da Alféndega)

Fones 225.9028 / 225.2025

Como chegar la: qualguer énibus que va para o Centro

Comissdo de Cidadania e Direites Humanos/Ass. Leg.
Praco do Matriz, s/n® (Centro)

Fone (51) 210.2095

Como chegar la: énibus Urco — saida Mercado Piblico

Conselho Tutelar — Microrregigo 08 - Centro

Rua Coronel Vicente, 43 (préximo a Estacao Rodovidria)

Fone (51) 226.5788

Como chegar la: énibus Rio Branco/Anita - saido do Mercado
Pdblico

Delegacia da Mulher

Rua Freitas e Castro, 5/n° [Azenha, junio ao Palécio da Policia)
Fone (51) 288.2172

Como chegar la: énibus Campus/Ipiranga — saida Mercado
Pablico

13



Para cada Direito, un ...

Nés pensamos em vocé
Quem vive num pafs, num estado, numa cidade, & .. Quem é boa da cabega, fambém é boa do pé
chamado de “cidaddo”, que quer dizer pessoa com direitos e * ! Seu CORPOS-SEL TESOUTO wnsmaismissesvumsms insmmes oo imsbss
deveres, tanto individuais quante coletivos.
Isso significa que vocé pode votar em quem vocé quiser nas
eleicGes, que vocé pode ir aonde quiser, estar em qualquer

Suas verdadeiras inimigas: as DSTs
DSTs que podem ser evitadas pelo uso correto da camisinha e seus

lugar publico sem ser incomodada; vocé pode casar, comprar S I OIS s s e e ol s s B it b SR pg 4
casa, comprar roupas, ir ae cinema, sair para se divertir, ter DSTs que podem ser fransmitidas pelo contato de pele, e seus
filhos, ir ao médico, e também trabalhar no que vocé quiser, STIEOMIOS e e eeeeees et ssemeeeeeae e e s e em e eaesenenes pg 5
inclusive na prostituicdo: prosfituicdo ndo é crime!
Mas assim como gualquer outra pessoa, vocé também tém Como dar um “chega pra 1a” nas DSTs
deveres. Alguns deles: ndo perturbar a ordem publica, estar Assim vocé pegauma DST ..o g 6
sempre com seu documento de identidade, ndo fOch’f» Como usar a camisinha masculing .....ccooevivievciiniineninene. PG 6
respeitar a comunidade, etc. Assim vocé ndo pega uma DST ...c.cocvveiievcvierciesiecsaneen. P36
Como usara comisinha femining ....cc.ococcrecvenricnccnncnnn. PG 7
Outras doencas que afetam a mulher
Ew m, gjtﬂ/ e ;'/ Cancer de moma e céncerdo colodo Gtero .ooevvevececnineee... pg 8

Como fazer o auto-exame de céncer de mama ......cecvvveenn.. pg 9
vege) tﬂ/o ANV A 6 ﬂt/ ' Pg

Enderecos Uteis para cuidar bem da sua sadde ....... pg 10
Aived iv, vw‘w edas 69 , "

Para cada direito, um dever

nmua W&V. - Enderecos Ufeis para vocé fozer valer sua cidadonia ...........pg 13
{

Jend Ai Vﬂf;v.f /

crmpy J'&w,r

Awveres!

12 1



ar bem de sua sauvde

Nos pensamos em vocé

O NEP — Ndcleo de Estudos da Prostituicao, fez esta
cartilha especialmente para vocé, mulher profissional do sexo.

Ela & parte integrante do Projeto “Mulher no Ponto”, que tem

como obijefivo melhorar suas condicées de trabalho e vida, em '

termos de sadde (fisica e mental) e de cidadania (direitos e
deveres). Estando bem informada, vocé pode melhorar também
@ qualidade de vida em sua comunidade, de suas colegas, de
seus clientes, de sua familia e amigos. Afinal, satde e
cidadanio sGo assuntos importantes para todos, e ndo apenas

para quem foz do prostifuicdo seu ganha-pao.

Para consultas médicas

D (ginecologistas, dermatologistas e ouiros)

PAM 3 / Centro Municipal de Atendimento em
DST/AIDS

Rua Prof. Manoel Lobato, 151 (Vila Cruzeiro)

Fone (51) 230.3051

Como chegar lé: 8nibus Cruzeiro do Sul - saide Rua Uruguai

Santa Casa de Misericérdia
Praca Dom Feliciano, s/n® (Ceniro)
Fone (51) 214.8200

Como chegor l6: qualquer &nibus que vé para o Centro

Hospital Conceigéo

Av. Francisco Trein, 596

Fones (51) 361.4080 / 341.1300

Como chegar l: 8nibus Hospital Conceicdo — saida Pe. Rui
Barbosa

Hospital de Clinicas

Rua Ramiro Barcelos, 2350
Fone (51) 330.7777

‘ Como chegar l4: énibus Sdo Manoel — saida Praga XV
\

11
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Enderecos uteis para vocé cui

Para fazer exames anti-HIV

PAM 3 / COAS - Centro de Orientacao
e Apoio Sorolégico

Rua Prof. Manoel Lobato, 151 (Vila Cruzeiro) 5
Fone (51) 230.3050

Como chegar la: énibus Cruzeiro — saida da Rua Uruguai, co
lado da Prefeituro antiga

Quem é bhoa da cabega, também é boa do pé

Seu estado de espirifo influencia direfaﬁla ¢ sua qualidade

de vida, chegando até mesmo a afetar seu corpo. Para ficar
bem de cabeca, vocé deve:

* Nao beber demais;

» Nao abusar de drogas (de qualquer fipo);

* Usar roupas limpas;

* Dormir o melhor possivel;

* Evitar brigas sempre que possivel;

Se vocé nao estiver se senfindo legol da cabega, procure a

cjuda de um especialista nisto: o psicdlogo. Fale com a equipe

COAS / Ambulatério de Dermatologia Sanitaria

Av. Jodo Pessoa, 1327 (em frente ao Jornal do Comércio)
Fone (51) 221.2413 / 221.5408

Comeo chegar la: énibus Vilo Nova — saida Av. Salgado Filho

CTA/ Centro de Testagem e Aconselhamento

Av. Bento Goncalves, 3722 (Hospital Sanatério Partenon)
Fone (51) 336.1883

Como chegar I : énibus Agronomia (safda da Av, Solgado
Filho)

do NEP para saber mais sobre atendimento psicolégico (vejo o
secdo Enderecos Uteis)!

Seu corpo, seu tesouro

O seu corpo é seu instrumento de trabalho, e iraz sustento

para vocé e para sua familia. Para ficar bem de corpo, vocé
deve:

= Tomar banhos didrios caprichados;

* Manter suas unhas sempre limpas e bem cuidedas;
* Alimentar-se bem e com regularidade;

« Fazer regularmente exames de defeccdo de Doengas

Sexualmente Transmissiveis (DSTs), e de outras doencas

especificas das mulheres (veja e seguir quais sdo elas).




Suas verdadeiras inimigas: as Dolher

As Doencgas Sexualmente Transmissiveis (fambém chamadas

=
DSTs ou doencgas venéreas) sGo aquelas que se transmitem como '“zer ° u"" eéxame

através do ato sexual (algumas até através do arréto); elas de cﬁn‘er de mama
impedem vocé de trabalhar, e portanto de ganhar seu dinheiro. '

As DSTs apresentam sintomas bem claros, e vocé nao deve . .
confundi-las com outros tipos de doengas. Algumas DSTs podem 1. Deite-se com a barriga para
ser evitados simplesmente pelo uso correto da camisinha, cima, e coloque uma almofada ( ou

travesseiro ou toalha enrolada )

DSTs que podem ser evitadas pelo uso correto debaixo do-ombro esquerdo;

da camisinha, feminina ou masculina, descanse a cabega em cima do

® Sokid ilalanais mao esquerdo;

* AIDS: é a mais grave; & causada por um virus chamado : )
HIV, que destréi o capacidade do organismo de se defender de 2. JU?TE os fres dedos do meio
outras doencas, mesmo as mais comuns. de sua mao direita, e aperte

Assim, se vocé tem o HIV e pega uma gripe, a gripe pode suavemente | com as pontas dos
virar uma pneumonia fatal; se vocé pega uma gonorréia, ndo de:*dos ) seu seio esquerdo; procure
consegue curd-la. Enfim, vocé pode sofrer - e até morrer - com ?odulos { co:ogos] ou pontos
as outras doencas, e ndo com o HIV em si. E mais ou menos endurecidos';
como fomar um porre e ser atropelado: vocé ndo morre da )
bebida, mos sim do atropelamento. 56 que se ndo fivesse 3. ImPoﬂania: parexamngr
bebido, nda teria sido atropelada. todo o Y pular nenhum

Qutra coisa estranha e engandoro da Aids, é que pode-se ponfay va percorrendo o w60/ Bl
ter o HIV por muitos anos sem que ele se manifeste, ele fica es?lrol, cor?"legondo na axila e indo
meio que “dorminde” no organismo. até o mamilo;

Mas as coisas mudam, e agora mudou para melhor: aié
alguns anos otrds, a Aids era considerada uma doenca fatal: ] :
pegou, morreu. Hoje em dia, com os avancos da medicing, ja Repita a operacGo no oufro seio
é possivel controld-la e conviver com ela, mantendo o satde
estavel. Por isto € imporionte vocé fazer os testes de defecgao
do HIV: quanto mais cedo se inicia o tratamento contra o HIV,
mais chances de sucesso.




Outras doencas que afetam a muencas Sexvalmente Transmissiveis

Algumas doencas femininos ndo se transmitem afravés do
sexo: elas simplesmente surgem. As mais importantes de vocé
conhecer séo:

« Céncer de mama: £ um fipo de céncer que pode levar
& amputogdo dos seios; pode ser evitado e tratado. Para
checar se vocé tem céncer de mama e prevenir seu surgimento,
fagca mensalmente um exame muito simples, que pode ser feito
por vocé mesma, apds o menstruocdo: o auto-exame das
mamas, conforme as explicagdes abaixo.

» Cancer do colo do Utero: Evito-se este fipo de céncer
através de exames muito simples, que devem ser feitos no
minimo duos vezes por ano, por um ginecologista. Nao déi, é
feito na rede piblica, e fica pronto rapidamente.

acvedite:
lv%e Jén
v /fv 414/6 1/176 .

Amﬂ i
w’] w3 mneém
61717;17 me

.

Néo esqueca: o cancer — qualquer tipo de cincer— é igual
& mancha em roupa: quanto mais cedo vocé trata, mais
chances hd de resolver o problema. Lembre-se também que
algumas mudancas nos seios sGo normais, e podem néo ter
nada a ver com céncer ou outra doenca. Mesmo assim, sempre
que notar alguma transformacdo em seu corpo, diferente das
que vocé conhece, procure logo atendimenfo médica.

XL
r

\
feminina ou masculing; oufros?oz‘;))em ser transmitidas até
pelo contafo de pele, e como a camisinha protege apenas uma
pequena area do corpo, vocé deve, quando infectada por uma
destas doencas, suspender seu trabalho.

Pode lhe parecer dificil parar de trabalhar, mas problemas de
saude provavelmente lhe fardo mais dinheiro do que se vocé
parar de trabalhar para se curar!

* Gonorréia - também chamado de “esquentamento”,
causa dor e ardéncia o urinar e corrimento com mau cheiro;

* Tricomoniase - provoca corrimento amarelado, com
mau cheiro, coceira, dor durante o sexo e ardéncia ao urinar;

* Candidiase - causa coceira forte, corrimento branco
sem cheiro e sem dor e ardéncia oo urinar; os érgdos genitais
ficam avermelhados.

DSTs que podem ser transmitidas pelo contate

de pele, e seus sinfomas

» Sifilis - surgem feridos secos e sem dor ao redor dos
érgdos genitais (no homem e na mulher), manchas pelo corpo,
solas dos pés e palmas das maos. Se nao for bem tratada ,
pode causar problemas de coracdo, nos ossos e até cegueira;

* Condiloma Acuminado - conhecido como “crista de
galo”, causa verrugas nas regides anal e genital;

* Cancro Mole - produz pequenas feridas com pus,
doloridas;

* Linfogranuloma Venéreo - surgem inguas dolorosas
nas virilhas; podem estourar e liberar pus, deixando cicatrizes
para sempre;

* Herpes Genital - pequenas bolhas nos érgdos sexuais,
ardéncia e coceira.



Como dar um “chega pra la” nas DSTs, e levar uma vida tranquila

Assim vocé pega uma DST Assim voecé née pega uma DST

* Na relacgo sexual (vaginal, anal cu oral) sem camisinhe; f4  « Através de: beijo, namoro, arréto, caricia, abrago, masturbagao;
* No contato com esperma e secrecaes (saliva, liquido vaginal ¥ o, Por sentar na mesma cadeira, fumar o mesmo cigarro, usar os
ou do pénis...), se eles entrarem em contato com ferimentos =, mesmos talheres, comer do mesmo prato;

(com sangue) em alguma parte do corpo; ' * Por picadas de insefos.

* Pelo transfusd@o de sangue ndo-testado;
* No uso de agulhas/seringas ndo esterilizadas, ou que ja

tenham sido utilizadas por alguém. como @

* No caoso da Aids, também hd transmisséo da mae iﬂllli_ﬂl;lllll Aperte o
contaminada para o bebé durante a gravidez, durante o pario usur eminina .GTEI

ou pela amomentagao. Coloque-a até 8 horas e

B s antes de fazer sexo. (dentro da

camisinha)
Comeo e 5
EXTERNO introduza-o s
na vaging =
::lgifight Mantenha aper- g
masculinag Luudaaa ;_);nLc INEO.;BE ; ANEL Para ser
Col c mll' Sl H ’c'j“:"" Es INTERNO penefrada,

o c_'q_u?lo {parade_lmlnor o gordurosos, segure o anel
camisinha no ar e deixar es- use apenas Repare que o extemo. com
pénis duro; para paco. paraio Iubn_flcuntes Empurre até anel externo uma das
COlOlei-lCl, semen)e desen- fabricados um pouco fica para forqr maos, e com
segure-a pela role-a até a & base de p acima do cobrindo a a outra mao
ponta base do pénis égua < osso pubico vulva guie o pénis

£1] a2 ' (4]
4
e
74
Nao esquega: use a camisinho uma Unica
vez e depois jogue-a no lixo!
6 A forma mais eficax de prevenir as DSTs € vsar isinha pre, em todas as relagd is, 7

sem importar com quem vocé vai para a cama, nem com o gue vocé fax na cama.
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Esta cartilha foi elaborada pela
ASSESSORIA DE DST/AIDS DA SECRETARIA DE

ESTADO DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO.
As informacoes nela contidas
sao de responsabilidade dos

técnicos desta Assessoria

Tel. 021-240-2588,
dstaids@saude.rj.gov.br.

Sua reproducao é permitida desde que
citada a fonte. Os recursos para a sua
editoracdo e impressao sao oriundos
do Convénio AIDS II, firmado
com a Coordenacao Nacional de
DST/AIDS do Ministério da Sadde.

PROJETO GRAFICO
Celso Bittencourt de Oliveira

ILUSTRAGOES
Jose Carlos Braga

SE VOCE PEGAR UMA DST,

_ PROCURE UM MEDICO.
NAO SE TRATE NA FARMACIA!

Associacdo |pé Rosa - GLSTB

| Fone: (Mzx62) 993.0128
Caira Postal 184

74.001-970 -~ (ivianta — GO
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DST sao Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Meu benzinho,
vamos fazer aquele

Essas doencas passam de uma pessoa para amorzinho?

outra através das relagdes sexuais. Quando

uma pessoa esta com uma DST ela pode nao ficar
com cara de doente, mas ter uma doenca. Alguns
estudiosos preferem chama-las de Infecgdes

Naol So depois de vacé ir no
Posto de Satide. Eu estou
tomando remédio para
corrimento e vocé tambem
precisa se tratar senao eu

pego de novo.

Sexualmente Transmissiveis.

Nas paginas seguintes vocé vai saber o que
sentimos quando estamos com uma DST. Saiba
desde j& que todas as DST podem ser evitadas
e que quase todas tem cura.

Atenc3o: As DST podem parecer iguais,

mas cada uma tem um tratamento diferente.

y ':|“1'||' i

.
T
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Assim, ao menor sinal de DST procure um Posto
de Sailde para fazer o tratamento correto.

N3o tome remédios indicados por amigos ou pelo
balconista da farméacia!

Ta bom,
eu vou amanha.

Usando a camisinha masculina
0u a camisinha feminina em todas as
refagdes sexuais, vocé fica livre da maioria
das DST. Vocé sabia?




COMO E 0 ORGAD SEXUAL DA MULHER P

VOCE SABIA QUE NA MULHER AS DST
50 MAIS DIFICEIS DE SEREM DESCOBERTASP

Nas mulheres a maioria das doencas sexuais nao tem

sinais visiveis ou sintomas fortes. Isto porque o 6rgao sexual da mulher

é "para dentro” enquanto que o do homem é "para fora". Por isto as mulheres
precisam fazer exame com o ginecologista (médico de mulher). Desta forma

elas também podem evitar o cdncer de mama e do colo do Gtero.
Se 2 mulher tem um corrimento (secrecao vaginal) que ndo da coceira,

nao tem cheiro, é transparente e em pouca guantidade,

nao é doenca. Qualquer mudanca, procure um médico!
Na mulher, uma DST que ndo é tratada pode causar problemas

nos orgaos internos (ovario, trompas, etc) e levar até a infertilidade
(ou seja, incapacidade de ficar gravida). Algumas DST também
podem passar para o neném durante a gravidez e causar
problemas graves. Por isto toda mulher gravida deve
fazer o acompanhamento PRE-NATAL
desde o inicio da gravidez.

Utero

A

Trompa _ __>Trompa

Ovério ™

SE VOCE ESTIVER COM UMA DST PROCURE UM POSTO DE SAUDE.
MUITOS DELES FAZEM O EXAME DA AIDS. 05 CENTROS DE TESTAGEM
E ACONSELHAMENTO (CTA) FAZEM O EXAME DA AIDS E TAMBEM
ORIENTAM SOBRE ONDE TRATAR AS DST

RIO DE JANEIRO

CTA SAO FRANCISCO DE ASSIS
AV. Presidente Vargas 2863 CENTRO. Fica no Hospital S3o Francisca de Assis.
Disc-aids: 293-2255
CTA ROCHA MAIA/ CTA BOTAFOGO
R. General Severiano 91 Botafogo Fica junto do Hospital Rocha Maia.

CTA MADUREIRA
Av. Ministro Edgar Romero, 278-Madureira.

CTA GAFFREE E GUINLE

Rua Mariz e Barros, 775-Tijuca.

NITEROI
CTA NITEROI

Praca Vital Brasil sem nimero, Santa Rosa.

DUQUE DE CAXIAS

CTA DUQUE DE CAXIAS
Rua General Argolo sem nimero Centro. Tel 671-7659.

NOVA IGUAGU

CTA NOVA IGUAGU
Rua Bernardino de Melo, 1895-Centro

SAO JOAO DE MERITI
CTA SAQ JOAO DE MERITI

Rua Pastor Joaquim Rosa sem n®, Vilar dos Teles

MACAE

CTA MACAE
Rua do Sacramento 222 Imbetiba Macae Tel 772-9397.

VOLTA REDONDA
CTA VOLTA REDONDA

Rua 566, nlimero 3. Nossa Senhora das Gragas.
Disc-aids: 380-0202.

CAMPOS

CTA CAMPOS
Rua Gil de Goes 157
Disc-aids: 733-3335.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS S ATENCAO MULHERES!

pequeno (na parie Agora ja existe a camisinha feminina!

fechada da
. camisinha) entre o A camisinha feminina é como um tubo
MAS O QUE E O TESTE DA AIDS? polegar e o dedo s . s ! A
E um exame feito num pouce de sangue. Quando o HIV entra no corpo, o organismo produz defesas ao medio. plastico com dois anéis, um em cada lado do

virus, chamadas anticorpos. O gue os exames verificam & se o seu organismo produziu essas defesas.
Quando estas defesas aparecem nos exames, significa que a pessoa & portadora do HIV. Por isto se vocé
teve um comportamento de risco hoje, nao adianta ir fazer o teste amanha pois o seu organismo levara

tubo. Ela @ macia, transparente e resistente.
Um anel é inserido na vagina, até o colo do

aproximadamente 90 dias para produzir defesas em quantidade suficiente para aparecerem nos exames. f"\ Utero e o outro fica do lado de fora. Ela pode
Nesse periado, nao esqueca, use camisinha! Esses exames sao gratuitos na Rede Pdblica de Salde, sao L aj i _
voluntérios (vocé so faz se quiser) e confidenciais (o que vocé conversar com o profissional de satde ficard Encontre uma posicao ser colocada até 8 horas antes da relagao
sob sigilo, so vocés dois saberdo). Toda pessoa que recebe um resultado positivo ao HIV deve confirmar cgnfortévei‘ seja deitada com o0s sexual ou na hora do ato. E o bom é que
esse resultado para se ter absoluta certeza. joelhos abertos ou de pe, com .
: i h:mfiél?gc;iladort?:::?m alem de evitar a gravidez, ela também evita

MAS POR QUE ALGUNS BEBES NASCEM POSITIVOS AO HIV E DEPOIS peqieno & coloque dentro da a maioria das DST e a AIDS.

FICAM NEGATIVOS? vagina, empurrando-a o maximo e ¥

Quando nasce um bebé de uma mae que tem o HIV, o neném possui defesas do corpo da possivel com os dedos. Nunca use a camisinha feminina se o seu

mae no seu organismo. Assim, se ele fizer o teste, pode dar positivo. Somente com 18 parce iro estiver usando a camisinha

meses os exames da AIDS vao dar um resultado seguro no caso dos bebés. Se ele fizer o
exame antes e der positivo, nao da pra saber se ele tem o virus ou se tem s as defesas do
corpo da mae.

masculina. Use uma ou outra.
No Brasil ela ja é vendida

E SE UM PROFISSIONAL DE SAUDE SE MACHUCAR COM UMA AGULHA? em:algumas farmacias:

Imediatamente este profissional devera procurar o setor de sua Unidade responsavel por

Acidentes Profissionais para ser aconselhado. Em alguns casos ele podera ser orientado a

tomar remédios para combater o virus da AIDS e tambem da Hepatite B. Todo acidente

profissional devera ser notificado ao Programa de DST/AIDS municipal. @

Cologue um dedo dentro
da camisinha e empurre
o anel pequenc o mais
longe que puder.

Sabendo como se prevenir, Vocé nao
pega DST e nem AIDS. Use sempre
camisinha! Converse sobre AIDS com
as suas parcerias sexuais, com 0s amigos
e na comunidade. Juntos podemos
encontrar melhores solucoes para
evita-la ou trata-la.

Mas se vocé descobrir que esta com o
HIV, nao se desespere. Existe tratamento
para a maioria das infeccoes que a AIDS
traz e remédios para combater o virus. 0
tratamento é um direito da pessoa com
HIV ou AIDS, garantido por lei federal.
Vocé tambem pode procurar grupos de

apoio nas organizacoes nao-
governamentais (ONG) ou em alguns
servicos de salde. O isolamento, em
geral, nao ajuda ninguém!

B o
/ Certifique-se de que a parte
da camisinha com o anel
externo esta fora do corpo.
Quando o pénis penetrar a
vagina,esteja certa de que
esta dentro da camisinha.

Retire imediatamente
apos a relagao sexual,
torcendo o anel que ficou
do lado de fora da vagina
(para nao vazar quando sair).
Dé um no e jogue no lixo.




COMO E 0 ORGAO SEXUAL DO HOMEM P AIDS E DROGAS

No Brasil as drogas mais usadas sdo as bebidas alcoolicas, o cigarro, a maconha
e a cocaina. Estas substancias (a excegao do cigarro) podem fazer com que as
pessoas fiquem meio euféricas, altas, meio lerdas, devagar ou meio agitadas.
Nestas situacoes freqlientemente as pessoas se esquecem de cuidados
importantes para a saude. Algumas dicas para se manter esperto:
«Para nao esquecer de utilizar a camisinha ou porque pode ficar mais dificil
negociar o seu uso, converse com a parceria sobre os cuidados nas relacdes
sexuais quando estiver sobrio. Isto aumenta muito a chance das pessoas se

Os homens também precisam cuidar da sua salde:
Na presenca de corrimentos, inchagos, feridas ou
verrugas nos orgaos sexuais, ou proximo a eles,
procure logo um médico. Os homens acima de 45

anos devem fazer o exame de prostata para
prevenirem o cancer de prostata.

BEN

&7 COMO USAR A CAMISINHA MASCULINA P

protegerem.
Canal __'.Se beber, ndo dirija! Evite também discussdes que possam acabar em briga.
dEfEfenTer__ Bexiga /"’ Usando drogas inalaveis (que se cheiram), ndo compartilhe o canudinho.
"D Pénis 54 A /-l Cada pessoa deve ter o seu proprio canudinho.

S6 cologue com o
penis duro. Aperte a
ponta para sair o ar
e evitar que ela | Epididimo «_

arrebente.
H f L
Testiculo

.Se nao da pra deixar de se picar, utilize sempre agulhas e seringas
/7' descartaveis e nao divida os recipientes para misturar a droga. Para evitar
o virus da AIDS vocé pode limpar a agulha e a seringa enchendo duas vezes
com agua, jogue fora, encha duas vezes com agua sanitaria, espere 30
segundos, jogue fora e depois encha mais duas vezes com agua e jogue
fora. Mas olhe s0: este procedimento mata o virus da AIDS mas nao é
@ o ! capaz de matar o virus da hepatite B. Por isto é sempre melhor usar
Desenrole até embaixo, Yesichla seeninal

Escroto (saco) descartavel e nao deixar ninguém usar os seus utensilios.
segurando a ponta. 3
Use lubrificante a base de agua

ou de glicerina.
o) :
ﬁ Y 4 Jogue fora agulhas e seringas em
Deumnde =
Tire com ele ainda duro, jogue no lixo. . latas com tampa ou em recipientes
]

segurando embaixo. ys?il-lma vez so. apropriados. Desta forma ninguém se
erifique o prazo
: é EE ; da camisinha.

/W
\,  Prostata

machuca e nem podera reutiliza-los.

Usando sempre a camisinha masculina se evita muitas DST e Olha, se vocé usa droga injetavel
especialmente a AIDS. Atencao! Tem que colocar e tirar do e nao usa material descartavel,
jeito certo. NAO use vaselina e nem produtos gordurosos! Estes sempre tem mais chances de pegar
produtos podem romper a camisinha. Use so produtos a base de agua AIDS e Hepatite. Vocé deve usar
e prefira as camisinhas que venham lubrificadas. Ela deve ser usada no sempre camisinha nas relagoes
sexo vaginal, anal e oral (na boca). Tem que colocar uma camisinha ' sexuais. Nao corra o risco nem de

para cada uma destas praticas sexuais. Nao reutilize a camisinha! pegar e nem de passar essas doencas!




O TRATAMENTO DA AIDS

Atualmente existem muitos remedios para
diminuir o nimero de virus no organismo, sdao
os anti-retrovirais. Com isto muitas pessoas
que vivem com o HIV permanecem saudaveis
e nac pegam outras infeccoes. Estes remédios -
necessitam ser tomados diariamente e nos
horarios certos para que o HIV ndo aprenda a
driblar o remeédio e este deixe de fazer efeito.
Uma alimentacao adequada é sempre
importante e também habitos saudaveis.

Os anti-retrovirais tambem tém sido
importantes para impedir que as gestantes
que tém o HIV transmitam o virus para o
bebé. Se a gestante fica com poucos virus no

seu proprio organismo, diminui muito a
possibilidade de passar o HIV para o bebe.

Contar com o apoio e o carinho dos familiares
e dos amigos & sempre muito importante em
qualquer tratamento longo. Estas pessoas

também poderdo ser orientadas por um

profissional de saide.

A AIDS NAD PASSA

Por picadas
de insetos

Pelo contato social

e convivéncia Pelo uso comum

do vaso sanitario

7,

& K
Pela masturbacao a dois

Pelo uso comum
de talheres, pratos,
copos e toalhas

Pelo beijo, caricias,
abracos e suor

Doencas
Sexualmerjte_
Transmissiveis

SIFILIS

ﬁ
|7

EPAI O que é
isto no meu piru?

v

Preciso de
um medico...

Primeiro aparece uma ferida no pénis, ou no
saco, na vagina ou até na boca (quando se
pegou pelo sexo oral), alguns dias depois da
relacao sexual. A ferida nao doi, desaparece
com o tempo e a pessoa pensa que esta

curada. Se nao tratada, meses depois surgem
manchas pelo corpo e descamacao na sola do
pé e na palma da mao. Estas manchas também

Estava sem
camisinha
e ai descuidei
e deu nisso!

somem mas a sifilis continua no sangue.
Mesmo sem o tratamento correto, uma pessoa
com sifilis pode passar varios anos sem sentir
nada. A sifilis pode causar cegueira, paralisia,
doencga neurologica, problemas de coragao e
levar até a morte.

Importante: Quando descoberta no inicio, a
sifilis e totalmente curavel.

Outros sintomas da sifilis sao: Verrugas na
regiao genital, anus e na boca, inguas pelo
corpo, febre, dores nas juntas e falha na
sobrancelha.

Y,

E sifilis, mas tem cura.
Tome o remédio e avise a
namorada. Ela tambem tem
que vir ao medico.




SIFILIS NA GRAVIDEZ

A mulher gravida deve fazer exame de sangue
logo no inicio da gravidez. Se ela tiver sifilis, a
doencga pode provocar aborto ou passar para o
bebé causando doenga grave ou a sua morte.
Por isto ela deve fazer VDRL (exame de sifilis)
duas vezes durante o pré-natal - no inicio e no
final.

Atencao! Se a mulher se trata e o seu parceiro
nao se trata e eles continuam a ter relagoes
sexuais, a mulher volta a pegar a sifilis. Se ela
estiver gravida pode passar a sifilis para o bebé.
Por isto quando falamos em tratar DST &
importante saber que temos que tratar a pessoa
que se descobriu doente e os seus parceiros
sexuais. Senao, comeca tudo de novo.
CUIDADO: Quando se tem uma ferida da sifilis
fora da area protegida pela camisinha, o contato

com a ferida pode passar a doencga para a outra
pessoa. Por isto, neste caso, durante o
tratamento, deve-se interromper as relagoes

CANCRO MOLE

Sao feridas com pus que aparecem na cabeca do pénis
e na parte externa da vagina. Como é muito contagiosa,
também podem aparecer no saco, virilha ou outro lugar
que entre em contato com o pus da ferida. A ferida e
dolorosa, ao contrario da ferida da sifilis e se nao for
tratada vai aumentando de tamanho e nao some sozinha.
Se tratar a pessoa fica totalmente curada. Também é
conhecida como mula.

Quando se tem a ferida do cancro mole fora da area
protegida pela camisinha, o contato com a ferida pode
passar a doenca para a outra pessoa. Por isto, tambem

neste caso, durante o tratamento, deve-se interromper
as relacoes sexuais.

L

05 SINTOMAS DA AIDS
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Cansago \L (ﬁ‘ ) [
excessivo AN Tosgetse?
sem maotivo persistente
Grande perda Febre sem motivo
de peso sem motivo
sem motivo DS
Diarreia
sem motivo

05 CUIDADOS

USE SEMPRE CAMISINHA (MASCULINA QU FEMININA)
Se vocé usar camisinha em todas as relacoes sexuais, fica livre da AIDS e da maioria das DST,
pela via sexual, Se alguém que tem o HIV transa sem camisinha, corre o risco de pegar o
virus novamente (se reinfectar) e com isto aumentar o nimero de virus no seu organismo,
podendo adoecer mais facilmente. Quanto mais virus no organismo (alta carga viral), maior a
chance de pegar infecgoes. E nao esquega: mesmo sem estar doente, alguem gque tem @ virus
da AIDS pode passa-lo a outras pessoas!

Use-me

Sempre.

USE SERINGAS DESCARTAVEIS E NUNCA
AS COMPARTILHE COM OUTRAS PESSOAS.

Se vocé nao consegue deixar de usar drogas, utilize apenas material
descartavel (seringa, agulhas, recipientes, colher, algodao, etc). Seja
solidario mas nao compartilhe nenhum material com seus parceiros de
drogas. Use recipientes adequados para jogar fora agulhas e seringas
(como latas com tampa ou caixas apropriadas) para que ninquém se

fira e nao ocorram riscos de contaminacac. E ndo esqueca: use sempre
camisinha nas relacoes sexuais.

UTILIZE LUVAS DESCARTAVEIS E PROTEJA

0S FERIMENTOS.

Nos contatos com sangue ou secregoes corporais

utilize luvas descartaveis ou mesmo um saco plastico

novo e limpo. _—

FAZER O TESTE DA AIDS

£ importante saber quando se tem o virus da AIDS pois quanto mais cedo se comega
o0 tratamento, maiores sao as chances de se manter com uma boa qualidade de vida.
0 teste é gratis e pode ser feito em alguns centros de saude, hospitais e nos centros
de testagem e aconselhamento. No final desta cartilha tem uma lista de locais.




Voceé viu que as DST podem provocar
feridas nos orgaos sexuais (pénis ou
vagina). Assim, elas facilitam que uma
outra doenca, também sexualmente
transmissivel, entre no seu corpo. Ea
AIDS. O virus que provoca a AIDS se
chama HIV. Ele destroi as defesas
naturais do organismo, enfraquece a
pessoa e ela pega outras doencas (como
pneumonia, tuberculose, etc.). S0 um
profissional de saude, através do exame
de sangue, pode dizer se a pessoa esta ou
nao contaminada pelo HIV. Uma pessoa
pode viver mais de 10 anos com o HIV
sem apresentar sinais ou doencgas, mas,
mesmo assim, pode passar o HIV para

outras pessoas. A AIDS ainda nao tem

cura mas ja tem tratamento. Mas o

melhor mesmo é ficar livre dela se
prevenindo. Se vocé tem algum sintoma
de DST, procure um médico. As pessoas
que tem DST tém até 18 vezes mais
chances de pegar o virus da AIDS!

ASSIM PEGA

vagina, no @nus ou na boca) podem passar o virus da AIDS.TEM QUE USAR

l-’ RE|B§30 Sexual Todas as formas de transar que tém penetragao (seja na {%{K
CAMISINHA! /

(3 Compartilhamento de Seringas (injecao): se o sangue de uma pessoa _
infectada fica na agulha ou dentro da seringa, o virus passa para guem usar. y

PREFIRASERINGAS DESCARTAVEIS!

e Sangue: Exija sangue com certificado do teste da AIDS se vocé precisar
recebersangue. Tambeém as pessoasque cuidam de pessoasdoentes, emcasaou
nas unidades de saude, precisam ter cuidados especiais guando manuseiam
sangueesecregoescorporais.

@’ Gravidez e amamentagao Se a gestante tiver o HIV, ela pode passar o virus
paraofilhoduranteagravidez, nopartoouduranteaam amentagaa Hojeemdiatoda
gestante devefazerotesteda AIDS, poisjaexistemremédios que podem evitarqueo
virus seja transmitide ao bebé. As mplheres com HIV nao devem dar o leite do peito
aosseusbebéseamaioriados municipiosjaforneceo leiteem poespecial nosPostos
deSaudeparaestescasos.

CONDILOMA ACUMINADO

No comeco podem aparecer verrugas nos 6rgaos
sexuais, ou em volta do anus ou mesmo dentro deles.
Se nao tratar as verrugas crescem e se espalham.
Estas verrugas podem aparecer até alguns anos apos

a relagao sexual onde ocorreu o contagio. Também &
conhecido como couve-flor ou crista de galo, devido ao
aspecto de algumas verrugas. Se a doenca avancar
muito, pode precisar até de operacao. Nas mulheres
gravidas a doenca pode formar tumores porgue se
desenvolve mais rapidamente.

Se as verrugas estiverem fora da area protegida pela
camisinha, o contato com a verruga pode passar a
doenca para a outra pessoa. Por isto, também neste
caso, durante o tratamento, deve-se interromper as
relagoes sexuais.

Essa doenca é causada por um virus, o HPV e ainda
nao existe remédio para eliminar o HPV.

Hoje em dia sabe-se que a presenca do HPV pode
favorecer o cancer de colo de Utero. Se a mulher
fizer exame preventivo, fara o tratamento adequado
e nao tera problemas. Por isto o exame ginecoldgico
de rotina para as mulheres @ muito importante!

HERPES GENITAL

Inicialmente coceira e ardéncia e depois dor no local e pequenas bolhas
agrupadas no pénis, na vagina ou na boca (se pegou pelo sexo oral).

Nao se deve cogar porque as bolhas viram feridas e o liquido que sai delas
pode fazer aparecer novas bolhas nos lugares onde o liquido encostar.
Com o tratamento as bolhas somem e nao se transmite o virus que
provoca essa doenca. Entretanto, o virus ficara para sempre

no organismo da pessoa e em algumas situacoes as bolhas poderao
retornar (como em situacoes de muito estresse). Caso voltem, tem

que tratar novamente.

Quando se esta com estas bolhas, deve-se interromper as relagdes sexuais,
pois, mesmo com a camisinha, o contato com o liquido que sai das bolhas,
pode transmitir o virus da herpes genital.




CANDIDIASE GONORREIA

Muita coceira nos 6rgaos sexuais (vagina ou pénis) que ficam bem

: s 0 sinal é um corrimento amarelado ou esverdeado, ou até mesmo
vermelhos. Arde muito para fazer xixi. Na mulher a doenca provoca um

) ) iy ~ o um pouco de sangue, que sai do pénis, da vagina ou do anus. Isto
corrimento branco, que nem leite talhado e pode dar até infeccao urinaria, . : o ;
SO BTN : . aparece de 2 a 8 dias depois da transa. Doi para urinar e para
com dores fortes. No homem, as vezes nao tém sinais ou sintomas. E uma i 56§16 Sratar] darts il
- o ransar. Se nao tra e ficar esteri
doenca que pode passar pelo sexo ou ndo. O agente que causa a candidiase x ar 10go, a pe'.ssoa po
existe de forma natural, em pequena quantidade, na vagina da mulher. ce g " Lo (lncapaczl deftir fllho_s}g
. i . em trata ar o sistema nervoso, 0s 0ss0
Quando aumenta muito de quantidade, causa a doenca. Na mulher isto ke rrlen sl oenga'po ‘_e @ ?' y i e s
pode ocorrer em situagdes de estresse, quando toma algum antibiético, e o coragao. Na mulher & mais dificil perceber os sintomas. Por
etc. Entretanto, também pode passar de um parceiro para o outro. . isto ela deve procurar um ginecologista (médico de mulher),
Usar camisinha evita a sua transmissao e tratando, o problema se resolve. sempre gue sentir alguma coisa diferente em seu corpo, ou pelo

menos uma vez por ano.

TRICOMON{ASE oy
Os sinais sao grande quantidade de

corrimento amarelo-esverdeado com mau

cheiro, coceira na vagina e no pénis, dor

ao fazer xixi. D6i também para ter relagdes

sexuais.

No homem, geralmente nao apresenta
sinais ou sintomas.

Usar camisinha evita a sua transmissao
e tratando, o problema se resolve.

'1..* A gonorréia passa de uma pessoa para outra atraves
das relacoes sexuais e pode ser evitada quando se usa
a camisinha masculina ou a camisinha feminina. Com
o tratamento a pessoa fica curada.

e

CORRIMENTOS NAS MULHERES

Existem varias outras DST que causam corrimentos pela

LINFOGRANULOMA

Essa doenca comeca com uma feridinha,no pénis ou na vagina.

. - . Depois surgem inguas nas virilhas, que incham até abrir us.
vagina e que sao causadas por diferentes agentes. Elas P g "9 e . ! soitaﬂndo P

i . - Quem tem relacao sexual anal, pode sentir dor para fazer coco.
tambem podem causar dor no baixo ventre, coceiras e
ardéncia. Cada uma delas tém um tipo de tratamento [~

Vocé tem
linfogranuloma, mas
nao se preocupe!

adequado. Elas sao mais freqiientemente percebidas pelas
mulheres mas também passam para os homens. Esses

5

Que coisa esquisita

v é essa?l Se tomar a medicagao
B - - 0Ou Ja procu
corrimentos podem causar problemas e doengas nos 6rgaos .m', n?édicéar cozr:il?ig?ntﬁ;;?ce

internos femininos e impedirem até que a mulher engravide.

Por isto, qualquer corrimento diferente, mesmo que nao
incomode, precisa ser tratado. T
Usando a camisinha feminina ou a masculina todos estes
corrimentos podem ser evitados. E bem melhor ndo é?
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Pra inicio de conversa vamos definir o que é AIDS‘
5 ey

Aids & uma doenca transmissivel causada por um virus

| chamado H.LV..Esse virus diminui a resisténcia do organismo,
deixando-o sujeito a uma série de doencas oportunistas.

Por isso devemos ter muito cuidado.

)

Fique sabendo gue @ AIDS ndo
escolhe sexo, idade, cor ou raca.
¥ | Pode acontecer com quolquer
1 ym. Uma aparéncia gdudével n&o

“1 & garantia conira o risco
c;’:tominugﬁo. Entdio, fenha bastante

A CONTAMINAGAG
DA AIDS OCORRE
NOS SEGUINTES
CASOS:

Relacses sexuais

( sem o uso da
camisinha): através
do esperma,
secre¢Ges vaginais
e sangue mestrual.
De mde para filho:
durante a gravidez,
parto ou
amamentagdo caso
a mde esteja
confaminada. Transfusdo
com sangue
contaminado ( HIV ).
Uso de agulhas e

seringas contaminadas.
A

2 rﬂi. o
cuidado com suas aventuras POr=. ]

Como colocar a
camisinha

Deixe sempre um espaco
vazio na ponta,para
reservatério do esperma
[ porra); pressione o bico
da camisinha para refirar

Coloque-a
quando o
pénis estiver
duro, antes

da penetragdo

Desenrole até o fim,
pressionando com os
dedos para néo

entrar ar

Depois da ejaculagdo

[ gozo ) e com pénis
ainda duro, retire a
camisinha com cuidado,
segurando pela borda e
pressionando-a para
evitar vazamentos e
jogue-a fora no lixo.

TRANSAR COM CAMISINHA ALEM DE EVITAR A AIDS,
EVITA OUTRAS DOENCAS COMO A GONORREIA ,
SIFILIS EEVITA UMA GRAVIDEZ NAO PLANEJADA.




’ COMO ESTAR SEMPRE PREVINIDO CONTRA AIDS:

Na hora da transa nunca deixe de usar a camisinha.
Néo tenha vergonha e nem receio de pedir
que seu parceiro (a) use a camisinha. N&o esqueca de

SEJA S OI,DA'R'O coMm conferir sua validade e nem abra-a com os dentes.

O DOENTE DE AIDS E 7 gt
PORTADOR DO HIV. A SUA danificam a camisinha. ’
SOLIDARIEDADE E DE SUMA

IMPORTANCIA PARA JUNTOS
VENCERMOS ESSA BATALHA!




Nunca compartilhe léminas de barbear ou depilar, navalhas,

dlicates de unha, seringas e outros objetos pontiagudos ou
corfantes. Eles sdo de uso pessoal.

tatuage™, P' aveis.
Se vocé & do fipo ave C\m: somente materiats descart
e us

. onfraif
- U risco de ©
de sua confianca , 4 jaré evitando um grande
isso voce €s
Fazendo is
o virus dd NDS

Caso precise de uma transfusdo, exija que o

seja devidamente testado.

Seguindo essas dicas, vocé sempre estard
prevenido contra AIDS!

|
E

HIV ndo é iransmitido por:
Abracos , beijos ,aperto de mdo, suor, caricias,massagem,
lagrimas ou fosse. Piscinas, saunas, banheiros, talheres, pratos,
» alimentos, assentos, bancos e roupas.
Picadas de mosquito ou contatos com animais.
L Doacdo de sangue em centros confiaveis.




~ " »
SE VOCE QUISER SABER QUALQUER |
1 [ T A
-\

DST LIGUE PARA O PERGUNTE AIDS. | w'-‘Ins NA MIRA

Gomo))  "sawe‘ | FIQUE ALERTA
HE® e vocé pode ligar |

D . D de qualquer
lugar do Brasil. aids e as doencas sexualmente

D |SQ U E SAU D E 134 > transmissiveis - DST sdo problemas sé-

rios. A cada dia, no mundo, cerca de 7

Pergunte Aids

mil jovens se infectam com o virus da aids.

FORMAS DE TIEANSMISSAO
e PREVENCAO da aids
e outras DST.

7 .' = | Bl Para vocé estar ALERTA e se PREVENIR,
- . A R A estamos trazendo informacoes sobre
£ . i O & 4/,

aids é uma doenga ' ! VOce Sabl.a

causada por um virus Uma pessoa pode ficar

chamado HIV (Virus _ muitos anes com o yi-
da Imunodeficiéncia Humana). Esse _ \glie rus da aids (HIV) no

| virus ataca as defesas do corpo da [/ k Seu organismo ¢ nio
ficar doente;

Mesmo niio estando
. doente, a pessoa com
' \. : Z L2 o HIV pode estar pas-
GOVER“O ' TRV i | 4 sande o virus para ou-
FEDERAL N | Sl

doengas.

=== EXERCITO .. ...
MU ppasiteiro S5 SAUDE




pert que a
ﬂ“ [)Scauaa tautos danos?

S diferenca entre o virus da aids (HIV) e os demais virus € que ele

ataca especialmente as células que t€m a func@o de defender o
NOSSO COTpo contra 0s Microorganismos que causam doencas.

Veja como funciona

REACAO NORMAL NO ORGANISMO SADIO

se encarregam de

A

?

@Alﬂumds
celulas notam /
a entrada do

virus e :l\'lsam.}',».h'_““ ' :'

.;;

P/ As células d20
bE nalnrme ¢ ordem |

_ Gi T para atacar o
y (“éh o inimigo(virus).

REA(;AO NO ORGANISMO PORTADOR DO HIV
LS

No caso da aids,
tanto as células
que dao o alarme,
como as que
tém que atacar o
virus sao

fft | ‘ug _ # '
2 - DST/ALDS wh miRa

destruir o inimigo(virus)

-

i
L

CR,ZAPA

PREENCHA A CRUZADA ABAIXO, UTILIZANDO-SE DAS
PALAVRAS MARCADAS NO TEXTO

odas as pessoas, estando ou nao infectadas pelo virus da aids, tém os
mesmos direiios e deveres: direito de nfio ser discriminado, direito a

| liberdade, ao lazer, ao trabalho, a educacio; dever de respeitar o outro, de respeitar as

normas sociais e de conhecer e cumprir as leis.

Todos nds

temos direito a ter acesso aos métodos de prevencao para nao se

infectar com o virus da aids - HIV e direito ao tratamento da aids e de outras doencas.

OOoOooooood

|

L]
EiE/ESNEIEIE =

n
%DDDDDD

0 | |

0 | 00 | | |

=
OB O OO0

N




	PCI-DHMS-8-48
	PCI-DHMS-800000094
	PCI-DHMS-800000095

	PCI-DHMS-8-49
	PCI-DHMS-800000096
	PCI-DHMS-800000097

	PCI-DHMS-8-50
	PCI-DHMS-800000098
	PCI-DHMS-800000099

	PCI-DHMS-8-51
	PCI-DHMS-800000100
	PCI-DHMS-800000101

	PCI-DHMS-8-52
	PCI-DHMS-800000102
	PCI-DHMS-800000103

	PCI-DHMS-8-53
	PCI-DHMS-800000104
	PCI-DHMS-800000105

	PCI-DHMS-8-54
	PCI-DHMS-800000106
	PCI-DHMS-800000107

	PCI-DHMS-8-55
	PCI-DHMS-800000108
	PCI-DHMS-800000109

	PCI-DHMS-8-56
	PCI-DHMS-800000110
	PCI-DHMS-800000111

	PCI-DHMS-8-57
	PCI-DHMS-800000112
	PCI-DHMS-800000113

	PCI-DHMS-8-58
	PCI-DHMS-800000114
	PCI-DHMS-800000115

	PCI-DHMS-8-59
	PCI-DHMS-800000117
	PCI-DHMS-800000116

	PCI-DHMS-8-60
	PCI-DHMS-800000118
	PCI-DHMS-800000119

	PCI-DHMS-8-61
	PCI-DHMS-800000120
	PCI-DHMS-800000121

	PCI-DHMS-8-62
	PCI-DHMS-800000122
	PCI-DHMS-800000123

	PCI-DHMS-8-63
	PCI-DHMS-8-63
	PCI-DHMS-800000124
	PCI-DHMS-800000125

	PCI-DHMS-800000126
	PCI-DHMS-800000127
	PCI-DHMS-800000128
	PCI-DHMS-800000129
	PCI-DHMS-800000130
	PCI-DHMS-800000131

	PCI-DHMS-8-64
	PCI-DHMS-800000132
	PCI-DHMS-800000133
	PCI-DHMS-800000134
	PCI-DHMS-800000135
	PCI-DHMS-800000136
	PCI-DHMS-800000137
	PCI-DHMS-800000138
	PCI-DHMS-800000139
	PCI-DHMS-800000140

	PCI-DHMS-8-65
	PCI-DHMS-800000141
	PCI-DHMS-800000142
	PCI-DHMS-800000143
	PCI-DHMS-800000144
	PCI-DHMS-800000145
	PCI-DHMS-800000146


