Faca o exame

anti-HIV

Se vocé acha que teve um comportamen-
to de risco (se rolou penetragio sem cami-
sinha, por exemplo) faca o teste anti-HIV,
de preferéncia trés meses depois, tempo ne-
cessario para aparecer os anticorpos. Faca
preferencialmente na rede publica, que ofe-
rece aconselhamento antes e depois do tes-
te.Além disso, 0 exame é anénimo e gratui-
to.Tente conter a ansiedade e lembre-se de
que resultado negativo nao € vacina contra
a Aids. E se o teste der positivo converse
bastante com um profissional de satde. Pro-
cure um grupo de apoio, que pode lhe aju-
dar a enfrentar a situagio.

H3 muitas pessoas vivendo normalmente
com o virus da Aids, gragas aos avangos da
medicina, da ciéncia e as conquistas do mo-
vimento organizado de luta contra a Aids.
Se vocé é soropositivo, ndo aceite ser tra-
tado como vitima ou como diferente.Vocé
tem todos os direitos de cidaddo:acesso ao
trabalho, 2 escola, 2 informacio e a atendi-
mento em salide com dignidade. Siga lutan-
do por sua vida e valorize aqueles que |he
querem bem. Nunca tolere a discriminagao.
Denuncie qualquer tipo de preconceito. E
continue praticando o sexo seguro. Use
sempre camisinha. Assim vocé protege seu
parceiro e a si mesmo.

Oficina de sexo seguro e
reunioes de convivéncia

Grupo Pela Vidda/SP
R.General Jardim, 566, Tel: (11) 258-7729

Informagdes sobre Aids e outras
doengas sexualmente transmissiveis

Disque-Aids: (ligagdo gratuita)
0800 611997 ou 0800 16 2550

Orientagdo, realizagdo de
exame anti-HIV e encaminhamento
para consulta médica

COAS-Henfil COAS-CRT
RualiberoBadarg, 144 Rua Santa Cruz, 81
(Metrd Anhangabatl)  (Metrd Santa Cruz)

Com camisinha

Tel: 239-2224 Tel: 5579-9911
De 2% a 5° feirq, De 2% a6® feira, D
das 7 &s 19 hs. das 14 a5 19 hs. -

* As ligagoes e os servigos sdo gratuites.

Financiamento: CN DST/Aids do Ministério da Salide e UNDCP -
Programa das NagBes Unidas Para o Controle [nternacional de Drogas

VIDA




Na hora da transa

Faca a op¢io pelo sexo seguro. Use sem-
pre a camisinha. Essa ainda é a melhor forma
de se prevenir contra o HIV, virus causador
daAids.

Nao vacile nem marque bobeira: durante
a relagdo sexual, sangue e esperma do par-
ceiro nunca devem entrar em contato com
partes internas do seu corpo, através do anus,
boca ou ferimentos. E vice-versa!

Penetragdo

e sexo oral

Seja no papel de ativo ou passivo, com ho-
mem ou mulher, por diversio ou por dinhei-
ro,na hora da penetrag¢do a camisinha é item
obrigatério.

O sexo oral no pénis ou na vagina sem ca-
misinha pode transmitir o HIV e outras in-

feccGes, principalmente se existir sangra-
mento na gengiva, ou ferimento na boca, no
pénis ou na vagina.

Lamber o liquido seminal (as gotas que
saem antes da ejaculagao), deixar gozar na
boca ou engolir o esperma sdo praticas ar-
riscadas.

Ja o sexo oral no dnus traz menos riscos em
relagdo ao HIV,mas pode ser a porta de entrada
para sifilis, hepatite e outras doencas.

Porta aberta
para o HIV

Além daAids, existem outras doengas trans-
mitidas através de relagdes sexuais des-
protegidas seja com homem ou com mulher.
E o caso da sifilis, gonorréia, herpes, cancro
mole, crista de galo e tricomonas. Procure
logo um servigo de satide (veja no verso) se
aparecer ferida, verruga, corrimento, ardén-

cia ou coceira, seja no pénis ou no anus.
Além do desconforto e da dor, essas doen-
¢as podem aumentar em muitas vezes o ris-
co de transmissao do HIV.

Camisinha e gel

So tire a camisinha da embalagem na hora
que for usa-la. Aperte a ponta para sair todo
oar.Eaiondeo esperma vai se alojar na hora
da ejaculagdo. Coloque a camisinha quando o
pénis estiver duro. Desenrole a camisinha até
a base do pénis.Ao término da relagio, tire a
camisinha com o pénis ainda duro, seguran-
do-a pelo anel, para evitar vazamentos. Use
uma nova camisinha para cada relacdo sexual,
Se vocé curte consolo de borracha use uma
camisinha em cada penetragio.

Guarde as camisinhas em lugar a sombra,
fresco e seco para ndo estragarem. Sé use
as que tiverem selo de garantia de qualida-

de do Inmetro. Jogue fora as pegajosas,
ressecadas, quebradicas ou que ficaram
muito tempo no bolso ou na carteira.

No sexo anal, sempre que possivel, use
também gel lubrificante, a base de dgua, im-
portante para evitar o rompimento da ca-
misinha.Assim a transa ficard mais gostosa
e segura.

Quem viaja,
perde a nogdo

A utilizagao de drogas, incluindo alcool,
maconha, bolas, cocaina e crack, nio é uma
boa.Vocé pode perder a nogio do risco e
esquecer da camisinha, por exemplo. Ja o
uso de drogas injetdveis é a forma mais ar-
riscada para se contrair o HIV. Mas se vocé
curte essa viagem, nunca divida a mesma
seringa com ninguém e prefira sempre as
descartaveis.
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A tortura € prdtica covarde e criminosa e, por isso, deve
ser veementemente combatida por todos. Neste sentido, a
Secretaria de Estado dos Direitos Humanos (SEDH), do
Ministério da Justica, desencadeou verdadeira ofensiva contra
a prética da forfura no pais. O frabalho estd sendo executado
com o apoio de vdrios parceiros da sociedade civil. Composio
principalmente por uma central nacional de dentncias — SOS
TORTURA - com sede em Brasilia e bracos operacionais nos
estados, o programa foi sustentado por uma campanha de
comunicac@o. Um filme veiculado nacionalmente nas redes
de televisdo, anincio nas radios, cartazes e folheios explicativos
estdo sendo ufilizados para esclarecer e mobilizar a populacao,
os operadores do direifo € a propria insfitvicao policial, cuja
valorizacdo é um dos obijetivos estratégicos da campanha.

E do conhecimento de todos que a sociedade democréfica

em que vivemos reconhece e protege o direito @ vida, a
seguranca, e a propriedade. Exatamente por isso é que os
brasileiros contam com a protecdo das policias, que rabalham
para garantir esses direitos. Em contrapartida, o estado
democrético de direito em que vivemos também exige que as
forgas policiais operem com eficiéncia e com respeito & liberdade
e & integridade fisica dos cidaddios suspeitos de terem cometido
delitos e dagueles recolhidos as instituicées prisionais.

Significa dizer claramente que a sociedade quer uma
policia eficiente, que cumpra com o seu dever constitucional
usando métodos cientificos de investigagdo, detendo os
suspeitos, assegurando a correta apuragGo dos fatos, e
garantindo a integridade fisica de foda pessoa sob defencdo
ou prisdo. Tudo isso com respeito aos direitos desses cidaddos,
que nao devem sofrer qualquer espécie de toriura. Afinal,
tortura no Brasil & crime e sua prétfica precisa ser combatida

A campanha desencodeada pela Secretaria de Estado dos
Direitos Humanos pretende, em dltima instancia, consolidar
a policia cidada, cuja missdo dever ser a promogdo da
seguranca publica e a protecdo da sociedade, com eficiéncia,
mas dentro dos limites da lei.

O SOS TORTURA ¢é uma central nacional de dentncias
operada pela organizagdo ndo-governamental Movimento
Nacional de Direitos Humanos e estd sediada em Brasilia.
Qualquer pessoa que tiver conhecimento de um ato de tortura
poderd felefonar para o nimero 0800 707 5551 e registrar
a denincia. A ligagdo é gratuita e a identidade do denunciante
é confidencial.

O SOS TORTURA funciona de segunda a sextafeira, das
Qh00 as 18h00, e seus operadores foram treinados para
dar o melhor encaminhamento ds dentincias. O SOS TORTURA
confa com uma estrutura de vinte centrais de monitoramento
espalhadas pelas cinco regides do pais, com capacidade
de controle e fiscalizacdo dessas ocorréncias. Cada denincia
receberd um nimero de identificagdo, permitindo ao
denunciante confafar periodicamente a central para verificar
o andamento da investigacdo.

Para que a fortura seja banida das delegacias de policia,
quartéis e insfituigdes prisionais no Brasil, enfrefanto, precisamos
confar com a adeso e a participagdo decidida da populagdo
em geral, e das forgas policiais e instituicdes prisionais em
particular. A sociedade brasileira esta segura de que a grande
maioria dos policiais e agentes penitenciarios deseja ser
motivo de orgulho para todo o pais.



VOCE PDDE EVITAR AS DST
USANDD SEMPRE CAMISINHA

www.aids.gov.br/muitoprazer
Disque - Sadde: 0BD0 611997
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» E POSSIVEL RECONHECER UMA DST:

Os sinais e sintomas podem aparecer no
pénis, vagina e no anus. Ardéncia ao
urinar, corrimentos, feridas, verrugas e
coceira, podem ser DST.

E POSSIVEL TRATAR:

N7

Algumas DST podem ser tratadas
facilmente, outras nem tanto. E importante
que vocé preste atencdo ao seu corpo.
Notando alguma diferenga, procure uma
Unidade de Salde, o tratamento é gratuito.
E lembre-se: tratar na farmacia é errado.

Quando nao descobertas ou tratadas a
tempo, essas doencgas podem causar Sérias
complicagdes e até a morte. Mulheres
gravidas podem abortar ou o bebé pode
nascer com graves problemas de saude.

As DST também podem aumentar o risco
de vocé pegar o virus da aids.

Descobrir trés segredos
sobre as DST pode fazer a
diferenca na hora da transa.
Algumas doencas
sexualmente transmissiveis
podem incomodar na
relacdo sexual, alem disso,
um sexo saudavel é muito
mais prazeroso.

E MELHOR ALERTAR:

N~

Se vocé tem uma DST informe ao seu
parceiro ou parceira, ambos precisam se
tratar sendo um pode passar para o outro
novamente.

S tres segredos

O



ONDE FAZER O TESTE DA AIDS

E muito importante vocé saber se tem o virus da Aids
(HIV). Quanto mais cedo se comeca o tratamento,
melhor. O teste é gratuito, pode ser feito nos
servicos de satde publica e nos Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA), onde vocé pode buscar
orientacao e esclarecer suas duvidas. Veja os
enderecos dos CTA no estado do Rio de Janeiro
abaixo:

RIO DE JANEIRO

CTA Rocha Maia

Hospital Municipal Rocha Maia
Rua General Severiano, 81
Botafogo - Tel.: (21) 295-2295/
2295-2095 R-234

CTA Madureira

Unidade Integrada de Satde Herculano Pinheiro
Av. Ministro Edgar Romero, 276 B

Tel.: (21) 3390-0180 R-235

CTA Hospital Escola Sdo Francisco de Assis - HESFA
Avenida Presidente Vargas, 2863

Praca Onze

Tel.: (21) 2293-2255 / 2273-9073

CTA Gaffrée Guinle

Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
Rua Mariz e Barros, 775 — Tijuca

Tel:: (21) 2264-4118 / 2568-4244

CTA CAMPQS DOS GOYTACAZES
Rua Conselheiro Otaviano, 241
Tel.: (22) 2733-3335 / 2733-0088

CTA DUQUE DE CAXIAS
Rua General Argolo, s/n® - Centro
Tel.: (21) 2671-7659 ramal 221

CTA MACAE
Rua Velho Campos, 354 - Centro
Tel.: (22) 2765-4459

ONDE FAZER O TESTE DA AIDS

CTA NITEROI
Praga Vital Brasil s/in®
Tel.: (21) 2610-8975 / 2711-2366

CTA NOVA IGUACU

PAM - Posto de Assisténcia Médica Vasco Barcelos
Rua Bernardino De Mello, 1895

Tel.: (21) 2768-5921 / 9629-3150

CTA SAO JOAO DE MERITI

Centro de Saude Anibal Viriato de Azevedo
Rua Pastor Joaquim Rosa, s/n® - Vilar dos Telles
Tel.: (21) 3755-5525

CTA VOLTA REDONDA
Rua Governador Luiz Monteiro, 282 — Aterrado
Tel.: (24) 3345-1666 Ramal 236

CTA MESQUITA
Rua Parana, 557 - Centro
Telefone: (21) 2797-9242

CTA SAO GONCALO

PAM Neves

Rua Jodo Pereira Dias, ¢/n°
Tel.: (21) 2624-5756

CTA ITABORAI

Policlinica de Especialidades
Rua Prefeito Alvaro Pinto, s/n°
Tel.: (21) 2635-2062

PARA SABER MAIS SOBRE A AIDS:
Assessoria Estadual de DST/Aids da Secretaria de Saude
e Defesa Civil / RJ — dstaids@saude.rj.gov.br

DISQUE SAUDE: 0800 61 1997
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E lembre-se: pintou doenca fransmitida pelo sexo,

vd logo ao posto de saide! Ndo se irate na farmacia!




Sao doencas que passam de uma

pessoa para outra principalmente

através das relacbes sexuais. As DST podem
causar corrimento no pénis e na vagina, verrugas
genitais, Ulceras e até complicac6es na gravidez.
Entretanto, em muitos casos, a pessoa com uma
DST nao fica com cara de doente. Portanto, diante
de qualquer duvida, ndo vacile: procure um
servico publico de satde. E ndo esqueca: quando
se tem uma DST, é importante avisar a(o) par-
ceira(o) sexual para que ela(e) também seja
tratada(o). Se isso ndo acontece, pode comecar
tudo de novo.

USANDO CAMISINHA MASCULINA OU A
CAMISINHA FEMININA EM TODAS AS
RELACOES SEXUAIS, VOCE FICA LIVRE DA
MAIORIA DAS DST.

Varias Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) ndao causam sintomas nas mulheres,
principalmente quando estdao no inicio. Por
isso, as mulheres devem fazer exame gineco-
légico regularmente.

FERIDAS NA REGIAO GENITAL I
A sifilis, o cancro mole e o herpes podem causar
feridas no pénis, anus, vulva, vagina, no saco e até
na boca. Essas feridas podem desaparecer mesmo
sem tratamento, o que ndo quer dizer que a pessoa
esteja curada. Se a sifilis ndo for tratada, pode
causar lesdes no cérebro, problemas no coracéo,
cicatrizes e levar até a morte.

NA GRAVIDEZ I

Na gravidez, as DST podem causar problemas
graves para o bebé. Faca acompanhamento pre-
natal desde o inicio e informe ao médico caso
perceba qualquer sinal de DST.

CORRIMENTO VAGINAL I

Varias DST podem causar

corrimento vaginal:

tricomoniase, gonorréia e

clamidia. Cada uma delas

tem um tipo de tratamento

adequado. Por isso, qualquer

corrimento diferente, /
mesmo que ndo incomode,

precisa ser examinado.

CORRIMENTO URETRAL I

A pessoa que tem corrimento saindo do mesmo
local por onde sai a urina pode estar com gonor-
réia ou clamidia. Geralmente, também ddi para
urinar. Na mulher, se nao for tratada, pode causar
dificuldade para ter filhos.

4 Aargola
maior fica
para fora

da vagina,
isso aumenta
a protegao.

4 Para colocar a camisinha

feminina encontre uma

posicao confortavel. Pode

ser em pé com um pé em

cima de uma cadeira; sentada

com os joelhos afastados;

agachada ou deitada. —

= Segure a argola menor com 5 Depois da relagao, retire a

o polegar e o indicador. camisinha feminina torcendo a argola

; de fora para que o esperma ndo

3 Aperte a argola introduza gana g ;P

e empurre-a na vagina com escorra e jogue-a no lixo. Nunca use a
SO camisinha feminina mais de uma vez.

o dedo indicador.

VERRUGAS GENITAIS I
O condiloma acuminado

€ uma doenca causada ‘

por um virus chamado HPV.
Geralmente, aparecem
verrugas no pénis, vagina,

anus e até mesmo dentro

deles. Podem aparecer l
até alguns anos apos

a relacdo sexual.

O uso da camisinha diminui

a chance da pessoa pegar esta doenca.

AIDS I
Como as DST causam corrimentos e feridas no
pénis e na vagina, elas podem facilitar que uma
outra DST entre no seu corpo: a Aids. O virus da
Aids (HIV) destroi as defesas naturais do organis-
mo. S6 um profissional de saudde, através do
exame de sangue, pode dizer se a pessoa esta ou
nao com o HIV. Faca o teste da Aids. A Aids nao
tem cura, mas tem tratamento.

Previna-se! — Use camisinha!

1 Cologque a camisinha 4 Apos a efaculagao, retire a
somente quando o pénis camisinha com o pénis ainda duro,
estiver duro. fechando com a mdo a abertura

> Desenrole a camisinha para evitar que o esperma vaze da

até a base do pénis, mas camisinha.

antes aperte a ponta para 5 Dé um né

retirar o ar. no meio da

3 56 use lubrificantes a camisinha e

base de dgua, evite vaselina jogue-a no lixo.

e outros lubrificantes Nunca use a

a base de oleo. camisinha mais
' de uma vez.




Centro de Referéncia da Secretdria Municipal de Satude de Goiania

Av. Contorno n® 2151 Setor Norte Ferroviario
Fone: (62) 524-8720

Cais de Rio Verde Edesel Emerich Portilho
Rua Goiania n® 1032 - Centro
Fone: (62) 621-3963

Ambulatdrio Municipal de Saude

Av. Sdo Francisco n°810 - Bairro Jundiai
Fone: (62) 311-4557/324-8612
Campos Belos

Hospital Municipal de Campos Belos
Av. Desembargador Rudaria Licinio de Miranda s/n - St. Cruzeiro
Fone: (62) 651-1220

Itumbiara
NABS - Nucleo de Acdes Basicas de Saude

Rua Wilson Barbosa n°® 352 - Jardim América
Fone: (62) 431-7921 Ramal 24

CADA: Teledoacoes: 249-1634/282-2454
282-2199
End.: Av. Anapolis - Qd. 42A - Lt. 04
Vila Brasilia - Ap. de Goiania - GO
CEP: 74.911-360
—_
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AIDS
Educar desde cedo,
para nao ser tarde de mais.

“Todos os homens nascem
livres e iguais em
dignidade e direitos. Sao
dotados de razao e
consciéncia e devem agir
em relacao uns aos outros
com espirito de fraternidade”

1° Art. Da Declaracao Universal
dos Direitos do Homen - ONU




DST (DOENCAS SEXUALMENTE TRANSIVEIS)
ue sao DST?

Sdo doencas infecciosas transmitidas através das relacdes sexuais que se
o correrem durante a gravidez poderdo ser transmitida para o bebé, podendo
causar-lhe mal formagdes ou provocar abortamento.

Algumas DST aumentam em até 18 vezes o risco de infec¢io pelo HIV
podendo provocar cancer e infertilidade.

, DST sao graves?

Milhdes de pessoas sdo contaminadas todos os anos por uma ou mais dessas
infeccoes, que sdo consideradas um grande problema de satide publica porque:
« Facilitam a transmissdo do virusa HTV (AIDS);
* Ha uma grande quantidade de pessoas infectadas que ndo apresentam
Sintomas, principalmente entre as mulheres;

* Quando ndo diagnosticadas a tempo, podem levar a pessoa infectada a
Ter complicacdes graves até a morte.

omo fazer a prevencao de AIDS?

 Usar camisinha corretamente em todas as relacoes sexuais;
* Tratar das DST com profissionais de satde;
* Nao compartilhar seringas ou agulhas com outras pessoas.

Como agir em caso de suspeita de DST?

+ Evite atividades sexual, mas caso ndo seja possivel, use camisinha em
todas as relacdes sexuais;

* Procure um médico para fazer o diagnostico ¢ o tratamento;

+ Evite a auto-medicagao;

+ Comunique as pessoas com quem teve relacdo e oriente-as para
procurar um servigo de satide, mesmo que nao apresentem sintomas;

» Siga corretamente as recomendag¢des medicas até a cura completa para
evitar complicacdes, inclusive novas DST's

Mulheres casadas, solteiras, adultas ou adolescentes visitem
periodicamente os ginecologistas da unidade de satide de seu municipio
para [azer exame de prevencio, evitando assim as DST’S e o cancér
de colo de ttero e mama.

AIDS

E uma doenga causada por um virus chamado HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana). Esse virus ataca as defesas do organismo, age lentamente e pode
permanecer no organismo durante anos, sem que a pessoa fique doente.
Portanto, ndo se pode saber se uma pessoa tem ou nao o virus apenas pela
aparéncia. O diagnostico so € possivel através do exame de sangue.

omo é transmitida?

* Relacio sexual desprotegida (anal, oral e vaginal);

* Transfusdo de sangue contaminado:

* Uso de agulhas e seringas contaminadas;

* A mae contaminada pode passar a doenga para o bebé durante a
gravidez, parto ou amamentacao.

 HIV nao € transmitido por:

« Aperto de mao, abrago, suor, caricias, massagem, lagrimas e tosse.
* Nao se contrai a doencga dividindo assentos, talheres, roupas, piscinas,
Saunas, banheiros ou vasos sanitarios com portadores do virus.

* Picada de mosquito ou contato com animais também ndo tranmitem
AIDS.

ansmissao vertical do HIV

T

E a transmissao do virus da AIDS (HIV), da mae infectada para o bebé, durante
a gravidez, na hora do parto ou através do aleitamento materno.

de fazer o teste?

O teste pode ser feito em Centros de Saide, em Maternidades ¢ nos CTA
(Centro de Testagem e Aconselhamento). Para saber onde fazer o teste procure
a secretaria de satide de sua cidade.







MAPA DE ENDERECO DO SAE  PREFEITURA MUNICIPAL DE CUIABA

SECRETARIA DE SAUDE / FUSC
COORDENADORIA DE EDUCACAO EM
SAUDE E PROGRAMA
DST E AIDS
: H H SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADO
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O que € o0 SAE?

SAE - Servico de Assisténcia Especializada

E um servico de saiide especializado
no atendimento a usudrios soropositivos
(HIV/AIDS).
ambulatorial, que tem como objetivo:

Uma unidade de cariter

,:{ Promover a melhoria da qualidade
de vida dos portadores do HIV prestando
assisténcia clinica, terapéutica e
psicossocial.

R Oferece a0 usudrio uma equipe
multidisciplinar que o acompanhari de

acordo com a necessidade.

Servicos Oferecidos:

X Atendimento médico, com
resolutividade diagndstica;

’. A .
x tratamento com assisténcia
farmaceéutica;

R Acompanhamento e atendimento
psicossocial aos portadores do HIV/AIDS e
seus familiares;

}.{ Retaguarda laboratorial, local ou
regional, que assegure a execucdo de
exames de maior complexidade;

,‘:{ GASP - Grupo de Apoio ao
Soropositivo "Coracoes Amigos";

;{ Reunibes para discussoes de auto-
ajuda;

;{ Biodanza - terapia.

Referéncias:

X CTA’s - Centros de Testagens e
Aconselhamento implantados nas
Policlinicas: Verdao, Coxip6, CPA I, Pascoal
Ramos e Planalto;

X AsUnidadesBdsicas de Saide;

Endereco:
Av. Miguel Sutil, 2.880 - Jardim Paulista

Ponto de Referéncia:
Av. General Mello.

Fone: (0**65) 634-1368
Horario: das 07:00 as 11:00 horas

das 13:002s 17:00 horas
de Segunda a Sexta-feira.
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A sifilis € uma doenca que vocé pode pegar através de relagoes

sexuais e passar para seu filho durante a gravidez. Por isso, ' F ) t?fm‘fem“‘ﬂ '_e;'lﬂ
& muito importante que vocé faca o exame de sifilis quando \ evitatud’e s o
estiver gravida. Vocé pode ter a doenca escondida e ndo saber. . nasga com sifilis.

0 tratamento é simples e gratuito.

e Se a sifilis ndo for tratada durante a gravidez, vocé pode
abortar ou ter parto prematuro, e seu bebé pode nascer
com problemas graves.

e 0 exame e o tratamento s@ao gratuitos na rede piblica de saide.
Exija. E um direito seu.

e Vocé deve fazer o exame para sifilis duas vezes durante a
gravidez.

e De preferéncia, tambhém faca o exame antes de engravidar.

e E importante tratar o seu companheiro.
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O QUE E AIDS ?7?

Aids é uma doenga que ataca o sistema de defesa do organismo. Ela € causada
pelo virus chamado HIV. Este virus entra em nossa corpo e ataca as células respon-
saveis pela protegdo do mesmo contra agentes externos. Enfraquecendo a defesa, o
HIV abre as portas para outros virus e bactérias que provocam doengas e podem le- I
var a morte. ‘

COMO NAO PEGA COMO PEGA?

« Doacgao de Sangue » Relagdes sexuais sem uso de

*» Picada de insetos preservativo

+ Aperto de mio » Uso compartilhado de seringa e agulha

« Sabonete, toalha, banheiro, piscina  » Da mée infectada para o filho

» Uso de copos, talheres e pratos de . | gite materno de mée portadora do HIV
outras pessoas + Instrumentos que cortam ou firam, ‘

* Masturbagao a dois nao esterilizados

* Beijo na boca e no rosto

INFORME-SE 1! !
Se vocé tiver qualquer divida sobre Aids e HIV, procure informagéo.
Ela é o melhor remédio contra a Aids.

CASA FONTE COLOMBO - Centro de Promogéo da Pessoa Soropositiva-HIV
Sociedade Literdria Sao Boaventura
R. Dr. Timéteo, 31 PORTO ALEGRE /RS

Fone: 61 3346.6405 - foptecol@cpovo.net

Para fazer o TESTE GRATUITO e andnimo, dirija-se ao servigo de salde
mais proximo ou a um dos seguintes enderecos:

PORTO ALEGRE:
+ Dermatologia Sanitéria: Av. Jodo Pessca, 1327- Fone: 32256-5207
» Centro de Saude Vita dos Comerciarios: R. Manoel Lobato, 151 - F: 3230-3050
+ Caio Fernando Abreu: Av. Bento Gongalves, 3722 - Fone; 3336-1883
BAGE: Rua Mal. Floriano, 1172 - Fone: 241 4984
CANOAS: Rus Teixeira de Freitas, 70 - Fone: 472-1074
CAXIAS DO SUL: Rua Pinheiro Machado, 3229 - Fone: 225-2000
CRLIZ ALTA: Rua Barao do Rio Branco, 1445 - Fone: 322 8365
NOVO HAMBURGO: Rua Corte Real, 170 - Fone: 593-2913
OSORIO: Rua Bento Gongalves, 1036 - Fone: 663-3118 R.24
PALMEIRA DAS MISSOES: Rua Gal. Osdrio, 250 - Fone: 3742-4750 |
PASSQO FUNDQO: Rua Alcides Maura, 100 - Fone: 311-6000 |
PELOTAS: Rua Lobo da Costa, 1764 - Fone: 272-1116
RIO GRANDE: Rua Major Carlos Pinto. 551 - Fone: 232-5116
SANTA MARIA: Rua Silva Jardim, 400 - Fone: 221-2580
SANTA CRUZ DO SUL: Rua Ernesto Alves, 429 - Fone: 711 3883
URUGUAIANA: Av. Presidente Vargas, 2990 - Fone: 412-2441
VIAMAO: Rua Angelo Silveira, 170 - Fane: 493-1191
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ONDE BUSCAR INFORMACOES E
ATENDIMENTO

Nos Centros de Orientacdo e
Aconselhamento (COA), vocé podera
assistir palestras educativas, fazer o teste
andnimo e gratuito e obter preservativos.

CR IPIRANGA
R.VICENTE DA COSTA, 289, - IPIRANGA - FONE :

273.4592

CR V. GUARANI
R. TERESINHA, 123 - V. GUARANI - FONE
6910.5889

DISK AIDS (HENFIL)
FONE 239.1627

COAS HENFIL
R. LIBERO BADARO, 144 - CENTRO - FONE 239.2224

COAS PIRITUBA
AV. PAULA FERREIRA, 2079 - PIRITUBA
FONEB878.1213

COAS SANTO AMARO
R. PROMOTOR GABRIEL NETUZE PERES, 159 -

SANTO AMARO - FONE 246.1475/246.4438

COAS LAPA
R. CERRO CORA, 309 - LAPA - FONE
62.0792/864.7092

COAS SAO MIGUEL
R. ENGENHEIRO MANOEL OSORIO, 19-S8. MIGUEL -
FONE 297.6052

~ COAS SANTANA
R. VOLUNTARIOS DA PATRIA, 2637 - SANTANA

Nos Centros de Referéncia em DST/AIDS
(CR), vocé podera obter orientacoes,
diagnostico, atendimento medico e
acompanhamento.

CR NOSSA SENHORA DO O
AV. ITABERABA, 1377 - FREG. DO O - FONE
875.0698/875.2032/875.1980

, CR CIDADE LIiDER Il
R. MEDIO IGUAGU, 86 - ITAQUERA - FONE
205.0255

CR CIDADE DUTRA
R. CRISTINA DE VASCONCELLOS CECCATO, 109 -
C. DUTRA - FONE 522.1067

CR JABAQUARA
AV. CECI, 2235 - JABAQUARA - FONE
276.9719/275.1989/5779143

CR V. PRUDENTE
PRACA VEIGA CABRAL, 108 - V. PRUDENTE - FONE
272.0462/272.5763

CR FIDELIS RIBEIRO
R. PEIXOTO, 100 - S. MIGUEL - FONE 943.7518

CR SANTANA
R.DR.LUIZLUSTOSA DA SILVA, 339 - SANTANA -
FONE950.9217

CR CAMPOS ELISEOS
AL. CLEVELAND, 374 - CAMPOS ELISEOS - FONES
222.3066/222.3409/222.5527

CR SAPOPEMBA
AV. ARQ. VILA NOVA ARTIGAS, 1700 - SAPOPEMBA -
FONE 6919.2689/962.3341

CR JARDIM MITSUTANI
R. FREI XISTO TEUBER, 50 - CAMPO LIMPO -
FONE 5511.9020

EDTTORAGAT B ARTE - NUULTO D CRIAGAD © FROGN, DNT/ A

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
CENTRO PARA ORGANIZAGAO DA ATENGAQ A SAUDE
PROGRAMA DE DST/AIDS

APOIO
MINISTERIO DA SAUDE
PROGRAMA NACIONAL DE DST/AIDS




DST

DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Elas sao provocadas por diversos tipos de
microbios que se transmitem de uma pessoa para
outra, principalmente nas relacoes sexuais.

AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) : &
uma DST causada pelo virus HIV.
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Nas relacoes sexuais : anal,
vaginal e oral.

Ao compartilhar agulhas e
seringas, no uso de drogas
injetaveis.

De mae para o filho, durante a
gravidez, o partoea
amamentacao.

Quando se recebe transfusoes de E
sangue ou de derivados de sangue /}
contaminados. AW,

AS DST MAIS IMPORTANTES SAO:

SIFILIS

GONORREIA (esquentamento, escorrimento,
pingadeira)

URETRITE NAO GONOCOCICA (gota matinal)

CANCRO MOLE (cavalo)

HERPES GENITAL (cobreiro)

CONDILOMA ACUMINADO (crista de galo)

TRICOMONIASE

LINFOGRANULOMA VENEREO (mula)

HEPATITEB

AIDS

CANDIDIASE

GARDENEROSE

AS DST AUMENTAM O RISCO DE
TRANSMISSAO DA AIDS

COMO DESCONFIAR DE UMA DST?
SE APARECEREM:

Feridas,

Manchas,

inguas no corpo,

Coceiras,

Corrimentos,

Ardéncia,

Verrugas

apos relacao sexual sem camisinha.

No pénis,
navagina,
no anus,
na boca
e na pele.

Nunca va diretamente a farmacia, nem tome
remeédios por conta propria.

E possivel estar com uma DST sem apresentar os
sinais e sintomas acima descritos. Por isso, se
vocé acha que teve algum contato de risco, ou
tem um sintoma : procure um servico medico.

Avise as pessoas com quem manteve relagoes
sexuais.

Evite relacdes sexuais até a cura completa.

Use camisinha em todas as relagoes sexuais. Ela
previne a transmissao das DST, inclusive a AIDS.
(Atencao ! saiba que a camisinha so6 é eficaz se for
utilizada corretamente.) . :

S6 utilize agulhas e seringas descartaveis ou
desinfetadas. O uso deve ser pessoal. Nao divida
nunca com outras pessoas.

APRENDA A USAR A CAMISINHA :

Verifique a data de validade,
rasgue cuidadosamente a
embalagem e retire a
camisinha.

Coloque a camisinha quando v
o pénis estiver duro, antes de
qualquer penetragao.

Puxe para baixo a pele que
recobre o pénis e encaixe a
camisinha na ponta.

Aperte o bico da camisinha
para retirar o ar e desenrole
até cobrir totalmente o pénis.

Logo apds a ejaculagao,
quando o pénis ainda estiver
duro, retire a camisinha com
cuidado, para evitar o
vazamento do esperma.

Enrole em papel e jogue no
lixo.

Use uma nova camisinha
para cada relagao sexual.

Prefira as camisinhas ja
lubrificadas.




Para maiores esclarecimentos sobre a

camisinha feminina e para fazer seu
exame ginecologico a cada seis meses
procure o Posto de Satide mais
proximo de sua casa.
E seu direito.

Qualquer reclamag¢do ou dentncia, disque para:
Secretaria Municipal de Saude - Tel.: 1520
Disque AIDS - Tel.: 2201414

Ministério Publico Estadual - Tel.: 216 1557

fﬂm ESTADO DE GOIAS
@‘: Camara Municipal de Goiania

Comissdo de Saide e Assisténcia Social

Av. Goids n” 2001 - CEP 74063-900 - Fone: (162) 824-4200 - Goidnia - Goids
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Previna-se
contra O
cancer
uterino,
Aids e
outras
doencas.




RN Minha amiga, & muito importante fazer um
,Q,MWV)A [ ] I ]
exame ginecologico a cada 6 meses,

l\(' QG
Se o seu marido € daqueles que acham um absurdo
esse tipo de exame sem que vocé esteja doente,
explique pra ele que milhoes de mulheres morrem por
causa de cancer no utero, apenas por nao se prevenir ou
ndo tratar a doenga logo no inicio.
Além do mais, vocé € quem deve decidir sobre o seu
proprio corpo.

Mas também existem outras razdes para voce ir ao
médico.

* A HEPATITE B, SIFILIS, AIDS e muitas outras
doengas transmitidas pela relacdo sexual, podem atacar as
mulheres.

* Essas doengas podem ser transmitidas aos proprio
filhos, antes ou depois do parto.

A melhor maneira
de evitar a contaminacio é
com o uso da camisinha.

0 IPORTANTE E MANTER-SE PREVENIDA
EXUA QUE SEU PARCEIRO USE CAMISINHA. E UM DIREITO SEU.

HOJE TAMBEM EXISTE
A CAMISINHA FEMININA.

Procure informacdes sobre a camisinha feminina. Com

ela voce esta protegida contra as doencas sexualmente
transmissiveis e, também, evita uma gravidez \
indesejada. \



A lgualdade leva para o Mercado Publico
de Porto Alegre tfemas como:
Auto-estima, Cidadania, Direitos Humanos,
| Violencia, Redugdo de Danos e prevencao
de DST “s/Aids, Parficipe e receba camisinhas
e gel apos a reunido.

C AaENDESE )
'[Cmorc;o 14e28 J(agosto  8e22)
(abril 1125 ) (setembro 5e19)
(maio  9e23 )(outubro 10e24)
{Junho 6e 20) ( novembro 7 e 21)
((juho 11e 25 ) (dezembro 5e19)
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Cooreenaegge Geral
Cassandia Fentoura
Tescureira
Marceally Malia
Secretarna
Sheila Alvias
Consulfora
Palllo Afensc Soares

Igualdade ATT/RS
Caixa Postal: 1209 - Cep 90001-970
Agencia Central Porto Alegre
Cel:(51) 9685-6121
aigualdade@bol.com.br

@ Material Financiado

com recursos do
Programa das Nagdes

rograma das Nacoos Ministério da
Intocaacional de brogas SQUDE/CN-DST/Aids
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Igualdade - Associacdo de Travestis e
Transexuvais do Rio Grande do Sul.



A Igualdade é uma organizag3o nao governamental (ONG)
que trabalha em defesa dos direitos e da cidadania de
travestis e transexuais junto a sociedade. Criada em 25 de
maio de 1999, a Igualdade vem desenvolvendo diversas
atividades, como as discusses quinzenais sobre direitos
humanos, cidadania, auto-estima e prevencao em satde
(DST/Aids). Através destas discussoes, ja realizamos varios
encaminhamentos de casos de discriminacdo 38 Comiss3o
de Direitos Humanos e Cidadania da Prefeitura de Porto
Alegre e da Assembléia Legislativa, sempre com o apoio da
nossa assessoria juridica voluntaria.

Com o objetivo de fortalecer a luta pelo respeito as
diferencas, a Igualdade tem se articulado politicamente com
os diversos setores da sociedade. Um bom exemplo foi a
realizacdo do 3° Encontro Nacional das Travestis e
Transexuais, em dezembro de 2000, em Porto Alegre. Nele,
os representantes de diversos estados brasileiros trocaram
experiéncias, debateram as diferentes realidades nacionais,
participaram de oficinas de salde e organizaram a criacdo
da Articulagdo Nacional de Travestis (ANTRA).

Atualmente, desenvolvemos o projeto “Construindo
Igualdade em Satide, Cidadania e Direitos Humanos”, onde
sdo feitas intervencoes nos locais de prostituicao das travestis
e transexuais, e reunioes sistemalicas, independente de
serem ou ndo profissionais do sexo. A lgualdade também
estd desenvolvendo um projeto de distribuicao de gel
lubrificante, com o apoid da Secretaria Municipal de Satde
de Porto Alegre. Além disso, temos ministrado cursos de
corte e costura e alfabetizacao junto as travestis e transexuais.

Para 0 ano de 2001, a Igualdade tem como objetivo realizar
10 oficinas de treinamento sobre temas ligados 3 prevencdo
das doencas sexualmente transmissiveis (DST e Aids). Mas
a maior luta para este ano € a conquistaide um espaco fisico
permanente para a criacao de um Centro de Capacitacdo
€ Apoio as Travestis e Transexuais de Porto.Alegre. Nele,
sera possivel desenvolver cursos profissionalizanteés-e de
renda alternativa, algo imprescindivel devido ao alto indice
de travestis que s30 excluidas pela sociedade em fungdo
de sua identidade de género.

E dessa maneira que a Igualdade busca garantir o respeito,
a melhoria das condictes de vida e a efetivacao dos direitos
humanos para as travestis e transexuais. Nossas acoes,
educativas e de conscientizac3o social visam fortalecer a,
participacdo democrética e a quebra dos preconceitos.
Contamos com o seu apoio nesta luta.

Igualdade is an organization no government (ONG) that

works in defense of the rights and of the transvestites’
citizenship and transsexual close to the society. Created on
May 25, 1999, the Igualdade is developing several activities,
as the biweekly discussions on human rights, citizenship,
self-esteem and prevention in health (Aids/DST). Through
these discussions, we already accomplished several directions
of cases of discrimination to the commission of human rights
and citizenships of the City Hall of Porto Alegre and of the
Legislative Assembly, always with support OF our voluntary
juridical consultant.

With the objective of strengthening the fight for the respect
to the differences, the Igualdade has articulated politically
with the several sections of thg - society. A good example was
the accomplishment of the 3'* National Encounterof —
Transvestites and Transsexual, in December of- 2000, in Porto
Alegre. In the encounter, the representatiVes of several
Brazilian states changed experiences;, th? debated the
different national realities, they participated at the workshops
of health and they organized the ereation of the National
Articulation os Transvestites (ANTRA).

Now, we developing the project "Building Equality in Health,
Citizenship and Human Rights”, where are made interventions
in the places of the transvestites’ prostitution and transsexual,
and systématic meetings, independent of to be or no
prefessionalsof the sex. Hz’e Igualdade is also developing 3
project of distribution of |ubricating gel, with the support of
the Municipal General Office of Health of Porto Alegre.
Besides, we have-been supplying cut courses and seam and
literacy close to transvestites and transsexual.

For the year of 2001, the lgualdade has as objective
accomplishes 10 training workshops on inked themes to
the prevention of the diseases sexually transmissible (DST
and Aids). But the largest fight for this year is the conquest
of a permanent physical space for the creation of a center
of Training and Support the Transvestites and Transsexual of
Porto Alegre. In him, it will be possible to'develop vocational
courses and of alternative income, Something indispensable
due to the high index of transvestites that they are excluded
by the society in function of theirgender identify.

Itis of that sorts things out that the Igualdade looks for the
guarantee the respect, the improvement of the life conditions
and the execution of the human rights for the transvestites-
and transsexual. Our educational actions and of social
understanding they seek to strengthen the democratic
participation and the break of the prejudices. We counted

/ with your support in that fight.
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A camisinha foi desenvolvida para proteger
vocé da AIDS. Ela é testada eletronicamente e segue
padroes de qualidade que garantem sua
segurancga. Usando-a corretamente, vocé
evita o virus da aids e outras doengas
sexualmente transmissiveis.

Rasgue o pacote da camisinha Cologue no pénis segurando Verifiqgue se a ponta esta sem ar Depois da relagao, retire do

com a méo. a ponta. e desenrole a camisinha até o pénis ainda duro, segurando
pénis ficar completamente com culdado para ndo deixar
coberto. vazar nada.

Observe o prazo de validade na embalagem da camisinha e procure
o selo do Inmetro. Ele é sua garantia de qualidade e seguranga.

:: realizagao ::

NGT L, m @ ,E

rm defesa da divnrsidndy humana - L L7

- : CHN-DS DS
Goiania
O Ruturs b Far o i o Pahi o

eirean ot
e




ESPAGO DE

Wwww.saa.rs.gov.br

[Férum Social Mundial

CEASA/RS

’U

GOVERNO DO RIO GRANDE DO SUL

Estado da Participacio Pn ular
L'_‘ retarna ga -\_\."r:...".-.-'.-. 7.: --\'.'.':".i:fn".'..;_'T._-




material, which is not renewab

up to 500 years to decompose. -

workmanship from those

land through the means of

..mqg._._. from co-ops for

_ and from those under
“_ Rio Grande do Sul pri
", promoting the gen
*_..nn_.am for this

ESPACIO DE
ALIMENTACION wbrﬁw@bw.u%

. www.saa.rs.gov.br




SAIBA COMO
SE PEGA AID:S.

ASSIM PEGA.

@ SEXO NA BOCA
@ SEXO NA VAGINA
4 USO DE SERINGA

~ POR MAIS DE

'~ UMA PESSOA

ASSIM N NAO PEC.A

Min reno
I]Bllﬂ ﬁ1 1997 Sa d %rﬁ%@

ttp:/ /www.aids.gov. br
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DelMulber para Mulher

s

Conhecer-se por inteira é uma
forma de descobrir as
possibilidades do seu prazer e
o de sua parceira.

O corpo de toda mulher precisa
de cuidados e atencao para
qualquer mudanca que seja
notada.

Caso vocé sinta algo diferente
€em seu corpo como odores e
secrecoes que antes nao
existiam, procure um posto de
saude ou um medico.

As Doencas Sexualmente
Transmissiveis - DST existem e a aids
€ uma delas.

A aids é transmitida pelo virus
chamado HIV e destroi as defesas do
seu corpo. Ela ainda nao tem cura.
Proteger-se e proteger suas parceiras
(e parceiros, se houver) de adquirir o
virus, é a grande responsabilidade
que traz a aids.

O HIV se transmite pelo sangue,
esperma, secrecao vaginal e leite
materno.

Cada uma é definitivamente
responsavel por si mesma. Seduza,
negocie e decida fazer sexo mais
seguro.

O Grupo Arco-lIris distribui
gratuitamente preservativos
masculinos, de segunda a sexta-feira,

das 10 as 17 horas.
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A transmissao do HIV (o virus que causa a aids) de uma pessoa para outra requer que uma das parceiras esteja infectada pelo virus.

O jeito de transar faz diferenca. Existem formas de maior e outras de menor risco. Ha sempre um jeito de se previnir e de gozar com muito prazer...

O que & Sexo mais Seguro? \

E vocé descobrir sua maneira propria de alcancar prazer
sexual com menos risco de exposicao as DST e ao HIV.

Use a imaginacdo, invente!

«Massagear a parceira.

oAcariciar-se e abracar-se mutuamente.

sLamber o corpo da parceria.

«Explorar com a lingua o ouvido e a nuca da parceira.
«Morder de leve os mamilos.

eAcariciar os seios.

/

+PENETRACAOQ: sempre utilize uma protecéo e nuncD
esqueca de trocar o preservativo ou a luva, depois que
penetrar ou for penetrada. O preservativo deve ser
utilizado somente uma vez, nunca reutilize-o. Nunca
penetre ou deixe ser penetrada na vagina com o mesmo

preservativo ou luva, depois que o anus da parceira ou o
seu, foi penetrado

+SEXO ORAL: utilize as barreiras de protecdo e evite o
contato com o sangue da menstruagio.

«CONSOLOS ndo existe nenhum risco de utiliza-los
somente em vocé. Se for compartilha-los, use um
preservativo masculino no consolo para cada uma de
vocés, ou entdo, se vocé preferir, use o preservativo
feminino,

«MASTURBACAQ masturbar-se sozinha, com a parceira ou
em grupo nao oferece nenhum risco de infecgéo pelo
HIV, desde que ao penefrar outra pessoa sejam
utilizadas as barreiras de protecao (preservativos, luvas

eBolinar.

cirurgicas e placas de borracha). /




1.Como usar a camisinha feminina

Repare que o anel inteiro fica no fundo e o anel maior esta
colado na borda do saco.

estreito e vira-se o saco de cabega para baixo.

i

=
(ﬁ} Aperta-se o anel inteiro pelas bordas para que fique

= Coloca-se o anel ja estreitado na vagina e, com os dedos, se
\ empurra o anel para dentro.

© A camisinha deve cobrir o colo do Gtero e recobrir a vagina.

Vocé vera que o anel externo fica do lado de fora da vagina,
aproximadamente (3cm). A parte de fora e para aumentar a
protecdo.

Durante a penetragdo do pénis, mantenham o anel externo ; . : _ L T T
em seu lugar. :

2.Mudanca de comportamento:

Doses diarias de prevencao.

Existem pequenas atitudes que vocé pode tomar
para garantir a sua saide e a de quem vocé gosta:

»Nio ponha em risco a salide da sua familia:

Use preservativo;

» Converse com 0s seus parceiros sobre o uso da

camisinha: um dialogo pode garantir a sua trangiiilidade e

a saude deles:

>Se vocé é usuario de drogas. e ndo puder deixar o vicio,

use somente agulhas e seringas descartaveis e ndo as

compartilhe com ninguém. s

»Evite as drogas. Evite a AIDS. =i T T WT'—' 2t
gl Il 11

Pegue seu preservativo no posto de saide (SMS) {M!IJ"

Mais proximo de sua casa.

)

da Sauaude




. I Uma doenca sem cura Deixe a AIDS fora do seu programa

AAIDS éuma doenga causada pelo virus HIV, que Se vocé conhece alguém com AIDS, ajudc esta pessoa.
ataca as células responsiveis pela defesa do nosso corpo, suaatengdo ¢ carinho valem muito.
deixado-o vulneravel a uma serie de outras doengas
oportunistas. O HIV estéd presente no sangue, sémen e 5-Atencio. se ligue!

fluides vaginais de pessoas portadoras do virus. Ainda nfio
existe cura para a AIDS, a prevencgiie continua sendo o
unico remédio. Na hora do programa, nio dispense a
camisinha, ela é sua maior prote¢io contraa AIDS,

Celoque em primeiro lugar a vida. A AIDS nao tem
cura e voce sabe que em seu meio de trabalho um dos riscos que
rola ¢ de contaminagio com virus M1V e outras doengas
sexualmente transmissiveis, Esteja atento aos riscos de
contaminagio e use sempre camisinha.

Vale lembrar que massagem, caricia e strip-tease pede
dar prazer sem oferecer riscos.

2- Assim se pega AIDS

) Relagdo sexual sem camisinha, scja ela vaginal
(contato do pénis com a vagina), oral {(contato da boca com

o pénis, vagina ou 4nus} ou anal {contato do pénis com § -Como usar a camisinha masculina

anus);

* Transfusdo com sangue
contaminado;

¢ Uso de agulhas e seringas
contaminadas; -

+ A mie contaminada pode passar a -Coloque a camisinha quando -Néo passe dleo de cozinha
doenga para o {ilho durante a ¢ pénis estiver duro. ou creme na camisinha.
gravidez, parto ouamamentagio. -Deixe um espago vazio Use as ja lubrificadas.

{2cm) a ponta da camisinha, Em ultimo caso utilize
3- Proteja sua vida ele servira de depésito para o lubrificantes feitos 4 base
esperma. de agua.

Mesmo trabalhando com sexo vocé pode proteger
sua vida da AIDS. Nio faga programa sem camisinha, ] -
mesmo que seja sexo oral. O preservativo deve ser % LF
companheiro insepardvel de trabalho e se algum ~ j-\[l(tgj
cliente pedir sexo sem camisinha, recuse, é sua vida =

que estd em joge. E nfio csquega: -Aperte o bico da camisinha  -Depois de gozar retire o pénis
4. Ajude a combater o preconceito Até sair todo ar. enquanto ainda estiver duro.

-Tire a camisinha com cuidado,

Os doentes de AIDS tém todo o direito que vocé para evilar que o esperma vaze.

tem g precisam do seu apoio na luta pela vida.
Nao tenha medo de apertar a mio, dividir
assentos, piscinas, saunas, banheiros cu vasos sanitarios
com estas pessoas, assim ndo se pega AIDS.

-V desenrolando a camisinha Depois de tirar a camisinha,
até cobrir todo pénis. embrulhe e jogue no lixo.

Maiores Informacdes ligue: 242-3803




Referéncia em DST/AIDS em_oou;%A CABECA

Orientacao e Exames Gratuitos

Hospital de Doencas Tropicais
Fone: (062) 249-3122

EXAMES:
Ambulatorio de Referéncia DST/AIDS
da Secretaria Municipal de Saude

Fone: (062) 824-1665
Av. E esqg. c/Av. Jamel Cecilio - Jd. Goias,
proximo ao Shopping Flamboyant.

CENTRO DE TESTAGEM ANONIMA
Av. Tocantins esq. ¢/ Rua 04 - Centro

Fone: (062) 225-8792 S

DISQUE AIDS - 1520
Secretaria Municipal

DISQUE AIDS - 220-1414
Secretaria Estadual de Saude

Gru

e &c,m,‘ Brasil ~ ®
rioor " ZH: Ele nao age sozinho!
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Seja Espertol

ara a maioria das pessoas o sexo continua sendo
um tabu, um assunto sobre o qual nao se fala
normalmente e ainda é motivo de muita
vergonha. Quem € que ja nao sentiu um certo
constrangimento no ar, ao entrar num
ambiente, cuja conversa abruptamente
interrompida se tratava de uma histéria
relacionada asexo?

As doencas sexualmente transmissiveis (DST) ou
doencas venéreas, sao doencas que pegamos
através do sexo.

h
il Assim como as DST, a AIDS também se pega
através do sexo. Pessoas mesmo sem sintomas
podem ter o virus HIV, o virus que provoca a
AIDS, e infectar outras pessoas sem saber.

Para a gente se prevenir de todas essas doencas é
preciso mudar. Para essa mudanca, falar de sexo
é fundamental. Com amigos, com os filhos, com
0 parceiro € principalmente com a gente
mesmo.

O que ¢ AIDS?

A AIDS/SIDA é uma doenga causada por
um virus chamado HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana), que destroi as
defesas do organismo. Por este motivo a pessoa
infectada pelo HIV fica sujeita a adquirir doencas
graves que sio chamadas oportunistas.

1

RRR st

Valorizacdo, Integracdo e Dignidade
do Doente de AIDS

HORARIO DE ATENDIMENTO
Segunda a Sexta-feira

das 08:00 as 19:00 horas

publico em geral.

REUNIOES DE AUTO-AJUDA
Quintas-feiras

das 14:00 as 16:00 horas

somente para portadores de HIV.

AIDS NA FAMILIA

Tercas-feiras

das 14:00 as 16:00 horas

familiares, amigos e solidarios ao HIV+.

PAZ "POSITIVA"

3° Sdbado do més

das 13:30 as 17:00 horas

somente mulheres portadoras do HIV+.

SALA DE CONVERSA

da a Sexta-feira
das 14:00 as 17:00 horas
Espaco aberto ao soro-positivo.

DOACOES

CAIXA ECONOMICA FEDERAL
CONTA CORRENTE - 085879-0 AGENCIA - 2079

"Quem semeia solidariedade alimenta a vida"

Grupo PELA VIDDA - Rua 19 n® 35 - Térren,
Ed. Dom Abel - (Centro - Goiania - GO,
CEP 74036801 - Fone/Fax: (062) 212-5319

{062) 2127178



Ake Risco

Relacao Sexual:
Através do sexo oral, anal ou vaginal.

Sangue:
Alravés de transfusoes de sangue.

Mae para o filho:
Através da gestacdo, durante o parlo ou pela
amamentacao.

Seringas e agulhas:
Através do uso compartilhado de seringas, agulhas
ou outros instrumentos infectados que furam a pele.

Nao bé Risco

Caricias, beijos, masturbagao, sexo sem penetracao.
Suor, lagrimas ou saliva.

Abragos, toque, contatos, aperto de mao

Copos, pratos, talheres.

Vasos sanitarios, banheiros, chuuveiros, sabonete.
Saunas, piscinas.

Vestuanrios, roupas de cama, toalha.

Bancos, assentos, cadeiras

Picadas de insetos.

Contato com animazs (domésticos ou nao).

Como estar wm%e prevenido
conira a3 DST / AlDS:

Na hora da transa nunca deixe de usar
camisinha.

Nao tenha vergonha e nem receio de pedir que
sew parceiro(a) use a camisinha. Nao esqueca de
conferir sua validade e nem abra-a com os dentes.

Sé abra-a na hora do uso, procure camisinhas
Ja lubrificadas e ndo use vaselinas e nem 6leos, pois
eles danificam a camisinha.

! Sefa Radical

f Vcé como todo mundo tem
direito ao sexo e ao amor, seja ele
do modo que for, da maneira que
bem quiser e entender. Esta
garantido nos direitos humanos.

O prazer e o sexo sao
expressoes de nossa liberdade
individual. A pratica de sexo
seguro implica na valorizagdo da
vida e na garantia do exercicio
dessa liberdade.



Desenrole até o fim,
pressionando com o0s
dedos para nao
entrar ar.

Usande a Qamisinba

Coloque-a quando o
pénis estiver duro,

antes da penetracao.

Deixe sempre um espaco
vazio na ponta, para
reservatorio do esperma
(porra); pressione o bico
da camisinha para
retirar todo ar.

Depois da ejaculagao
(gozo) e com o penis
ainda duro, retire a
camisinha com cuidado,
segurando-a pela borda,
pressionando-a para
evitar vazamentos e
jogue-a fora no lixo.

Uma Neva Opsée
Preservative Feminine

| Repare que o anel interno
ica no fundo e o anel maior
esta colocado na borda do saco.

Aperta-se o anel interno pelas
bordas para que fique estreito
e vira-se o saco de cabeca
para baixo.

Coloca-se o anel ja estreitado
na entrada da vagina e, com
os dedos, se empurra o anel
para dentro.

Voceé vera que o anel externo
fica do lado de fora da vagina.

Durante a penetragdo do pénis,
mantenha o anel externo em
sew lugar.
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0 que é CAPS?

CAPS é uma unidade de salde de referenica para
usuarios de drogas ou alcool, oriundos de
instituicdes, unidades de salde, consultorios,
ONGs, clubes de servicos, etc.

Populacao Alvo

Paciente de ambos 0s sexos na faixa etaria de 7
anos em diante.

Objetivo Geral
Recuperar dependentes quimicos, alcool e

drogas, proporcionando a0 mesmo uma
reintegracao a sociedade,

Objetivos Especificos

[ Promover o ser humano em toda sua
complexidade;

M Favorecer a emancipacao do dependente
de élcool e drogas;

M Oferecer uma perspectiva de reflexao e
conscientizacao onde possa pensar a
retomada da cidadania com um processo
de reconstrugao social, familiar, escolar no
aspecto de relacionamento e de trabalho;

M Reintegrar e ressocializar o dependente
em sua comunidade;

M Trabalhar com o desenvolvimento das
habilidades sociais e profissionais;

M Propor maior integracao entre o
dependente a familia e a comunidade.

Atividades Desenvolvidas

[ Acoes preventivas no uso de drogas e
alcool através de palestras, informacoes,
grupos terapéuticos das areas da
psicologia, servigo social, medico,
psiquiatrico e terapia ocupacional;

M O tratamento tem duracéo de 60 dias,
durante 4 horas por dia, ficando a critério
do paciente o periodo. Nesse modelo que
0ra propomos 0 usuario realizara
atividades variadas de acordo com a
proposta terapéutica definida pela equipe.

M0 CAPS utiliza-se das seguintes modalidades
de atividades individuais e grupais como:
psicoterapias, atividades da vida diaria, grupos
de cidadania, relaxamento, etc.

M Trabalho semanal com familiares, através de
atividades de grupos;

M 0 tratamento conta também com visitas
domiciliares e atendimento individual;

M O tratamento exige a participacao das familias
em grupos de auto-ajuda para poderem
abordar seus problemas da melhor maneira
possivel;

M Encaminhamento quando imprescindivel: a
casa de recuperacao ou desintoxicagao;

M Apos a alta o paciente continuara sendo
assistido através de visitas domiciliares pela
equipe e participacao em grupos de apaio;

M Acompanhamento médico e ambulatorial.

Local do atendimento
Rua Rio Branco, 1023
(em frente ao CEADAS - Antigo PAM)

Fone: 0 xx 65 423-6400

Horario de Atendimento
(7h as 17h - Sequnda e Sexta)




Vocé sabia que...

1 NoParan4, 1.075 pessoasjamorreram de AIDS, 1.665 pessoassio doentesde AIDS ehd umniimero estimadode 83.250
pessoas soropositivas (infectadas ou p(xtadoms do virus HIV). Fonte: SESA em 02/09/94.

2 Se vocé desconfia que esteja com uma Docn\.a Sexualmente Transmissivel, ndo va apenas a fdrmacm para
tomar um remedlo Procure um medlco

3 Se vocé ja é portador do virus HIV, é importantissimo que vocé use a camisinha em todas as relag8es sexuais
para que ndo haja recontaminagdo, ou seja, ndo receba novas cargas de virus. Aconselhamos também que
vocé tenha um acompanhamento médico periddico.

Como o HIV age no seu corpo

O virus HIV A célula de O virus HIV comegaa O virus se multiplica,
defesa penetrar a célula de alimentando-se da
defesa. prépria célula de
defesa, que é
destruida.

Ovirus sereproduz dentro da célula que ird estourar e os virus saem a procura de novas células
para infectar. Entdo mais células sdo destruidas e mais células sdo infectadas. Em determinado
momento, esta reprodugdo comega a acontecer de forma mais rdpida e o organismo fica mais fraco,
com menos poder de defesa. Assim, a pessoa pode comegar a desenvolver algumas doencgas
chamadas “oportunistas”, tais como: candidiase, pneumocisti carinii, tuberculose, toxoplasmose
¢ herpes simples ou zoster. Com um diagnostico precoce e alguns cuidados, as pessoas podem ficar
somente portadoras do virus, sem doengas, por muitos anos.

“E bom lembrar, sem camisinha figue no croquete” e “Se vocé é chegado em colo-
car a boca no trombone, é melhor tocar flauta”

Viva numa boa com saiide e alegria - Use camisinha e ndo compartilhe seringas.

¥ Grupo Dignidade - Conscientizagio ¢ Emancipagio Homossexual - Informagdes gerais sobre AIDS / reunidio com distribuigdo de 3
camisinhas aos sdbados das 20 as 22 hrs- Travessa Tobias de Macedo, 53 - 2*andar, Centro, Tel: (041)232 9829 Comrespondéncia: Caixa
Postal 1095, 80001-970 Cunitba - PR

TDisque AIDS (041) 200 1414

T2 Centro de Onentagio e Aconselhamento (OO;\)- COA, Prédio da Satide Piblica (esq. Bardo do Rio Branco com André de Barros) - 2° andar
- testes de forma andnima e gratuita. Horario: s 8:30, 10:00 e 14:30 horas,

ITAS 85 unidades de saiide da Prefeitura de Curitiba atendem pessoas com Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Outro lugar onde
vocé pode fazer exames para DSTS é na Satide Piblica (Esquina da Rua Bardo do Rio Branco com André de Barros), no Departamento de
Infectologia, no 1° andar. Tel: (041) 322 2299 ramal 217

3% Junte-se a nés no projeto Arca de Noé, pegando na sede materiais para seus amigos € familiares gays, Vamos juntos vencer esta pandemia.
Este panfleto faz parte do Projeto Arca de Noé, que visa a comunidade homossexual masculina. E executado pelo Grupo Dignidade -
Conscientizagdo e Emancipagdo Homossexual, com financiamento do PNC DST/AIDS do Ministénio da Saide.
Leia os outros panfletinhos do projeto Arca de Noé para se informar melhor sobre Sexo Seguro, AIDS e Doengas Sexualmente

Transmissiveis (DSTs).




Andando pela cidade de Curitiba, o Super Babado
Fore encontrou uma diversidade de "entendidos’
guerendo entender mais sobre..

Super Babado Forte!

Vocd & muilo
famoso no meio

A melhor forma é tratar
naturalmente, sem preconceito e
discriminagdo. O virus HIV ndo se
transmite através do ar, de
toalhas, de banheiros, de tatheres
ou outros objetos do convivio
social, mas sim através do san-
gue, do esperma, da secregdc
vaginal, compartithando agul
da mae para o bebé A pessoz
infectada nem sempre te
aspecle doentio. Eu, por exemplo,

S0U SOrop:

Como se deve comporiar com uma
Pess0a que € soropositiva ou que j4 &
doente de AIDS?

Cualquer ddvida,
pergunte,
s0u  voluntario do
projeto Arca de
Noé

o

CQual a diferenga entre L

HIV e AIDS?

UDis sBo os
Ms explica esse Usuatios de Drogas
negdécio de UDIs, o e

que é 5507

HIV & um virus
que ataca o nosso sistema dedefesa e
causa AIDS®._

£ nao compartfthar
utros Amizade & amizade

Senngas
a pare

DSTs significa Doengas Sexualmente
Transmissiveis, como por exemplo: AIDS, gonorréia,
sifilis, cancro male, herpes,.. Elas podem ser evitadas
com o uso correlo da camisinha e traladas com
arientacio médica

Esse & um papo
e quem na
E
comgpravands
quani

Um bofe me disse que ndo se p
boquette, & ver

Sobre o sexo oral, &
opinides, mesmo entre o3 ci
transmite, outros dzem que s6 52
boca. Na divida, se voce gosts ar a boca no
trom elhor
tocar Aauta

Vocé pode me livrar de uma
divida cruel? A homossexualidade lem
alguma causa?

helerossexualidade quanto para a homossexualidade
existem varias feses que apontam caminhos diferen-

as. Uns falam que
Gver ferimentos na

de que a homossexualidade ndo & crime,

pois ndo ha lei que proiba, nlio é doenga
e nem tampoucoe pecado. Todo gay, assim

como au, lem direilo & feficidade

E baom lembrar que
a informagio & 3 nossa
Arma e o presesvatr

nossa defesa, A 3

ndo tira o prazer na retagio

sexual Esse ha

Mais informacdes, disque para o
Dignidade - 232 9829,

saude ¢ alegna

* AIDS & uma sindrome que se mani-
festa quando o sistema de defesa
esia enfraguecido pelo HIV.







Pra inicio de conversa vamos definir o que é AIDS:
& aa

Aids & uma doenca transmissivel causada por um virus

chamado H.1.V..Esse virus diminui a resisténcia do organismo,

deixando-o sujeito a uma série de doencas oportunistas.

Por isso devemos ter muito cuidado.

|l Fique sabendo que @ AIDS ngo
escolhe sexo, idade, cor ou raga.

" pode acontecer com qualquer |

1 um. Uma oparéncia s?oudcvel ndo

*| & garantia confra o risco a i
contaminagdo. Entdo, tenha bostan

A CONTAMINACAG
DA AIDS OCORRE
NOS SEGUINTES
CASO0S:

Relacges sexuais

( sem o uso da
camisinha): através
do esperma,
secreces vaginais
e sangue mestrual.
De mae para filho: 1
durante a gravidez, \
parto ou :
amamentacdo caso

a mae esteja
contaminada. Transfusdo
com Sﬂngue
contaminado ( HIV ).

Uso de agulhas e
seringas confaminadas. {

i T
cuidodo com suas aventuras por &

(j(j Como colocar a

camisinha

Coloque-a Deixe sempre um espaco
quando o vazio na ponta,para

pénis estiver reservatério do esperma
duro, anfes ( porra); pressione o bico

da penetracdo da camisinha para retirar

Desenrole até o fim,
pressionando com os

dedos para ndo
; . entrar ar
Depois da ejaculacdo S
( gozo ) e com pénis :.':

ainda duro, refire a
camisinha com cuidadbo,
segurando pela borda e
pressionando-a para
evitar vazamentos e
jogue-a fora no lixo.

TRANSAR COM CAMISINHA ALEM DE EVITAR A AIDS,
EVITA OUTRAS DOENCAS COMO A GONORREIA ,
SIFILIS E EVITA UMA GRAVIDEZ NAO PLANEJADA.

, J



COMO ESTAR SEMPRE PREVINIDO CONTRA AIDS:

Na hora da transa nunca deixe de usar a camisinha.
Nao tenha vergonha e nem receio de pedir
que seu parceiro (a) use a camisinha. Ndo esqueca de

SEJA SOHDA'RIO com conferir sua validade e nem abra-a com os dentes.
O DOENTE DE AIDS E i e o i
PORTADOR DO HIV. A SUA leiBen o camicinko;
SOLIDARIEDADE E DE SUMA
IMPORTANCIA PARA JUNTOS

VENCERMOS ESSA BATALHA!




&Jnca compartilhe laminas de barbear ou depilar, navalhas,

ocure um tatuador alicates de unha, seringas e outros objetos pontiagudos ou

em , Pr el =
5 & do tipo aue cur'e i ateriais descartaveis: cortantes. Eles sGo de uso pessoal.
Sevoca ® fianca , que Use somente ande risco de contref
t . T - .
de sua con mTocé ostaré evitando UM Caso precise de uma fransfuséo, exija que o
Fazendo "SSODS seja devidamente testado.
o Virus da AIDS.

Seguindo essas dicas, vocé sempre estara
prevenido contra AIDS!

HIV néo é transmifido por:
41 Abracos , beijos ,aperto de mdo, suor, caricias,massagem,
lagrimas ou tosse. Piscinas, saunas, banheiros, talheres, pratos,
alimentos, assentos, bancos e roupas.
Picadas de mosquito ou contatos com animais.
Go de sangue em centros conficveis.
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