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O exame pode ser feito
em qualquer unidade
de saude do seu municipio.
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Goidnia Av. Contorno n® 2151 - Setor Norte Ferroviario - Fone: (62) 524.8720

Anﬁpolis Av. Sao Francisco n® 810 - Bairro Jundial - Fone: (62) 328-8030 / 324.8612

ltumhiuru Rua Wllson Barbo=a n° 325 - Jardim América - Fone: (64) 431.7921

Rio Verde Rua Goianra n° 1032 - Centro - Fone: (64) 621.3963 / 620-2101 / 620-2102

Campos Belos Av. Desembargador Rudavia s/n - Centro - Fone: (62) 451-1520

Luziénia Rua lzac Gongalves s/in Setor Fumal - Fone:(61) 622-1886

Catalao
Rua Coronel Afonso Paranhos n® 350 - Centro - Fone: (64) 441-2416

Uruagd
Rua Cristiano Rose, Esq. C/ Rua Austria
Setor Joanas Veiga PSF-1 - Fone: (62) 357-5512
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A Sifilis Congénita ¢ conseqiiéncia da disseminacao do Treponema
Pallidum pela corrente sangiiinea, transmitido pela gestante para o seu bebé. A
infeccdo pode ocorrer em qualquer fase da gravidez, e o risco ¢ maior para as
mulheres com sifilis primaria ou secundaria.

As conseqiiéncias dasifilis materna sem tratamento:
« abortamento,
« natimortalidade, nascimento prematuro,

wrecém-nascido com sinais clinicos de Sifilis Congénita ou, mais
[fregiientemente, bebé aparentemente saudavel que desenvolve sinais
clinicos posteriormente.
Atencao: O aborto por sifilis é todo caso de morte fetal com menos de 22 semanas,
de mde nao tratada ou inadequadamente tratada para sifilis, afastadas causas de
aborto nao-espontdneo.

 FORMAS CLINICAS

Na Sifilis Congénita Precoce. os sinais e sintomas surgem até os 2 anos de
vida: baixo peso: coriza serossanguinolenta; obstrug¢do nasal; prematuridade;
osteocondrite; choro ao manuseio; pénfigo palmo-plantar; fissura peribucal;
hepatoesplenomegalia; alteragdes respiratorias/pneumonia; ictericia; anemia
geralmente severa; hidropsia; pseudoparalisia dos membros; condiloma plano.

Na Sifilis Congénita Tardia, os sinais ¢ sintomas surgem a partir dos 2
anos de vida. tibia em "lamina de sabre"; fronte olimpica; nariz em sela; dentes
incisivos medianos superiores deformados (dentes de Hutchinson); mandibula
curta; arco palatino elevado; ceratite intersticial; surdez neurologica; dificuldade
no aprendizado.

E considerado Natimorto por Sifilis todo caso de 6bito fetal com mais de 22

semanas de gestacio ou peso maior que 500g, de mae nao tratada ou
inadequadamente tratada para sifilis.

EXAMES COMPLEMENTARES

Obs.: Na impossibilidade de realizar a andlise liquérica,
tratar o caso como neurossifilis.

Apos o Periodo Neonatal (a partir do 28° dia de vida)

Criancas com quadro clinico sugestivo de sifilis congénita devem ser
cuidadosamente investigadas, obedecendo-se a rotina referida. Confirmando-se o
diagnostico, iniciar o tratamento (mencionado anteriormente). observando o
intervalo das aplicacdes da Penicilina G Cristalina, que devera ser de 4 em 4 horas,
¢ da Penicilina G Procaina, de 12 em 12 horas, sem modificagdes nas dosagens
descritas.

Seguimento

e Avaliagdes mensais, no primeiro ano de vida;

e Realizar VDRL com 1, 3, 6, 12 e 18 meses, interrompendo quando se
observar negativagao:

¢ Diante das elevagdes de titulos sorologicos, ou da sua ndo-negativacio até
os 18 meses, reinvestigar o paciente;

e Recomenda-se o acompanhamento oftalmolégico, neuroldgico e
otologico semestral:

* Nos casos onde o LCR esteve alterado, deve-se proceder a reavaliacio
liquérica a cada 6 meses, até a normalizacdo do LCR;

® Nos casos de criancas tratadas inadequadamente, na dose e/ou tempo
preconizados, deve-se convocar a crianga para reavaliacdo clinico-
laboratorial. Havendo altera¢des, recomenda-se reiniciar o tratamento da
crianca conforme o caso, obedecendo aos planos ja descritos. Se os
resultados forem normais, o seguimento é ambulatorial.

Lembre-se: A notificacdo dos casos de sifilis adquirida
e congénita deve ser sempre realizada.
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raio-X de ossos longos, pun¢do lombar, e outros exames, quando clinicamente
indicados:

1.a Se houver alteragdes clinicas e/ou sorologicas e/ou radiologicas mas nao
liquéricas, o tratamento devera ser feito com Penicilina G Cristalina, na dose
de 100.000 UI/Kg/dia, IV, 2 vezes por dia (se tiver menos de 1 semana de
vida); ou 3 vezes (se tiver mais de 1 semana de vida), por 10 dias; ou Penicilina
G Procaina 50.000 UI/Kg, IM, por 10 dias;

1.b Se houver alteracdo liquoérica, o tratamento devera ser feito com Penicilina
G Cristalina, na dose de 150.000 UI/Kg/dia, EV, em 2 vezes por dia (se
tiver menos de | semana de vida); ou 3 vezes (se tiver mais de 1 semana de
vida), por 14 dias;

e Se ndo houver alteracdes clinicas, radiolégicas, e/ou liquéricas, € a
sorologia for negativa no recém-nascido, dever-se-a proceder ao
tratamento com Penicilina G Benzatina, na dose tinica de 50.000 UI/Kg,
IM. O acompanhamento ¢ mandatorio, incluindo o seguimento com
VDRL sérico (ver o item seguimento), apos conclusdo do tratamento.
Sendo impossivel garantir o acompanhamento, o recém-nascido devera
ser tratado com o plano 1.a.

I~

. Entre os recém-nascidos de maes adequadamente tratadas, realizar o VDRL
em amostra de sangue periférico do recém-nascido. Se este for reagente
com titulagio maior que a materna e/ou na presenca de alteracdes clinicas,
realizar raio-X de ossos longos e analise do liquor (LCR). Neste caso:

e Se houver alteragdes radiologicas, sem alteragdes liquoricas, tratar como
l.a.

e Sehouveralteragdo liquorica, tratarcomo 1.b.;

3. Nos recém-nascidos de maes adequadamente tratadas, realizar o VDRL em
amostra de sangue periférico. Se o bebé ndo for reagente ou for reagente
com titulagdo menor ou igual a da mae, e também for assintomatico e com
o raio-X de ossos longos sem alteracdes, proceder apenas ao seguimento
ambulatorial.

A Sorologia nido-Treponémica (VDRL e RPR) ¢ indicada para o
diagnostico e seguimento terapéutico. O teste pode permanecer reagente por
longos periodos, mesmo apos a cura da infec¢do, mas apresenta tendéncia a queda
progressiva nas titulagdes, até sua negativa¢ao. O recém-nascido ndo infectado
pode apresentar anticorpos maternos transferidos através da placenta e, neste
caso, o teste sera reagente até o sexto més de vida, aproximadamente.{ |

Sorologia treponémica (FTA-Abs, TPHA, ELISA) sdo testes titeis na
exclusdo de resultados de VDRL falsos-positivos. O FTA-Abs/IgG, quando
reagente em material do recém-nascido, ndo significa infecgéo pré-natal, pois os
anticorpos IgG maternos ultrapassam a barreira placentaria. O FTA-Abs/IgM, por
sua vez, ndo ultrapassa a barreira placentaria, significando, quando reagente no
material do recém-nascido, infec¢ao fetal. Porém, tem baixa sensibilidade.
podendo resultar em exames falsos-negativos. Em geral, os testes treponémicos
permanecem reagentes por toda a vida, mesmo apos a cura da infec¢io, contra-
indicando seu uso para acompanhamento. Testes treponémicos reagentes em
crian¢as maiores de 18 meses confirmam a infecgéo.

R
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O Raio-X de Ossos Longos demonstra alteragdes Osseas compativeis
com periostite, osteite € osteocondrite

O Exame do liquido céfalo-raquidiano (LCR) ¢ necesséario para
detectar ou afastar a neurossifilis. Alteracdes na contagem de linfocitos (>25
leucécitos/mm3); e na dosagem de proteinas (>100 mg/dl) do recém-nascido
(ap6s o periodo neonatal, os valores sdo > 5 leucdcitos e > 40 MG/DI,
respectivamente) associados ou ndo com VDRL reagente, definem o quadro.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Antesda Gravidez
¢ Usoregularde preservativos;
e Diagnostico precoce em mulheres em idade reprodutiva e seus parceiros;
e Realizagdo do teste VDRL em mulheres com inten¢do de engravidar;

e Tratamento imediato dos casos diagnosticados em mulheres e seus
parceiros.

Tratamento da sifilis adquirida:

Sifilis primaria (cancro duro): Penicilina G Benzatina - 2.400.000 UI/IM.




2. Sifilis secundaria ou latente recente (menos de | ano de evolugdo):
Penicilina G Benzatina - 2.400.000 UI/IM, repetindo a mesma dose uma
semana depois. Dose total: 4.800.000 UI

3. Sifilis terciaria, sifilis com mais de 1 ano de evolucio,
ou com duracio ignorada: Penicilina G Benzatina 2.400.000 UI/IM, em
3 aplicagdes, com intervalo de | semana entre cada aplicacdo. Dose total:
7.200.000 UI.

4. Alternativo devido a alergia a Penicilina: Eritromicina (estearato ou
estolato) 500 mg 6/6 h; ou Tetraciclina 500mg 6/6h; ou Doxiciclina 100mg
12/12h, por 15 dias (sifilis recente) ou 30 dias (sifilis tardia).Testes
alérgicos padronizados e dessenssibiliza¢do sdo opcionais.

Importante: as aplicagdes de penicilina serdo de 1.2 milhdo de 1{nidades em cada
gliteo. Orientar para que 0s pacientes evitem relagdes sexuais até que o seu
tratamento (e o do parceiro com a doenca) se complete. Realizar controle de cura
trimestral através do VDRL. Tratar novamente em caso de interrup¢do do
tratamento ou da quadruplicagdo dos titulos (ex.: de 1:2 para 1:8).

Durante a Gravidez

Diagndstico precoce de sifilis materna no pré-natal

Realizar o teste VDRL ou RPR no primeiro trimestre da gravidez ou na
primeira consulta, e outro no inicio do terceiro trimestre da gravidez (para detectar
infeccdo proximo ao final da gestacdo). Na auséncia de teste confirmatorio
(sorologia treponémica) considerar para o diagnostico as gestantes com VDRL
(RPR) reagente, com qualquer titulagio, desde que ndo tratadas anteriormente.

Tratamento imediato dos casos diagnosticados em gestantes e seus parceiros
(evitando areinfecgao da gestante)

e Utilizando as mesmas dosagens apresentadas para a sifilis adquirida:

e Orientar para que os pacientes evitem relagdo sexual até que o seu
tratamento (e o do parceiro com a doenga) se complete;

e A oestanterealizara o controle de cura mensal atravésdo VDRL;

e Tratar novamente em caso de interrupcao de tratamento ou quadruplicacdo
dos titulos (ex.: de 1:2 para 1:8);

e ——

e Gestantes comprovadamente alérgicas a penicilina devem ser
dessensibilizadas. Na impossibilidade, podem ser tratadas unicamente
com Estearato de Eritromicina 500 mg VO, de 6/6 horas, durante 15 dias
(sifilis recente) ou 30 dias (sifilis tardia). Entretanto, esta gestante ndo sera
considerada adequadamente tratada

Sao considerados Tratamentos Inadequados para Sifilis Materna a
aplicacdo de qualquer terapia ndo-penicilinica, ou penicilinica incompleta (tempo
c/ou dose): a instituigdo de tratamento dentro dos 30 dias anteriores ao parto; além
dos casos de manutencao de contato sexual com parceiro nio tratado.

Importante:Testes anti HIV e aconselhamento devem ser oferecidos a todas as
gestantes, de modo a permitir, se necessario, introduzir rapidamente acdes
profilaticas visando a redugdo do risco de transmissio vertical do HIV.

Admissao para Parto ou Curetagem

Triagem para sifilis no local do parto

Realizar o VDRL, ou o RPR, em toda mulher admitida para parto ou
curetagem por abortamento. Para toda gestante hospitalizada por qualquer
intercorréncia durante a gravidez, ¢ recomendavel, para diagnostico precoce,
solicitar o VDRL. Iniciar imediatamente o tratamento da puérpera e seu parceiro.

Manejo adequado do recém-nascido

¢ Realizar VDRL ou RPR em amostra de sangue periférico dos recém-
nascidos cujas maes apresentaram VDRL reagente na gestacio ou parto; ou em
caso de suspeita clinica de sifilis congénita;

e Tratamento imediato dos casos detectados;

* Notificagdo e investigacdo dos casos detectados, incluindo os natimortos
ou aborto por sifilis.

MANEJO CLINICO

No Periodo Neonatal

1. Nos recém-nascidos de mades com sifilis ndo tratada, ou inadequadamente
tratada, independentemente do resultado do VDRL do recém-nascido, realizar




Consuitas: Ambulatorio de Referéncia DST/AIDS, Centro de Satde Vila Maua,
CAIS Candida de Morais, CIAMS Urias Magalhaes.

Exame gratuito no Ambulatério de Referéncia DST/AIDS da Secretaria
Municipal de Satide, fone: 824-1650.
Av. E esq. ¢/ Av. Jamel Cecilio, Jd. Goias, proximo ao Shopping Flamboyant.

Se necessario:

DISQUE
SAUDE

1520

Informe-se no
Centro de Saide
da Secretaria Municipal.

O,
GOVERNO DA
Aw . Bri e
MUNICIPAL GOIANIA

MINISTERIO
DE SAUDE DA SﬁUDE ............




NAO ENTRE NESS

A AIDS €& uma doenca causada pelo virus HIV, que ataca as células do sangue
responsaveis pelo sistema de defesa do organismo humano contra as doengas. O HIV esta

presente no sangue, sémen e fluidos vaginais de pessoas que sio portadoras do virus.
A AIDS n&o escolhe sexo, idade, cor ou raca.

EVITAREO
MELHOR REMEDIO. C

Reduza o numero de parceiros(as)
sexuais. Agulhas e seringas, soé
descartaveis. Exija sempre sangue
testado nas transfusdes de sangue.
Use sempre camisinha em todas as
relacdes sexuais.

. . > -
FUSE 0 BOM SENSO, USE CAMISINHA.

DE UMA FORCA

A QUEM TEM AIDS. A CONTAMINACAO PODE
Pelo beijo, abraco, aperto de mao, PINTAR QUANDO:

compartilhando alimentos, talheres, * Se usa seringas e agulhas contaminadas.
em banheiros e vasos sanitarios, * Narelacdo sexual sem camisinha.

N : * M3e contaminada passa para o filho
nao se pega AIDS. Ajude a quem

durante a gravidez, parto e amamentacao.
tem AIDS demonstrando sempre - Nas transfusdes de sangue, com sangue

amizade e afeto. nao testado.




Muitos jovens véem seus melhores amigos indo em direco a
um beco sem saida e ndo fazem nada para ajuda-los. Na maioria das
vezes, esta passividade tem a mesma explicacao: medo de parecer care-
ta.

Careta mesmo & rotular as pessoas. Escolher nao usar drogas
significa que vocé tem auto-estima, seguranca e gosta de viver ﬁbvin,
nao hé nada de errado com isso. Como também nao ha nada de errado em
querer ajudar alguém de que vocé gosta.

Afalta de informacao também & um dos motivos que levam as
pessoas a experimentar drogas. S0 quem sabe a extensao real dos prejui-
205 que cada fipo de droga provoca no organismo, pode pesar as conse-
quéncias e decidirse vale ou ndoa pena correr este risco.

Porque os jovens procuram as Drogas?

01 - Como Simbolo de independéncia & como afitude de desafio 4 sociedade cheia de
falhas. )
02 - Para fugir de situacGes deploréveis existentes no lar: hipacrisia, pais tiranos,
maes indiferentes, falta de amor. |

03 - 0 desafio de chegar a beira da insanidade mental. £ um jogo de sujeicdo de
mente para testar sua cabega.

04 - Influéneia de gangs e furmas que fazem os riscos parecerem menores.

05 - Para ser aceito no grupo.

(16 - Para livrar-se de problemas como as decepcdes com a namorada ou namorado, as
preocupactes escolares e incapacidade para fazer amigos.

07 - Medo de ser covarde, um bonzinho que ao recelier uma provocaao sempre
procura ajeitar fudo.

08 - Porque ¢ legal - dando um sentido de pertencer a atual geracao de rebelido e da
auto-afimacdo.

09 - Informagdo errdnea ou auto-persuagau haseadas na pesquisa parcial & no
testemunhio obtido de amigos que garantem gue se deliciaram com suas “viagens.

Maiores Informacdes

Vamos prevenir

Centro de Saide Jardim Guanabara
Rua Otavio Pitaluga, 1855
Fone: 426-8001
Centro de Saiide Nossa Senhora do Amparo
Rua dos Estudantes, s/n
Fone: 422-2280
Centro de Saide Luz D'Yara
Rua dos Artistas, 390
Fone: 426-3535
Centro de Saide Da Familia
Av. Arapongas, s/n - Vila Olinda
Fone: 421-2489
SAE - Setor de Atendimento Especializado HIV/AIDS
Centro de Salde Jardim Guanabara
Rua Otavio Pitaluga, 1855 - Fone: 426-8001
ASA - Agao Solidaria na luta contra a AIDS
Travessa Lebron, 187 - Santa Cruz
Fone: 421-3939
AMPARO - Associacao de Pessoas Vivendo com AIDS
de Rondondpolis
Fone: 0 xx 426-4507

Convénio:
Coordenacao Nacional DST/AIDS
Ministério da Saude

AM

A Forga 0a Gente
wwwi.rondonopolis.mt.gov.br

10 - Curiosidade em descobrir aguilo que estd sendo comentado port todos.

A SUA VIDA



0 que édroga?

Segundo a OMS - Organizagao Mundial de Satde droga e toda
substncia que, infroduzida no organismo, sob qualquer forma
atinge o cérebro rapidamente, provocando alteracdes no seu equi-

librio fazendo a pessoa se sentir “diferente”.

Fatores associados ao cm_u e ABUSO

Curiosidade e busca de prazer,
Desemprego,

Violéncia no transito,
Desavencas familiares,

Maus tratos na infincia,
Problemas psicoldgicos,
Doengas fisicas,

Problemas judiciais,
Alteracdes do comportamento.
Influéncia dos amigos

¥o Yo Yo Yo Yo ¥Xo Yo Yo Xo Ye

Quais os problemas associados ao uso de...

-
Wﬁm ALCOOL

)
frils

Falto de coordenagdo motorg;
Alteragges na condufy;
Problemas de memaris;
Desnutricdo;

Cirrose & hepatite;
Dependéndic;

Deméndig;

Degeneragdo nervosg;
Psicose;

Retardo no crescimento fefal.

ya Yo Yo Yo jo Yo Yo Yo Yo Yo

&7 TABACO

Bronguite cronico;

Problemas cardiacos: angina e infarto;

(fincer de boca, gorganto, laringe, eséfago a pulmaes;
Dependéncio;

Hipertensio;

Reducdo dos niveis de oxigénio no fato; i
Baixo peso co noscimento;

Aumento do fisco de aborto.

9 Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo

MACONHA

Perda de relacdo tempoxespaco;

Hipertensdo a aumento da freqiéncia cordioca; __
(ongestdo das mucosas;

Dilatagdo dos pupilas:

Aumento de apefite;

Alteragdes no ritmo do sono; .
Prejuizos na memoria;

Bronquite cronico, asma, Gncer de pulmaes;

Redugdo do numero de espermotozoides;

Sindrome Amotivacional: dificuldade de concentragdo, indiferenga,
dificuldade em estabelecer metas e de realizor plonos;

£ Diminuicgo do imunidade.

o Yo Yo Yo Yo Yo Yo jo Yo

W ' B (OCAiNA

Insdnig;

Ansiedade e euforic;
Irritabilidade;

Perda de apetite:

Yo Yo Yo Yo

Comportamento parandide e agressivo (psicose);
Congestdo nasal a perfuracdo do septo nosal;
Hipertensdo e aumento da fregiiéncia cardiaco;
Convulsdes;

Dependéncio, com depressdo durante o abstinéncia;
AIDS.

\

, INALANTES

Yo Yo Yo Yo o Yo

Vomitos;

Falta de coordenacdo motorg;

Falo arrastada;

Desnutricdo;

Leucemia, dependendo do tipo de inalonte;

Degeneragdo nervosa, com diminuicdio do memdrig, forca e
tato;

Depressdo respiratoria;

Lesdes cardiacas o hepdticos.

2
2
£
£
b
&

Yo Yo

i ANFETAMINAS

™ " (Remédio para emagrecer)

Excitacio, ansiedade e tremores;

Insonia;

Hipertensdo e olteracdes na freqiiéncia cardioca;
Convulsoes;

[nibicdo do apetite;

Comportamento paranoide (psicose);
Dependéncia.

o Yo Yo Yo Yo Yo Yo

il BENZODIAZEPINICOS
9% (Tranquilizontes)

£ Sonoléncio;

£ Faltade coordenasdo motore;

£ Prejuizos @ memorig;

£ Dependéncio;

£ Naoassociar com dlcool, pois o dlcool potencializa seus efeitos.
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APOIO:

» APEF - Associagao Paulista de Estudos do Figado
www.apefigado.org.br

» Federacdo Brasileira de Gastroenterologia
www.fbg.org.br

» Sociedade Brasileira de Infectologia
www.infectologia.org.br

» Sociedade de Gastroenterologia de Sao Paulo
www.sgnsp.org.br

ONDE
ENCONTRAR _
INFORMAGOES:

» AIGA - Alianga Independente dos Grupos de Apoio
www.aigabrasil.org

¥ BA - Salvador - ATX-BA - Tel. (71) 3264.1334

P CE - Fortaleza - ABC VIDA - Tel. (85) 8848.6798

P ES - Vitoria - Grupo Vitoria pela Vida - Tel. (27) 3223.6347

¥ MA - Imperatriz - Grupo VenCer - Tel. (99) 8112.4037 e 9134.6291

» MG - Belo Horizonte - AMIPHEC - Tel. (31) 3221.0199

b PA- Belém - APAF - Tel. (91) 9148.6222

» PB - Jodo Pessoa - Confiantes no Futuro - Tel. (83) 3246.2398

» PE - Recife - NAPHE - Tel. (81) 3221.6464

» PR - Curitiba - APHECPAR - Tel. (41) 9982.9402

» PR - Londrina - MegLon - Tel. (43) 3028.1884

¥ RJ - Niterdi - Grupo Génesis - Tel. (21) 9885.1814

¥ RJ - Petropolis - Grupo Hepato Certo - Tel. (24) 2246.1450

P RJ - Rio de Janeiro - Amigos do Transplante - Tel. (21) 25662.2571

¥ RJ - Rio de Janeiro - Nicleo Acgo - Tels. (21) 2224.4355 e
(21) 8210.9926

P RJ - Rio de Janeiro - Grupo Otimismo - Tel. (21) 4063.4567

¥ RJ - Sdo Gongalo - Grupo Amarantes - Tel. (21) 8635.0325
hepatitesg.blogspot.com

» RN - Currais Novos - APHECN - Tels. (84) 3431.1203 e
(84) 8832.2131

» RO - Porto Velho - APHRO - Tel. 69 - 8417.0276

» RS - Bento Gongalves - Tel. (54) 9175.8013

» RS - Marau - AMHE-C - Tels. (54) 9166.8334 e (54) 3342.2294

» SC - Blumenau - Grupo Hercules - Tel. (48) 9938.8336

» SC - Chapecd - Grupo Desbravador - Tel. (49) 9919.1888

» SC - Florianépolis - Grupo Hercules Transplantes
Tel. (48) 9959.7417

¥ SC - Joinville - Grupo SALVHE - Tels. (47) 3028.7310 &
(47) 9144-5690

P SP - Aracatuba - Grupo ARACAVIDA - Tels. (18) 8131.7778 e
3623.5988

» SP - Barretos - Grupo Direito de Viver - Tels. (17) 3324.1640 e
(18) 8113.5765

b SP - Guaruja - Grupo Hepatos Guaruja - Tel. (13) 9107.0726

» SP - Limeira - Grupo Revendo a Vida - Tel. (19) 3453.3579

» SP - Limeira - "Satide em Vida" - Tel. (19) 3404.3118 e 3387.0603

» SP - Osasco - GAPHOR - Tel. (11) 7486.4829
www.portaldahepatite.com

¥ SP - S50 José do Rio Preto - GADA - Tel. (17) 3235.1889

» SP - Sdo Manuel - ONG C Tem que Saber - Tel, (14) 3841.1172
www.ctemquesaber.com.br

¥ SP - Santos - Grupo Esperanca - Tel. (13) 3222.5724

» SP - Sdo Paulo - Grupo Otimismo - Tel. (11) 3522.3154
www.hepato.com

P SP - Sao Paulo - Unidos Venceremos - Tel. (11) 9939.3593

» Disque Satde do Ministério da Saude: 0800-61.1997

EpidemialSilencios

Umaem cada 12
pessoas no mundo
. esta infectada e
nao sahe

DISTRIBUIGAO INTERNA

Cerca de 6 milhdes de b’rasileiros,_séo,
portadores do virus das hepatites B ou C*

Esta prevaléncia é 10 vezes maior. qi_l__e;A__l;DS_ '
As hepatites B e C sdo assintomaticas e

silenciosas. Podem evoluir para cirrose e
cancer do figado



E muito
importante que
voceé realize o
teste de
deteccao das
hepatites B e C:

r A
SOU O
NUMERO

127
N

» se recebeu transfusao de sangue, antes de 1992;

» se usou drogas injetaveis ou inaladas, inclusive s6 uma
vez, em gualquer época da vida;

» se alguém da familia esta infectado com alguma das
hepatites;

» se nos ultimos 12 meses teve varios parceiros sexuais;

» se vocé tem alguma doenca sexualmente transmissivel;

» se possui alguma tatuagem ou usa piercing;

» se recebeu qualquer tipo de transplante de drgaos
ou tecidos;

» se vocé faz hemodialise, € hemofilico ou HIV positivo;

p se as transaminases estao elevadas.

Na sua proxima consulta médica, converse com o seu
médico sobre a conveniencia de realizar o teste de
detecgao das hepatites.

O teste de deteccao das hepatites B e C & simples e nédo
precisa estar em jejum. E feito através da coleta de sangue.
E coberto por todos os planos de satde, podendo ainda ser
realizado nos hospitais publices, nos Centros de Testagem
e Acompanhamento (CTA) e ainda em alguns postos de
saude.

Se o resultado for positivo, procure assisténcia meédica
especializada (infectologistas, hepatologistas ou
gastroenterologistas) ou os hospitais de referéncia do SUS.

A prevencdo € importante, porem € muito importante
detectar os milhdes de infectados existentes e evitar que
evoluam para danos irreversiveis na sua satde.

CONHECENDO A

Como se HEPATITE

transmite?

» Na relagao sexual por ser uma DST — Doenca
Sexualmente Transmissivel, com uma facilidade de
transmissao até 100 vezes maior que a AIDS.

¥ Pela utilizacao de instrumentos contaminados com
sangue, como materiais de manicure, de pedicure, de
barbeiros, de tatuagens, por perfuragées de piercings ou
ao realizar tratamentos de acupuntura compartilhando as
agulhas nao descartaveis e até no dentista que nao
esteriliza corretamente os instrumentos.

» Durante o parto se a mae é portadora da hepatite B.

¥ O virus da hepatite B sobrevive até sete dias numa gota
de sangue fora do organismo.

» A hepatite B nao é transmitida por alimentos ou agua,
nem pelo contato casual.

Como prevenir?

» Existe vacina para prevenir a hepatite B, motivo pelo
qual é inconcebivel que o nimero de infectados esteja
aumentando.

¥ A vacinacao e obrigatéria nas criangas, nas primeiras
horas apos o parto.

* A vacina e aplicada gratuitamente nos postos de salde
para pessoas ate 19 anos de idade, para pessoas que
estdo expostos a sangue e casos especiais. Sao
necessarias trés doses para conseguir protegao.

Quais os sintomas da hepatite B?

O infectado raramente apresenta sintomas os guais sdo
inespecificos, como o cansaco.

Como se diagnostica?

O hemograma nao diagnostica a hepatite B. E necessaria
a realizacdo de dois testes, chamados HBSAg e anti-HBc
total.

Existe tratamento para a hepatite B?

Sim. O tratamento deve ser realizado por médicos
especializados (infectologistas, hepatologistas ou
gastroenterologistas).

JENDO A

SaDE HEPATITE

transmite?

¥ Pela utilizagdo de instrumentos contaminados com
sangue, como materiais de manicure, de pedicure, de
barbeiros, de tatuagens, por perfuragdes de piercings ou
ao realizar tratamentos de acupuntura compartilhando as
agulhas nao descartaveis e até em dentista que nao
esteriliza corretamente os instrumentos.

» O virus da hepatite C sobrevive até trés dias numa gota
de sangue fora do organismo.

» A hepatite C nao é transmitida por alimentos ou agua,
nem pelo contato casual.

P Atransmissao sexual e muito rara de acontecer. Nao &
considerada uma DST.

Como prevenir?

¥ Infectar-se com o virus da hepatite C é muito dificil, pois
ele somente € transmitido através do contato com sangue
contaminado penetrando na pele por algum ferimento.

» Nao ha comprovagao de contaminacgao por fluidos
corporais, como saliva, suor, lagrimas, sémen ou leite
materno (a mae contaminada pode amamentar).

¥ Nao ocorre transmiss&o do virus C por meio de
abragos, beijos, ou pelo compartilhamento de pratos,
copos, talheres ou roupas.

» Nao existe vacina para se proteger da hepatite C. A
melhor vacina € a prevencao e os cuidados gerais.

Quais os sintomas da hepatite C?

O infectado raramente apresenta sintomas os quais sdo
inespecificos, como o cansago.

Como se diagnostica?

O hemograma nao diagnostica a hepatite C. E
necessaria a realizagao do teste chamado ANTI-HCV.

Existe tratamento para a hepatite C?

Sim. Existe a cura da hepatite C! O tratamento deve
ser realizado por médicos especializados
(infectologistas, hepatologistas ou gastroenterologistas).




1. Nome*:

2. Enderego™:
Bairro:
Cidade:
CEP: Tl(79)
E-mail:

3. Nawural de:

Se for de outro Estado, perguntar por que estd na 4rea de abrangéncia do
Projeto?

4. Idade:

5. Sexe: { ) Masculino { ) Feminino

6. Expressio Sexual:

( )} Gay ( )} Lésbica{ ) Travesti( } Transgénero () Bissexual
7. Formagio:

Fundamental { ) Completo () Incomplero

Médio () Completo { ) [ncompleto

Superior ( } Complero () Incompleta

( ) Cutros. Qual?
8. Tém curse profissionalizante?

( )Sim ( ) Nio, Se afirmativo, quais?
9. Religido: { } Sim { ) Nio, Qual?
E Praticante? ( ) Sim { ) Nio

10. Cor;

{ IYNepra( )Branca( }Parda( )India{ ) Amarela
11. Onde mora: { ) Interior { ) Capital

Zona { ) Urbana { } Rural

12. Com quem mora? { ) Sozinho { ) Com a famlia

{ ) Com amigos { } Com companheiro

{ ) Outro. Qual?
Quantas pessoas?
* O preenchimento deste campo é lacultative,

INFORMACOES SOCIO-ECONOMICAS:

13, Trabalha? { ) Sim { ) Nio

14. Se afirmativa a anterior, em que drea / seror?

{ ) Primdrio () Secunddrio { ) Tercidrio { ) Informal
15. Qual a sua profissio?
16. Qual a sua renda mensal? { ) menos de um saldrio minimo

() um saldrio minimo { ) entre wm e trés saldrios minimos

{ ) entre trés e seis saldrios minimeos { ) entre seis e dez saldrios minimos
{ }acima de dez saldrios minimos

17. Tém dependentes? { ) Sim { ) Nio

Se afirmative, quantos?

18. Depende economicamente da famflia?

{ )Sim { )Niao

LL_Se_negativoe de.quem gu de qué?
e A

A TN

20. Possui quais dos itens listados a seguir:
) Telefone fixe { ) Celular () Televisio ) Video () DVD
} Geladeira { ) Fogao () Compurador () larernet

) TV par assinamira { ) Parabdlica () Micra-ondas

} Ar-condicionado { ) Ferro elétrico { ) Liquidificador

) Bicicleta { ) Mortocicleta { ) Fax { ) Aparelho de som

)Y Carro { ) Casa prépria

{ ) propriedade. Que ripe?
21. Como estd divida a casa em que mara?

Camodos? Banheiros? Quartos?

22. Habitos de consumo? () Livros ( } Roupas () RevistasfJornais
{ ) Alimentos { ) Lazer { ) Qutros. (Qual?
{ ) Nao tem

——

INFORMACOES EPIDEMIOLOGICAS:
23. Quantas vezes fez o exame de HIV? () Nenhuma { ) Uma
{ YDuas ( }Trés ou mais. Data do primeiro exame: '
24. J4 contraiu alguma DST? () Sim { ) Nav

Se afirmativo, qual?
25. Se afirmativa a anterior, comeo a tratou?

{ ) Com médico { ) Com balconista de farmdcia { ) Amigos
{ ) Sozinho { ) Nio se tratou { ) Cutros. Qual?

26, Faz uso de preservativos em suas relagGes sexuais?

Oral { ) Sim ( ) Nao. Se negativo, por qué?

Anal { ) Sim { ) Nio. Se negativo, por qué?

27, Deixou de usar preservativo alguma vez?
{ )Sim { ) Nio. Se afirmativo, por qué?

28. A camisinha estourou cm alguma relagio sexual?

{ JSim ( }Niao

29. Vact usa algum tipa de lubrificante na camisinha?
{ ¥Sim { ) Nio. Qual?
30. Como adquire os preservativos?

{ ) Compra{ ) Recebe dc algum projeto
Qual?
() Recebe do Programa Municipal de DST e Aids
{ ) Recebe do Programa Estadual de DST e Aids
31. Pessui plano de sadde? () Sim () Nao

32, Possui seguro? { } Sim () Nio

Se afirmativo, que tipo?

INFORMACOES COMPORTAMENTAIS:

33, 14 sofreu algum tipo de violéncia devido a sua expressio sexual?
{ }Sim ( }Nao. Se afipmativo, qual?
34, J4 sofreu algum tipo 5{: agressio/discriminagio devide a sua cor?

{ )Sim ( )Nio. Como?

- N i _-_._..-—-'!'."‘:"
35. Tém problemas com a familia devidow.erem—rme




36. Foi expulso de algum ambiente social em fungao de sua sexualidade?

{ }Sim { ) Nio. Seafirmativo, qual?
37. Cem que frequéncia troca de parcciros? () Diariamente
{ ) Semanalmente { ) Mensalmente { ) Ocasionalmente

{ ) 86 em periodos de fesras .

{ ) Outro, Qual?
38. Que tipo de local que vocd mais freqiienta para paqueras?
( )Bares ( ) Boares { ) Saunas { ) Banheiras Piblicos
( ) Cinemas { ) Ruas ( } Iraias { ) Pragas ( } Outros
Qual?
39. Vact ji experimentou algum tipo de droga?

{ ) Nio{ } Bebidaalcodlica { ) Macenha { ) Crack

{ ) Cocaina( ) Colade sapateiro ( } Anfetaminas { ) Ourras
Qual?
40. Vocé jd usou alguma dessas drogas antes de fazer sexo?

{ )Sim { )Nio

41. Se afirmativa a questdo anterior, qual a razéo para o uso?
( }Estimulant/excitante {  } Relaxsnte { ) Ourros.
Qual?
42. Tém contato com alguma ONG que trabalha com a questido da
sexualidade? ( ) Sim ( ) Nio. Se afirmativo, qual?

43. Freqiienta as reunides dessa ONG? { }8im ( )Nio

Se afirmative, qual a freqiiéncia?
44. Hibiros de lazer mais fregiientes® () Praia ( ) Cinema

() Shepping { ) Rio/Cachoeira ( ) Clube { ) Festas { ) Teatro
{ ) Shows { ) Boares. Curros, Qual?
45. Com que freqiiencia viaja durante o ano?

{ ) Raramente { ) Fregilientemente (Y Semanalmente

{ ) Mensalmente { ) Uma ver por ano

46. Qual o problema social que mais e preocupa?

{ ) Desemprego { ) Preconceito ( )} Sadde ( ) Educagio { ) Lazer
() Teansporte () Sepuranca { ) Privacio financeira { ) Culrura

( ) Outros. Qual?

GERAIS:
47. Gostaria de receber material informativo do Grupo Dialogay de
Sergipe em sua casa, de forma sigilosa, via correio? { ) Sim () Nio
48. Gostaria de dar alguma sugestia ao trabalho desenvolvido pelo Grupa
Dialogay de Sergipe? ( ) Sim { ) Nio

Se afirmativa, Qual?

Local & Darta: / !

Assinarura do Pesquisador
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A BEMGECAIXA é uma entidade associativa,
assistencial, sem fins lucrativos, que presta servicos
de sadde suplementar na modalidade autogestdo.
E uma organizacéo de educacdo em sadde, gestora
de programas, servicos e produtos de promogao da

| saude e prevencao de doencas.

|Programa de
V| Prevencéo a AIDS e

Assisténcia aos
Portadores de HIV/AIDS
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Geréncia de Assisténcia Social
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m Objetivo Geral

Possibilitar maior conhecimento sobre HIV/AIDS, formas de
transmissGo, cuidados necessdrios para evitar a doenca, além de
fornecer assisténcia biopsicossocial aos individuos infectados,
propiciando acesso ao tratamento adequado e aos beneficios
previdencidrios.

7| PGblico Alvo

l Empregados, aposentados e respectivos dependentes.

Metodologia

° . Oficina para Profissionais da Area de Satde - 20 horas/aula
2 - Oficina para Gerentes - 8 horas/aula
32 - Debates para Sensibilizagao no Local de Trabalho - 2 horas/aula
42 - Oficina para Formacao de Multiplicadores de
Informagdo e Prevengéo - 40 horas/aula
52 - Acoes paralelas
- “Workshops” para familiares;
- Aconselhamento pré e pés testagem;
- Apoio biopsicossocial, atendimento hospitalar e domiciliar;
- Orientacoes sobre os recursos da comunidade, assisténcia a
saude e beneficios previdencidrios;
- Campanhas educativas em ocasides e datas especiais.

¢ |Resultados

sensibilizacGo em relaga@o a questao HIV/AIDS:

ID/’IJ r ‘l % & Contribuiu em quuse nada

Quanto a contribuicdo das Oficinas para a

B Coatribuiu muito

O Contribuiu mais ou menes

88%

; . Quanto a atuagdo da BEMGECAIXA na
| Promocdo a Saude e Prevencao de Doencas:

T Muito necessario
B Desvio de sun finalidzde

B Indiferente

98%

Quanto a realizagdo do programa
dentro da Empresa:

B Muito necessdrio

B Indiferente

QQo/
{*) Pesquisa por amostragem, com 483 entrevistadoes, no BEMGE. 98%

“|Conclusao

Acoes educativas e orientacoes constantes mudam o comportamento

e em consequéncia controlam o avanco da doenga.
“Para cada RS 1,00 investido em prevengdo, poupam-se R$36,00

com assisténcia futura.” (OMS)




Se vocé for vitima de
violéncia, tortura, extorsao,
maltrato, discriminagao
ou humilhagao praticados
por policiais, procure
a Ouvidoria de Policia
de seu Estado.

Realizagio:
Programa de &poio Institucienal 4s Ouvidorias de Policia
& Poficiamento Comuniiant — SEDHPR

i :
P res A POLICIA ME PAROU.

Secretaria Nacienal

de Seguranga Publica E A G 0 RA,
Ministéric
da Justica |
u

Secretana Especial
dos Direitos Humanos

Disque - Quvidoria 181
ouvidoriiamsp. g0, v uf

| | COMO SE COMPORTAR E QUAIS
B.R7 . SAO SEUS DIREITOS DIANTE
i DEUMA ABORDAGEM POLICIAL.



0 QUE FAZER QUANDO FOR
ABORDADO PELA POLICIA

A policia pode abordar as pessoas ¢
revistd-las sempre que presenciar
alguma atitude suspeita.

Se vocé for parado pela policia, alguns
comportamentos podem ajudar a
impedir que a situacio se transforme
em conflito:

» Fique caimoendocorra;

* Deixe suas maos visiveis e nao faga
nenhum movimento brusco;

» Nao discuta com o policial nem toque
nele. Nao faga ameagas ou use
palavras ofensivas.

Nao é crime andar sem documentos,
Mas recusar-se a se identificar @
contravengao penal. Se estiver sem
documente, fornega a0 policial dados
que auxiliem a sua identificagio.

-

SE FOR ABORDADO, VOCE
TEM DIREITO

*» Desaberaidentificagao do poficial;

» De ser revistado apenas por policials
do mesmo sexo que vocé;

» De acompanhar a revista de seu carro
e pedir que uma pessoa que ndo seja
policial a testemunhg;

» De ser preso apenas por ordem do juiz
ou em flagrante;

» Em caso de prisgo. de nao falar nada
além de sua identificagdo, e de avisar
sua famifia e seu advogado,

» De ndo ser algemado se ndo estiver
sendo violento ou tentando fugir da
abordagem.

Se algum policial desrespeitar 05 seus
direitos, tente se lembrar e anotar o nome,
a identificagdo e a aparéncia dele, o
nimero da viatura em que ele estava e o
nome das testemunhas que presenciaram
os fatos.



S uso

CORRETO
DA
CAMISINHA
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a eamisiinha
quando o
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END UTEIS

Na relacao abaixo estao enderecos e
telefones (teis na area de Salde e Justica.

Carregue-o sempre com VOce.

Secretaria Municipal de Saide de Curitiba
Coordenacéo Municipal de DST/Aids
Av. Sete de Setembro, 3627 - fone: 350-9322

Secretaria de Estado da Saude
Coordenacio Estadual de DST/Aids
Rua Piquiri, 170 - fone: 330-4533

CAU - Central de Atendimento ao Usuario da
Secretaria Municipal de Saide
Fore: 350-9326 ou 350-9408

IA PARA HIV,
Centro Reglonal de Especialidades Metropolitano - CRE
flua Bardo do Rio Branco, 465 - 322-2299
COA - Rua Bariio do Rio Brance, 465 - 322-2299/323-3613
S Ouvidor Pardinho - Pga. Quvider Pardinho - 322-7270
US Vila Hauer - R, Waldemar Kost, 650 - 376-2515
1S Viia Verde - R, Emilio Romanl 5/n° - 347-1020
US Uberaba de Cima - R, Cap. Lednidas Marques, 1392 -369-121 |
US da Crianca - R, Mar, Florlano Pelxota, 1174 - 222-8111
Centro de Especialidades Midicas Bairro Novo
Rua Paule Rio Brance de Macedo, 2215 - 289-7300

[ @soooimid |

Hospital de Clinicas da UFPR - HC/UFPR
R. General Carneiro, 181 - 360-1800 l 63

Hospital do Trabalhadoer - HT
Av. Republica Argentina, 4406 - 346-2444

Hospital Oswaldo Cruz - HOC
R. Ubaldino do Amaral, 545 - 264-4022

B G e cononiAR i 1

Secretaria do Estado de Justiga e Cidadania
Coordenaria dos Direitos da Cidadania-CODIC
Conselho Permanente de Direitos Humanos
Alameda Cabral, 184 - 6° andar - Centro
Telefones: (41) 225-7511 / 219-7353
Ministério Publico do Estado do Parana
Promotoria de Defesa dos Direitos e

Garantias Constitucionais

Promotoria de Defesa da Saude Publica

R. Mal. Floriano Peixoto, 1251 - 219-5000

_ ESPERAN
idadania
0O Grupo Esperanca faz parte do Conselho
Permanente de Direitos Humanos,
recebe e encaminha toda e
qualquer denincia comprovada

de violagdo de
direitos humanos.

Travessa Tobias de Macedo, 53
2" andar - Sala 4
Curitiba - PR CEP: 80020-210
Fone/Fax: (41) 323-7825
E-mail: grupoesperanza@hotmail.com

[ Bisur 4§ | | i5GU- A |
41200-1414 0800 61 1997




| {422Yu0d sou
sowiep

&



b |

Use camisinha¥ Nao importa com quem.
Meu nome:
(temne. o

(Tel/e-mail: — )

DST wAIDS ABIA

Associagio Brastewra Interdsaplinar de Aids
AT 21 2223 1040 - www.abiaids.arg.br




Oficina de sexo seguro e
reunides de convivéncia

Grupo Pela Vidda/SP
R. General Jardim, 566. Tel: (11) 258-7729

Informagdes sobre Aids e outras
doengas sexualmente transmissiveis
Disque-Aids: (ligagio gratuita)
0800 611997 ou 0800 16 2550
Orientagdo, realizagdo de
exame anti-HIV e encaminhamento
para consulta médica

COAS -Henfil COAS-CRT
Rualibero Badard, 144  Rua Santa Cruz, 81
(Metrd Anhangabad)  (Metrd Santa Cruz)

Tel: 239-2224 Tel: 5579-9911
De 2% a 5° feira, De 2% a 6 feira,
das 7 as 19 hs. das 14 as 19 hs.

As ligagBes e os servicos sdo ¢ gratuitos
e vocé ndo precisa se identificar!
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Financiamento: CK DST/Alds da Ministério da Sadde e UNOCF - Programa

das Magies Unidas Para o Controle Internacional de Drogas
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Fundo
Quando uma pessoa se

\® Galobal
Tuberculose - Brasil
@il I, infecta por tuberculose, o
- bacilo entra nos pulmaes e

pode ficar |a por muito
tempo, cercado pelas

A infeccao pelo HIV diminui
as defesas do organismo e e
\ _ i | defesas do organismo, sem
_ s | se manifestar.
' No Brasil, 1/3 da populacao
tem o bacilo da tuberculose

permite que o bacilo da
tuberculose se manifeste e

que a doenca se desenvolva
no organismo, sem que ele

cause a doenca.

Fundagio Oswaldo Cruz ¥l |
= E

oG I = Estacombinacao
pode séer fatal.

Ministério
da Sadde
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- |
<o yock tem tuberculose, deve |
Por que quem tem fazer o teste para HIV. |
| AAidstem tratamento. 2= i
teste para HIV2 IR
. pexamede tuberculose.
Muitas vezes é o aparecimento da tuber- F tuberculose tem cura. i
culose que alerta para a descoberta de i A m seu meédico. il i
uma infecco pelo HIV j& existente. I Converse co :
l Por que quem tem
Quanto mais cedo for descobe | queq

HIV/Aids deve fazer o
exame de tuberculose?

cao pelo HIV, mais precocemel
mento podera ser iniciado. AS:
lucdo para Aids pode ser maiSihei

trolada. Muitas pessoas que vivem com HIV/Aids
Afaste este perigo 1 abrigam também o bacilo da tuberculose.

Evitar que ele se desenvolva e se transfor-

TUI-)-erCUIOS? € Hlv me em tuberculose-doenca é muito impor-

nao comb“]am_ tante e simples, basta fazer um tratamento

preventivo.
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Unhas sempre limpas e bem
aparadas também contribuem para o
sexo mais seguro, pois unhas sujas
tfransportam germes e bactérias e
unhas compridas provocam
ferimentos. Evite também tirar
cuticulas. Ferimentos sdo como
portas abertas por onde podem
enirar germes, fungos, bactérias ou o
virus da Aids, seja através do contato
com a secrecdo vaginal, com
sangue ou com residuos de fezes.

\OQQOOQ

N

Quando usar estas barreiras

3 Ao praficar fribadismo (rogadinho, lesco-
lesco, checa-com-checa, chana-com-chana,
xofa-com-xota, sabdo, esfregadinho).

a Em contato direto com a vagina use a luva
cortada, a camisinha corfada ou dental gim. Isto
vale também para o sexo oral - chupar ou
lamber a vagina ou o anus.

a Na penefracdo com os dedos, use dedeiras;
se for utilizar instrumentos sexuais (consolos,
dildos, vibradores, cenoura, pepino, embalagem
de desodorante ou oufros, conforme sua
imaginacdo) use sempre camisinha!l Com ou
sem lubrificante.

& Nunca esqueca de trocar a camisinha ou a
dedeira depois de penetrar na companheira

ou em voceé.

» Nunca penetre o dedo ou insirumenfo sexual
na vagina depois de ter penetrado no énus, sem
trocar a camisinha ou a dedeira.

S8 voed usa drogas

Qualqguer tipo de droga, inclusive dlcool,
pode facilitar a fransmissao por DSTs/ Aids, pois
atrapalham o raciocinio na hora de escolher
SEX0 Mais seguro.

Se vocé toma pico, ndo divida a mesma

» Evite o contato com o sangue da outra
pessoa tanto nas praticas sadomasogquistas
(agquelas que possam produzir cortes ou
perfuracoes, provocando sangramento),
quanto com a menstruacgo.

seringa e agulha, pois podem conter residuos

Ndo tenha vergonha: ao surgir corrimento, de sangue contaminado fanto na agulha, como
feridinha, dor ao urinar, coceira na vagina ou na seringa. Se vocé cheira, ndo comparfilhe o
cheiro diferente, procure uma (ou um) mesmo canudo (pode haver ferimentos nas
ginecologista. mucosas do nariz e voceé ter contato com o
sangue contaminado de outras pessoas). Se
@ o @ o @ vocé fuma cigarro, maconha, crack, haxixe,

cachimbo ou charuto, evite o “cachimbo da
paz" (varias pessoas fumando o mesmo cigarro),
para ndo contrair herpes labial.

® QP o © o

O uso de caicinha de algoddo, passada a
ferro, evita a reinfestacdo por alguns
fungos e bactérias.
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Para nos proteger e proteger nossa
companheira @ importante saber:

Cuidar do corpo é essencial

E preciso ndo ter medo ou vergonha de se
conhecer inteira; conhecer a vulva, a vagina,
nossa darea genital... Mesmo gque o preconceito
tente manté-la escondida.

Pegue o espelho, divida este prazer de se
conhecer com a companheira. Olhe para o
corpo dela, deixe que ela olhe o seu corpo.

E importante saber que cor, cheiro e liquidos
femos normalmente na darea genital.
Nossos liquidos mudam de jeito ao longo do ciclo
mensfrual parecendo agua, depois feito clara
de ovo e ficando mais espesso. Os cheiros
mudam também.

Peca gjuda & sua componhewo hcwendo
mudangas, saiba que é hora de uma consulta.

Prevenindo
O que sao DSTs 2

DSTs é a sigla usada para Doencas
Sexualmente Transmissiveis que qualauer uma de
nds pode adquirir (pegar) numa relacao sexual
com homem ou mulher.

A Aids (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) também se pega através de relacoes
sexuais.

/—000000h

Fazendo periodicamente o exame
preventivo de colo de Utero
(papanicolau) e o auto-exame das
mamas (o profissional de saide
Ihe ensina como fazer), vocé vai
estar se cuidando.

38X0 mais sequro

Vocé pode tentar negociar, seduzir e decidir
fazer sexo mais seguro, diminuindo assim o risco
de contrair DSTs e Aids.

J& que sexo € bom, por que ndo fentar fazer
com que ele ndo nos traga problemas no futuro?

Porque fazer sexo mais seguro

As DSTs/ Aids independem da preferéncia sexual
(com mulher ou homem) e do nUmero de parceiras
que vocé tenha ou venha a ter. As mais comuns e
as que vocé ja deve fer ouvido falar sGo:
Gonorréia, sifilis, cancro mole, candida clamidia,
condiloma, herpes (labial e genital), ticomoniase,
uretrites, hepatites e Aids.

Essas doencas sdo fransmitidas pelas secrecoes
e para evita-las temos que fazer sexo mais seguro.

Algumas vaginites causadas por bactérias
como Gardinerella vaginalis ou pelo fungo
Candida albicans também podem ser contraidas
afravés de roupasintimas ou vasos sanitarios.

Como fazer $exo mais seguro

Ja que no mercado ndo existemn preservativos
para sexo seguro entre mulheres, devemaos criar
as nossas propias barreiras com as informacoes a
seguir. Essas barreiras podem ser feitas com luvas
cirdrgicas descartaveis. dedeiras descartaveis,
camisinhas sem lubrificantes ou dental gim/dental
dan (placa de borracha usada por dentista para
tratamento de canal, também chan:ada de
“lencol de borracha” e € enconfrada apenas em
loias especializadas em material para denfisias).
Também pode ser ulilizado o preservativo
feminino, que é enconfrado em gualquer
farmacia.

Como fazer astas barrairas

Luvas Camisinha

4 R
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Nao Se
Esqueca

Habito Alimentar Saudavel

e

Atividade Fisica Regular

<+

Peso Adequado

\ 4

Reduzem o Risco
de Doencas do Coracao

O que voceé precisa
saber sobre 0

Disque saude

Informe-se no Centro de Saude
da Secretaria Municipal.

N 2?6'5"5‘? 8 SECRETARIA
A MUNICIPAL
. 8 GOIANIA DE SAUDE

............

DIVISAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS.




Quais os Fatores de Fatores que ndo
NSCOo para as doengas podem ser mudados:

d 0O Co o 9 ] geranga familiar;
B Sexo;
rago i . Idade‘

Etuaht Esses fatores podem
" | causar doencas
ipertensao arterial; =

: Pgso acima do normal Como.
(obesidade);

W Tabagismo; Angina oo pelfo;
3 I 3"
B Aumento do colesterol : Sgrta?niocc;ﬁgr:%
E g’;ﬁ:‘gg’gﬁggg ?Org’?) , W Entupimento das artérias (trombose).
M Estresse;
B Bebida alcodlica O que
em excesso;

B Diabetes.

m Diminuir a ingestao de sal;

B Emagrecer;

B Parar de fumar;

@ Dieta saudavel;

W Atividade fisica regular
(caminhadas, natacao, ciclismo);

m Diminuir a ingestao de alcool;

m Controlar o diabetes;

B Aprender a relaxar.
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Se um amigo seu pegar o virus
da aids, nao mude o jeito de
tratd-lo. O fato de ele ter o
virus da aids nao quer dizer que
ele esteja doente, nem que
deixou de ser competente no
trabalho. A aids nao o fez
deixar de ser o mesmo cara
legal, companheiro e gente boa
que sempre foi. Ele continua
sendo seu amigo. Ndo deixe de
ser amigo dele.

O que € a aids?

e A aids acontece quando uma
pessoa € infectada pelo HIV e
apresenta doencas oportunistas.
Este virus ataca as células do sis-
tema de defesa, justamente as
que protegem O COrpo contra
outras infeccdes.

* A pessoa fica mais vulnerdvel
ao ataque de outras doencas,
como, por exemplo, pneumonia,
tuberculose e meningite. Sao
as chamadas infeccoes
oportunistas,

e O HIV vive no sangue e nas
secrecoes da pessoa infectada.
Por isso, a aids s6 pode ser
transmitida por relacao sexual
sem camisinha, pelo sangue
contaminado, e da mae para o
filho durante a gravidez ou no
parto.

e Vocé tem que saber que a aids
nao ataca apenas homossexuais,
usudrios de drogas injetaveis e
pessoas que receberam transfusao
de sangue, como se acreditava
até alguns anos atras.

* Quem tem Doenca
Sexualmente Transmissivel -
DST (gonorréia, sifilis, cancro,
crista-de-galo e herpes) esta
mais sujeito a pegar aids. Estas
doencas provocam feridas nos
O0rgaos genitais, que sao uma
porta aberta para a entrada do
HIV.

* O que faz vocé estar sujeito
a pegar aids é o comportamento
de risco.

O que € comportamento de
risco?

* E tudo o que vocé faz que
aumenta sua chance de pegar o
virus da aids.

Por exemplo:

— Transar sem camisinha (inclusive
sexo oral). Durante uma transa, 0s
6rgaos sexuais sofrem pequenos
cortes, invisiveis a olho nu, que
facilitam a transmissao do virus de
uma pessoa para outra. Por isso é
importante usar a camisinha;

— Compartilhar seringas e agulhas
que outros usaram.

Estenda a mio ao seu amigo
HIV positivo.

* Vocé ndo pega o virus da aids
pelo ar, por um aperto de mao,
um abraco ou por dar atencio
para um amigo contaminado.

* Também ndo pega o virus da

aids usando os mesmos pratos,

copos e talheres, nem usando o
mesmo banheiro que seu colega
de trabalho.

* A convivéncia com 0s amigos
e colegas ajuda seu amigo a ter
forcas para enfrentar a aids.

* O seu colega tem o direito de
continuar trabalhando.

e Com o trabalho, o portador
do HIV tem maiores condicoes
psicolégicas e financeiras para
enfrentar o tratamento.

e Se vocé descobrir um amigo
ou colega de trabalho com o
virus da aids e nao estiver
seguro sobre a doenca, procure
informar-se mais sobre o assunto.
Nao finja que o caso nio existe
e que vocé nao tem nada a ver
com isso. A aids é um problema
de todos nos.

e Nao abandone seu amigo com
aids. Ele precisa, mais do que

nunca, da sua amizade e da sua
for¢a. Um ombro amigo é um
dos melhores tratamentos para a
aids.

e Perder a convivéncia com os
amigos ¢ muito pior que perder
a saude.

Colabore com a sua empresa
em busca de solucoes.

* Proponha para a sua empresa
a criacao de programas de
prevencao.

e Sempre que voce tiver uma
oportunidade, explique para
seus colegas de trabalho como
evitar a aids e a discriminacao.

¢ Ninguém pode perder o
emprego por estar com aids.

IGUALDADE
E O MELHOR
TRATAMENTO
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O QUE SAO
DOENCAS SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS ?

Sao doencas ifecciosas transmitidas através das relacoes
sexuais.

COMO SE PEGA ?

Durante o relacionamento sexual com pessoa
contaminada

COMO SE PREVINE ?

A melhor prevencao é evitando o relacionamento sexual
com muitos (as) parceiros (as) e sempre usando
preservativo (camisinha)

ONDE TRATAR ?

Qualquer Posto de Satide pode orientar adequadamente
sobre o tratamento.

COMO VOCE PODE
CONTRIBUIR PARA
EVITAR QUE A DOENCA
SE ESPALHE

* Procurando atendimento médico o mais breve
possivel;

* Fazendo o tratamento recomendado;

* Avisando as pessoas que tiveram relacionamento com
vocé, que elas devem procurar o médico

( podem estar contaminadas );

A pessoa que vocé gosta pode nao saber que esta doente;;

* Evitando relacdes sexuais enquanto nao tiver curado;
* Divulgando as informacdes que vocé aprendeu sobre

essas doencas.

| AS DOENGAS SEXUALMENTE |
| TRANSMISSIVEIS SE NAO FOREM
TRATADAS LOGO, PODEM
TER CONSEQUENCIAS GRAVES.

|
| |
| A MAIORIA DELAS E FACILMENTE
TRATADA E DE CURA RAPIDA. |

|
|

PROCURE UM CENTRO DE SAUDE.
© TRATAMENTO E RAPIDO,
SIMPLES E GRATUITO.

SINAIS DE ALERTA

PARA DOENGAS SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS

* Corrimento no homem ou na mulher;
* Feridas ou verrugas nos genitais;

* Manchas vermelhas na pele;

* Inguas na virilha

SIFILIS

. r:
r

GONORRE

SIFILI
SECUNDARIA

LINFOGRA ULOMA
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Todo dia ¢ dia...




(18

OpRUILINDY/ BLOY!
...,,;:_.n ._:ub_o:omuw

g:_u:__m:wmmg
eun noj(epLimbpy

WS Jesue. :uvog
LOUd 1

NOD TINTINOSOXES

4d m};/_zC G| v< SVAoJ!

1219 2 919p RY[10 bU endul|
RN adfop oepap o __:f__: droda1ed

0 1eddessew od1od;n
- !?

.:_:EE ens

suen{opod!
. gg noJuL.l E




"y M [pé Rosa
Tk 7 Anos de
ey Luta

— SR
Organizagdo nao governamental ONG,
sem fins lucrativos, fundada em 01/09/95.
Pioneiros na defesa dos direitos humanos
de gays, lésbicas, travestis, transexuais €
bissexuais em Goias.

ASSOCIAGAO IPE ROSA - GLSTB

Objetivos Lutar pelos direitos humanos,
combater a homofobia, defesa da
diversidade sexual e cultural,

respeito e preservacao do meio ambiente.

Atividades

De segunda a Sexta.

Das 13h as 19h,

Reunides: nas tercas feiras.
Distribuicao: !
Preservativos e material educativo em todos os
pontos de encontro GLS.

CONTRIBUA PARA A LUTA PELA
DIVERSIDADE SEXUAL E CULTURAL

Seja voluntario, contribua da forma que puder.
Doacoes em dinheiro no Beo do Brasil,
Agéncia n° 1610-1 CC n° 238279,
em nome da Assoc. Ipé Rosa GLSTB.

! pesacerca de 40 Kg

] | atingir até 70 Km por hora

Equipe do Projeto: Ueslei Castro, Elandias Bezerra,
Euder Nogueira, Marcos Ribeiro e Marco Aurélio
(Da esquerda para a direita eo ultimo acima)

Projeto Viva o Veado Campeiro

Ozotoceros Bezoarticus

Espécie facilmente encontrada
sozinha ou, no maximo, em
grupo de trés animais. Atinge
até 1,5 metros de comprimento

Curiosidade: E um animal
estremamente agil, pode

e pula obstaculos sem
diminuir a velocidade.

Objetivo e
Reduzir a incidéncia das b
DST e HIV AIDS entre os HSH em Goids. . .
Publico Alvo ]
Gays, Travestis e Garotos de Programa.

- ] = A - o

Tipo do Projeto
Desenvolvimento Institucional - (DI)



Este informativo foi produzido pelo Projeto
Espelho de Mim - Informagoes para Lésbicas
- do Grupo Arco-Iris de Conscientizagao
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6 feiras as 20:30h
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Que noite foi essa CIndenla?

Infelizmente o golpe Boa Nonte Cmder a chegou até nos,
Iésbicas. E agora?

Vocé sabe que historia é essa?
Na fabula a bruxa ma faz a Bela cair no sono...

...na vida real esta historia € assim: vocé conhece a gata, ela
joga charme com um olhar sedutor, e vocé acaba entrando
numa “furada®, podendo ser roubada e, as vezes, agredida.

Esta historia, que nao tem nada a ver com a fabula, vem se
repetindo. Diversos casos de dopping ou Boa NOITE CINDERELA,
como vem sendo conhecido, continuam acontecendo.

Portanto, abra o olho:

- N3o aceite bebidas oferecidas pela parceira eventual. A
bebida pode conter soniferos;

- Nunca descuide de seu copo. Em caso de divida, pega outra
bebida;

- Evite levar desconhecidas para casa, prefira namorar em
moteis ou hotéis;

- Sempre que for 2 um motel, pega a recepcionista para anotai
o numero de sua identidade e da sua parceira, e solicite
também que so permita a saida das duas juntas;

- Pergunte sobre a vida da pessoa com quem pretende sair;
prefira pessoas indicadas por amigas (os) e certifique-se de
que s3o de confianca;

- Nao ostente joias, roupas de marca, cartoes de crédito ou
qualquer outro simbolo de status social junto a uma
desconhecida. Ela pode se sentir humilhada e isso pode gerar
conflitos.

Lembre-se que este golpe vem sendo aplicado por
mulheres nao necessariamente lésbicas.

Ser lésbica néo é crime!

A Constituicio Federal garante a todos os cidadaos igualdade
de direitos e proibe qualquer forma de discriminagao.

O artigo 5° da Lei Organica do Municipio do Rio de Janeiro
declara: Ninguém sera discriminado por orientagdo sexual.

N3o se deixe intimidar por caras feias nem se deixe levar por
caras bonitinhas. Caso vocé seja vitima de violéncia, entre emr
contato com o Grupo Arco-iris e denuncie a Delegacia da
Mulher. O siléncio fortalece a impunidade.

Saiba se proteger para suas historias terem um final feliz.
Telefones uteis:

Policia: 190

Delegacia da Mulher: 233-0113

Grupo Arco-iris: 556-0893 / 252-4700 / 293-5322




Referéncia em DST/AIDS
Orientactio e Exames Gratuitos

Preservativo Feminino
160

Hospital de Doencas Tropicais
Fone: (062) 249-3122

AN ER
EXAMES: 'u .
Ambulatério de Referéncia DST/AIDS fORs.
da Secretaria Municipal de Saude
Fone: (062) 824-1665
Av. E esq. c/Av. Jamel Cecilio - Jd. Goias,
proximo ao Shopping Flamboyant.

ﬁ"-u.n“_hl' .

CENTRO DE TESTAGEM ANONIMA .
Av. Tocantins esq. ¢/ Rua 04 - Centro

Fone: (062) 225-8792

R ]

DISQUE AIDS - 1520
Secretaria Municipal

DISQUE AIDS - 220-1414
Secretaria Estadual de Satde

7/
Grupo 5’{ °
/"‘éé/ppﬂ' %u Eurg&cln




Usando a Camisinba

T

Desenrole até o fim,
pressionando com os
dedos para nao
entrar ar.

Cologque-a quando o

peénis estiver duro,
antes da penetracao.

Deixe sempre um espago
vazio na ponta, para
reservatorio do esperma
(porra); pressione o bico
da camisinha para
retirar todo ar.

Depois da ejaculagdo
(gozo) e com o pénis
ainda duvro, retire a

camisinha com cuidado,

segurando-a pela borda,
pressionando-a para
evitar vazamentos e

jogue-a fora no lixo.

Aperta-se o anel interno pelas
bordas para que fique estreito <

Vocé vera que o anel externo

fica

Uma Neva Opsée
Preservative Femnine

Repare que o anel interno
Jfica no fundo e o anel maior
esta colocado na borda do saco..

e vira-se o saco de cabeca
para baixo.

Coloca-se o anel ja estreitado
na entrada da vagina e, com
os dedos, se empurra o anel
para dentro.

do lado de fora da vagina.

Durante a penetragdo do pénis,
mantenha o anel externo em
seu lugar.



Risco Total

* Relacao Sexual:
Através do sexo oral, anal ou vaginal.

* Sangue:
Através de transfusoes de sangue

* Mae paraofilho:
Através da gestagdo, durante o parto ou pela
amamentagdo.

* Seringas e agulhas:
Através do uso compartilhado de seringas,
outros instrumentos infectados que furam a pele.

S€m Risco

Caricias, beijos, masturbagdo, sexo sem penetragdo.
Suor, lagrimas ou saliva.

Abragos, toque, contatos, aperto de mdo

Copos, pratos, talheres.

Vasos sanitarios, banheiros, chuveiros, sabonete.
Saunas, piscinas.

Vestudrios, roupas de cama, toalha.

Bancos, assentos, cadeiras

Picadas de insetos.

Contato com animais (domésticos ou ndo).

Come pegociar a camisinba

Conversar abertamente com o companheiro sobre
sexualidade, DST, AIDS e a importancia de usar camisinha
€ 0 primeiro passo a ser dado. Ter sempre uma camisinha por
perto vai ajudar muito.

Seja criativa, Invente!

Colocar a camisinha no companheiro pode ser gostoso se
a gente fizer com tranquilidade e carinho. Para isso, antes de
fazer a primeira tentativa, pegue uma camisinha e mexa
nela observando como ela é: of;:nato, o tamanho, a cor, o
gostoetc...

O resto é com vocé e a sua imaginagao.

lhas ou

kembre-se:
17)
A mulher de hoje precisa buscar a

antovalorizagao para gmktir sua
dignidade em tempos de AJDS.
Ser consciente do seu direito
ac escolha, para uma relagio sexual
confortivel e segura.
Dividindo com o seu parceiro
a responsabilidade ¢ s prazeres

av sexo sequro.




O que é AIDS?

A AIDS/SIDA é uma doenca causada
por um virus chamado HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana), que destréi as
defesas do organismo. Por este motivo a
pessoa infectada pelo HIV fica sujeita a
adquirir doencas graves que sdo chamadas
oportunistas.

Quem pode contrair AIDS?

Todas as pessoas independente de raga,
sexo, religido e idade podem contrair a
infeccdo pelo HIVIAIDS.

Quem pode evitar a AIDS?

Quem ama a vida, busca informagoes e
usa preservativos em todas relacdes sexuais.

X% LY ODA oo

Vaalorizagdo, Integragio e Dignidade
do Doente de AIDS

HORARIO DE ATENDIMENTO
Segunda a Sexta-feira

das 08:00 as 19:00 horas

ptiblico em geral.

REUNIOES DE AUTO-AJUDA
Quintas-feiras

das 14:00 as 16:00 horas

somente para portadores de HIV.

AIDS NA FAMILIA

Te -feiras

das 14:00 as 16:00 horas

familiares, amigos e solidérios ao HIV+.

PAZ "POSITIVA"

3°Sdbado do més

das 13:30 as 17:00 horas

somente mulheres portadoras do HIV+.

SALA DE CONVERSA
Segunda a Sexta-feira

das 14:00 as 17:00 horas

Espaco aberto ao soro-positivo.

DOAGOES

. CAIXA ECONOMICA FEDERAL
CONTA CORRENTE - 085879-0 AGENCIA - 2079

"Quem semeia solidariedade alimenta a vida”

Grupo PELA VIDDA - Rua 19 n* 35 - Térreo,
Ed. Dom Abel - Centro - Goidnia - GO.
CEP 74036901 - Fone/Fax: (062) 212-5319

(062) 212-7178
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OISR (1) ii? =g
o O R Gibdaidde S
+ Hepatite B /‘6 /aﬂfﬂ”m&l Q ! B ooi na seiacao sexus

* Herpes Genital '_ : ) » b | (ERUGTIN I ;' i f
= . - Y 1 T Y 7 = i . | T i IS 1) it il

* Lintogranuloma Venéreo . ¥ AW " ) o e i I“"' o . RIS ; D

. PedculoSedo Pﬁb{s (Chﬂm’ | : i \ iy ] A o, 'm. ? e .‘. '_' e ‘:Ii . .... i ‘ . | b

sl i it i il I‘ ) L\ Sl el f i

[rass s el , : ¢ )

i Wi ' st | o 2 i, i | /OENCAS "EXUALMENTE 'RANSMISSIVEIS

Vaae fd/a 7«& a ﬁ/c{f = |
tambén é ama JST 7 . Abra,.. 5
7
P ;
3 ’ ’ 4 '[_f'_l_ im';! i : D 1
"oy4no piod possad pwn ap Jossod _A, i . &_D) d e ¢ é‘”wp i CS'WI‘?&/ it b v gwfgiﬁnd lrun e
Di0d OX8S Op OJUSWIOW O WD}IRA0IAD anb W m}pa/ ,9?9% » .3/”0/ W 9»5 pygp ?g% oy /';W ms 1o lf/m’o’ ’v/’ ?9‘%

3pDp![ONX3S
s01qo.o1w Jod spppdoAid 0DS |§(] Sy

ouswwo) ,

obnusp o

" Tasawaradod
OLNIWVIVYL 3a " SANY ¢ . WN¥EnoIvnod
WVYSID3dd S10d SO 3
dil 3d0d OdlNO0 O
1S Wil Wn 3S




# od vow tvmovyy

2| *| Q|

JZaNY 2

{

o

{
) )

0|nbg ODG Bp OPD|S] Op DLDJRINAS - §|y/1SQ PwoiBoiy ojad ppipad auy




CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento T

nia

Centro de Referéncia da Secretaria Municipal de Satide de Goiénia
Av. Contorno n° 2151 Setor Norte Ferroviario
one: (62) 524-8720

Verde

Cais de Rio Verde Edesel Emerich Portilho -' i ‘ U Q
Rua Goiania n® 1032 - Centro ' |

Fone: (62) 621-3963

Anapolis ' R —
Ambulatério Municipal de Saude ! AI DS
Av. Sdo Francisco n°810 - Bairro Jundiai Educar desde cedo,

Fone: (62) 311-4557/324-8612 N =
Campos Belos para nao ser tarde de mais.

Hospital Municipal de Campos Belos \
Av. Desembargador Rudaria Licinio de Miranda s/n - St. Cruzeiro
Fone: (62) 651-1220

tumbiara . “Todos os homens nascem
NABS - Nucleo de A¢des Basicas de Satde " livres e iguais em

Rua Wilson Barbosa n® 352 - Jardim América

Fone: (62) 431-7921 Ramal 24 | dignidade e direitos. Sao
CADA: Teledoacoes: 249-1634/282-2454 dotados de razao e
End.: Av. Anapolis - Qd. 42A 2?:-?)};99 | e i
=8 E5Ee o et T el ' em relacao uns aos outros
Vila Brasilia - Ap. de Goiania - GO S irgiio de fraternidade”
CEP: 74.911-360 e

CENTRO ——~

. r
DE APOIO “N[s cu Ministério da Sadde | 1° Art. Da Declaracao Universal

AO DOENTE /
DE AIDS ProgramaNacionai DST/AIDS dos Direitos do Homen - ONU




Sao doengas infecciosas transmitidas através das relagdes sexuais que se
o correrem durante a gravidez poderao ser transmitida para o bebé, podendo
causar-lhe mal formag¢oes ou provocar abortamento.

Algumas DST aumentam em até 18 vezes o risco de infec¢io pelo HIV
podendo provocar cancer e infertilidade.

ST sao graves?

Milhges de pessoas sdo contaminadas todos os anos por uma ou mais dessas
infeccdes, que sdo consideradas um grande problema de saude publica porque:
* Facilitam a transmissdo do virusa HIV (AIDS);
* Ha uma grande quantidade de pessoas infectadas que nao apresentam
Sintomas, principalmente entre as mulheres;
» Quando nao diagnosticadas a tempo, podem levar a pessoa infectada a
Ter complicagdes graves até a morte.

no fazer a prevencao de AIDS?

* Usar camisinha corretamente em todas as relacdes sexuais;
* Tratar das DST com profissionais de saude;
* Nao compartilhar seringas ou agulhas com outras pessoas.

no agir em caso de suspeita de DST?

» Evite atividades sexual, mas caso ndo seja possivel, use camisinha em
todas as relagdes sexuais;

* Procure um médico para fazer o diagnostico e o tratamento;

» Evite a auto-medicacdo;

» Comunique as pessoas com quem teve relagdo e oriente-as para
procurar um servigo de satde, mesmo que ndo apresentem sintomas;

» Siga corretamente as recomendagdes médicas até a cura completa para
evitar complicacdes, inclusive novas DST's
Mulheres casadas, solteiras, adultas ou adolescentes visitem

reriodicamente os ginecologistas da unidade de satide de seu municipio
s &
para fazer exame de prevencdo, evitando assim as DST’S e o cancér

de colo de dtero ¢ mama.

AIDS

E uma doenca causada por um virus chamado HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana). Esse virus ataca as defesas do organismo, age lentamente e pode
permanecer no organismo durante anos, sem que a pessoa fique doente.
Portanto, ndo se pode saber se uma pessoa tem ou ndo o virus apenas pela
aparéncia. O diagnostico so é possivel através do exame de sangue.

Como € transmitida?

* Relagdo sexual desprotegida (anal, oral e vaginal);

* Transfusdo de sangue contaminado;

* Uso de agulhas e seringas contaminadas:

* A mée contaminada pode passar a doenga para o bebé durante a
gravidez, parto ou amamentagao.

IV nao é transmitido por:

« Aperto de mdo, abrago, suor, caricias, massagem, lagrimas e tosse.

« Nio se contrai a doenca dividindo assentos, talheres, roupas, piscinas,
Saunas, banheiros ou vasos sanitarios com portadores do virus.

* Picada de mosquito ou contato com animais também ndo tranmitem
AIDS.

smissao vertical do HIV

E a transmissdo do virus da AIDS (HIV), da mie infectada para o bebé, durante
a gravidez, na hora do parto ou através do aleitamento materno.

O teste pode ser feito em Centros de Satide, em Maternidades e nos CTA
(Centro de Testagem e Aconselhamento). Para saber onde fazer o teste procure
a secretaria de saude de sua cidade.




: Vocé pode beijar, abracar,

~acariciar... soltar sua imaginacéo.
Mas, para chegar la, s6 com

camisinha - vocé entendeu, nio?

|

|

|

Bem, se vocé quiser ficar por
dentro...

Descole uma camisinha de alguma
forma, comprando ou pedindo ao(a)
seu{sua) amigo(a). Converse com
seu(sua) gato(a).

Caricia vai, caricia vem, aproveite a

Mas observe bem: aperte com 0s
dedos a ponta da camisinha, pois é ai
que ficara o esperma.

Nao deixe entrar ar. Desenrole a
camisinha com carinho, tomando
cuidado para nao rasgar.

Al, vocé estara pronto.

A camisinha protege
do virus da aids e
de outras doengas

erecao e vista a camisinha. transmitidas em
relacdes sexuais. T

i

Se

Ponha acamisinha Apertea pontapara Desenrole até
com ele duro, sair o ar. embaixo.

Nao use lubrificante Tire com ele duro,
gorduroso. segurando.

Use uma vez sc.

T

"QUAN O MA S VOCE CONHECE, MA S SEGURO VOCE FICA.

Drogas

Muitas pessoas usam drogas.
Algumas entram numa de usar
injetavel. Isso acontece durante
algum tempo de suas vidas. No
entanto, esta é a forma mais
arriscada para se pegar
doencas como a aids.

Se vocé esta nessa,
proteja-se!

~ 1 a0A
(‘i ?\w&‘\j\ﬁ@*ﬂ\j
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Seja unico
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Compartithar a mesma seringa é o fim.

\
\
i

\ )

Porém, se s6 houver uma, o jeito é limpar. Faga o seguinte:

pia o:u no ralo. j

22 passo: encha agora a seringa duas vezes com agua sanitdria. Conte de 101 a
130 (;:fara daro tempq’fde 30 segundos), cada vez que esvaziar a seringa
na pia ou no ralo. - T)\ ! }

. . _ / 1t F - .
32 passo: novah;ente&,quha al seringa duas vezes,com agué limpa e esvazie-a

12 passo: enchd a seringa duas vezes com dgua limpa e va jogando a 4gua na

na pia ou no falo. | / ERRE u !
UL S A =




Disque Saude QUANTO MAIS VOCE CONHECE, MAIS SEGURO VOCE FICA. APHENDA

0800 61-1997 SOLIDARIEDADE

Pergunte SEJA UM ALIADO, D S SEJA RADICAL! A
. "\ Iha ai, galera! Vocé conhece ey 9 1 S At SEBtoipEtc sedYts. dr COM A EXISTENCIA
/" alguém que tenha o virus da F!ienove a esperané;a C%ombata o : AL + Recuse relacoes sexuais que nao
. Syl virus com a arma da informagcao. = | - — sejam seguras. Al D
2 2 €jam seg :

A d s aids? Uma pessoa? Nenhuma? Vocé sabia ||/ |j ite contra a discriminacio. pei | i DA

que ha muitas pessoas vivendo com o  Seja forte: permita-se dar e receber Enchaaseringacom  Esvazieacadavez  Agoraenchaa ¢ Nas relacoes sexuais com _

] dgua limpa, 2 vezes. na pia oun no ralo. seringa com fgua ! do . 2
virus da aids? Vocé sabia que ha muitas sSios, eHite o outre, culdanda e i h el peetiageo, & fag.a limialieei -
preservativo. :
pessoas na luta contra a aids? & ' : 1
A aids é um problema / £ . Saiba recusar o uso de drogas.

de todos nés ff& . No caso de usar drogas 'in'jet_éveis,

ol nao.compartilhe seringas e agulhas.
Participe com a sua coragem e o seu LERIE g guthas

DSTOAIDS Ministério amor. Faca parte do grupo que luta e ¢+ Na suspeita de Doencas
d. : - - Deixe-a com dgua  Agoraenchaa Esvazie-a cada vez Sexualmente Tr ansmlsswﬁls (DST):
coopera. Seja amigo: ame com cuidado e 8t G ) >
Sairsbbi i bl <peciisdo Saode Stll'llle sanitdiria dorante seringa com dgua na pia ou no ralo. procure' de lmEdlﬂtO, o 53“"90 de__ |

30 segundos e, limpa, 2 vezes.

depois, esvazie-a. 'satide mais préximo de vocé.

deixe-se amar!




Informacao e prevencao:
as melhores armas
contra a Aids.

A AIDS pode ser transmitida por pessoas
de qualquer raga, cor, idade e sexo, desde
que estejam contaminadas.

A contaminacao
acontece nas
seguintes situacoes:

+ Uso de agulhas e seringas contaminadas.

* Relagao sexual sem o uso da camisinha.

* Mae contaminada para filho, durante a
gravidez, parto e amamentacao.

* Transfusoes de sangue contaminado.

Se vocé conhece alguém que tenha
AIDS, nao discrimine.

Tente ajuda-lo. :
Ainda nao existe vacina ou cura para
a AIDS.

Consulta: Ambulatério de Referéncia DST/AIDS,
Centro de Saulde Vila Maua, CAIS Candido de
Morais, CIAMS Urias Magalhaes.

Exame gratuito no Ambulatério de Referéncia
DST/AIDS da Secretaria Municipal de Salde,
fone: 281-0935.

Av. E esq. ¢/ Av. Jamel Cecilio. Jd. Goias,
proximo ao Shopping Flamboyant.

Se necessario:

DS U E
SATUiDDE

1520

Informe-se no Centro de Saude da Secretaria Municipal.

SECRETARIA .
MUNICIPAL wakg ox rosie’
DE SAUDE MINISTERIO

DA SAUDE
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@% “3- ATENCAO! AIDS AINDA NAO TEM CURA!
A L=t SERINGAS SO DESCARTAVEIS.
= e - E imadosneuoisady 8y SEXO SO COM CAMISINHA.

pelo virus HIV, que ataca as

3 células do sangue, responsaveis . ' A AIDS é uma doenca que todo ser humano
pelo sistema de defesa do :: Ufna pessoa contgmmadz com o virus ;;wode esta sujeito a pega-la. Mantenha-se
organismo humano contraas nao ter nenhum sintoma durante anos. Mas informado, de como se pega e como se evita.

mesmo assim , pode transmitir o virus para Para sua melhor defesa evite qualquer
outra pessoa

by ; comportamento de risco!

ALERTA

Reduza o numero de parceiros(as) sexuais.

doencgas.

Agulhas e seringas, s6 descilrtavels. Exija O HIV esta. prt.asente no sangue, s?men e N&o existe mais grupo de risco. Se ndo se
sangue testado has ’fransfusoes de sangue. flu|d?s vaginais de pessoas que sao portadoras prevenir esta se arriscando.
Use sempre a camisinha em todas as do virus.

relagdes sexuais. O unico meio de confirmar a existéncia da

& 1m.portante que st e um sorop95|t|vo A AIDS:ngo & tfansmmda atravgs de: aperto de infeccao pelo virus HIV é através de exame
esteja elevado. Isso Ihe garante uma vida mao, abraco, picada de mosquito, sauna, laboratorial, solicitado com orientagdo de ‘

I . . 1 1 a1 - - - |
npva convivendo com .o HIV. Ele deve amara piscina, assentos, bancos, cadeiras, banheiros. médico e/ou profissional de satide.
vida e lutar pela sua dignidade.

DISCUTA SOBRE O ASSUNTO COM SUA FAMILIA E AMIGOS. A PREVENCAO AINDA E 0 MELHOR REMEDIO.
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