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Se nao tratada a tempo, a doenga evolui podendo causar danos
irreversiveis a saude da pessoa. Os primeiros sinais da Sifilis aparecem
duas ou trés semanas apos a relacao sexual.

Fases de desenvolvimento da Sifilis

Fase Primaria

Aparece uma ferida, geralmente na regido genital, que nao doi e
por isso pode até passar desapercebida. Mesmo sem nenhum tratamento
esta ferida desaparece.

Fase Secundaria

Quando a sifilis ndo é tratada na fase primaria, aparecem manchas
vermelhas na pele, na palma das méos e dos pés, surgem também inguas
e, as vezes, verrugas em areas umidas do corpo. Todos esses sintomas

também desaparecem com o tempo e a pessoa fica na fase chamada .

latente. Se nao for tratada, a sifilis pode evoluir para a fase terciaria.

Fase Terciaria

Nessa fase ocorrem problemas mais sérios, como complicactes
no cérebro e no coragao, podendo causar a morte.

Importante!

A sifilis pode ser transmitida da mae para o bebé, por isso, logo no
inicio da gravidez, a mulher deve fazer exame de sangue para saber se
estd com a doenga. Caso a mae tenha sifilis, recebera tratamento
adequado para que o bebé nao seja contaminado. Se a crianga contrair a
doenca, podera apresentar sérias complicacbes de saude, como:
pneumonia, problemas o6sseos, cegueira, ma formacao dos dentes,
surdez e até retardamento mental.
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'-’Onorréia

Sinais e sintomas: Ardéncia ou formigamento ao urinar,
corrimento de cor amarelada, esverdeada ou com
sangue, gotas de pus nos 6rgaos sexuais.

Os primeiros sinais da doenga
aparecem de dois a oito dias depois da relacdo sexual. Ardéncia e
dificuldade ao urinar s@o os primeiros sintomas, mais tarde surge um
corrimento de cor amarelada, esverdeada ou com sangue, que sai pelo
pénis ou pela vagina. Se a pessoa nao procurar tratamento, a doenca pode
causar esterilidade, atacar o sistema nervoso causando meningite, afetar
0S 0SSOs e até o coragao.

A mulher pode apresentar ainda, uma inchacdo dolorosa nos 6rgao
sexuais externos. Esta inchacdo evolui rapidamente até que da vagina
comeca a sair um pus de cheiro muito forte. Com a saida do pus, a dor
diminui, mas a doenca nao sara. Se nao for feito o tratamento adequado,
algum tempo depois o pus volta a se formar, o inchago reaparece e a
doenca se agrava ainda mais.

Importante!

Nem todo corrimento € sinal de Doenca
Sexualmente Transmissivel. E comum que as
mulheres apresentem corrimento. Sé um médico
pode fazer um exame e verificar se a pessoa esta ou
naocomalgumaDST.
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il ancro Mole

Homem: Feridas dolorosas com pus no pénis, dor,
ingua, carocos na virilha gue também podem soltar pus.
Mulher: corrimento, dores ao urinar, defecar e na
relacao sexual.

Conhecido popularmente como Cavalo, o Cancro Mole se
manifesta de dois a cinco dias apés a relacédo sexual com uma pessoa
infectada. Primeiro surge uma ou mais feridas, do tamanho de um botéo
de camisa, nos orgados sexuais. Passados alguns dias, estas pequenas
feridas formam uma ferida Unica e dolorosa, que vai aumentando de
tamanho e ficando profunda. A doenca nao desaparece sem tratamento e
0 proprio doente, ao se cogar, provoca o aparecimento de novas feridas.

No homem, as feridas geralmente aparecem na ponta do pénis. Na
mulher, aparecem na parte externa do aparelho sexual (vulva), anus e
mais raramente, na vagina e no interior do aparelho sexual.

Importante!

Percebendo algum destes sintomas, procure o Posto de Saude.
Quanto mais rapido for iniciado o tratamento mais facil sera a cura.

(ol ondiloma Acuminado

Verrugas na regiao genital ou anal.

Também conhecido como Crista de Galo,
Figueira ou Cavalo de Crista, o Condiloma causa o aparecimento de
verrugas na regiao genital e/ou anal. No inicio da doenga pode haver
apenas uma ou duas verrugas que, ndo havendo tratamento, comecam a
crescer e se espalhar até ficarem juntinhas, parecendo uma couve-flor. Se
a pessoa nao procurar logo tratamento, pode ser necessario fazer uma
cirurgia para que ela fique curada.
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Fique alerta!

nunca reutilize a camisinha, seja ela masculina ou feminina;

nao abra a camisinha com os dentes e verifique sempre a data de
validade;

Nao use uma camisinha por cima de outra, pois o atrito pode
rompé-las ou tira-las do pénis;

so utilize agulhas e seringas descartaveis;
caso precise de uma transfusao, exija que o sangue seja testado;

objetos cortantes como laminas de barbear e navalhas devem ser
de uso restrito e pessoal;

ao fazer tatuagem ou irao dentista, exija instrumentos esterilizados.

O HIV nao é transmitido por: : 3%

aperto de mao, abraco, suor, caricias, massagem, lagrimas, tosse.

nao se contrai a doenca dividindo assentos, talheres, roupas, piscinas,
saunas, banheiros ou vasos sanitarios com portadores do virus.

= picada de mosquito ou contato com animais também nao transmitem AIDS.

. ST

Sinais e sintomas: Ferida indolor , geralmente nos
orgéos genitais, manchas em varias partes do
COorpo, carogos e ingua na virilha.
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Sinais e sintomas: Cansaco fisico e mental, aparecimento de inguas por todo o corpo,
febre, diarréia, suor noturno de meses de duragdo sem causa aparente, emagrecimento
de mais de 7 Kg sem explicacdo, manchas roxas ou rosadas na pele.

A AIDS é uma doenga causada pelo virus HIV, que
ataca as células responsaveis pela defesa do nosso corpo,
deixando-o vulneravel a uma série de outras doencas
oportunistas. O HIV esta presente no sangue, sémen e
fluidos vaginais de pessoas portadoras do virus. Ainda n&o
existe cura para a AIDS, a prevencao continua sendo o unico
remédio.

Como é transmitida?

wm relagdo sexual, pela vagina, boca ou anus, sem camisinha;
W transfusao com sangue contaminado;
mm uso de agulhas e seringas contaminadas;

mm a mae contaminada pode passar a doenca para o filho durante a
gravidez, parto ou amamentacao.
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Importante!

Mulheres gestantes que pegarem a doenca nao devem jamais
deixar de procurar o médico e fazer o tratamento prescrito, pois o
Condiloma Acuminado pode se agravar e formar tumores.

erpes Genital

Sinais e sintomas: Pequenas bolhas nas partes
externas dos 6rgaos sexuais, ardéncia e coceira.

~ O primeiro sinal de contamtnagao pelo
Herpes € o aparemmento de bolhinhas na parte de fora da vaglna e na
ponta do pénis. Essas bolhinhas podem arder e causam coceira intensa,
ao se cogar, o proprio doente pode romper as bolhas causando uma
ferida. Homens e mulheres podem apresentar corrimento e dificuldade
para urinar, nas mulheres, a doenca pode também se localizar nas partes
internas do corpo. Apos trés ou quinze dias as bolhas desaparecem, mas
o Herpes € uma doenca ciclica, ou seja, apds algum tempo, as bolhas
voltam a aparecer, quase sempre nos mesmos locais. A transmissao do
Herpes acontece quando a pessoa infectada estiver apresentando os
sintomas e mantiver relacéo sexual sem camisinha.

Importante!

O Herpes Genital ndao tem cura. Os
medicamentos apenas ajudam a cicatrizar as
feridas e diminuir a freqiéncia com que o ciclo se
repete.
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Sinais e sintomas: Coceira forte, corrimento de cor branca
sem cheiro, dor, 6rgdos genitais avermelhados, ardéncia ac
urinar.

Além de ser transmitida pelo ato sexual,
algumas situacdes como diabetes, gravidez e uso de S_—
antibiéticos podem favorecer o aparecimento da ‘R
Candidiase. Na mulher, ela causa um corrimento sem cheiro, de cor
branca com aspecto de leite talhado, ardéncia ao urinar, vermelhidao e
coceira nos orgaos sexuais. Pode também causar infecgdes urinarias
com dores fortes, fazer aparecer manchas brancas (sapinho) e
corrimento coalhado. O homem pode apresentar vermelhidéo e coceira
no pénis e ardéncia ao urinar. Quanto mais cedo for iniciado o tratamento
melhor, pois quando a doenga atinge as partes internas do corpo a cura

fica mais dificil.
'icomoniase

Sinais e sintomas: Corrimento amarelade com mau cheiro,
coceira, dor durante o ato sexual, ardéncia ao urinar.

Os principais sintomas dessa doenca sao:
| corrimento amarelo-esverdeado com mau cheiro, dor
durante o ato sexual, coceira nos 6rgao sexuais,
ardéncia e dificuldade para urinar. Na mulher, a
Tricomoniase se localiza na vagina ou em partes
internas do corpo, no homem, sé nas partes internas.

Importante!

Se vocé sentir estes sintomas, for ao médico e constatar que esta
com Tricomoniase, seu parceiro também devera fazer exames médicos
para saber se foi contaminado.
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Como evitar o avanco da doenca?

Percebendo algum sintoma de DST, procure um Posto de Satde.
S6 o medico podera orienta-lo sobre como se tratar e quanto mais cedo
vocé receber tratamento, mais rapido podera se curar. Se vocé for
contaminado, as pessoas que tiveram relagdo sexual com vocé devem
seravisadas, pois também podem estar com a doenga.

Nao se pega DST

M Usando banheiros publicos M Sentando no banco "quente"

do 6nibus
M Sentando em vaso sanitario

M Urinando contra o vento
M Pisando no chao frio depois da

relacao sexual M Na macaneta da porta

¥

I mportante!

M Evite relacdes sexuais enquanto ndo estiver curado.

™M O balconista da farmacia ou seu amigo ndo sdo pessoas
capacitadas para |lhe indicar tratamento.

M Quando for ao médico, leve seu parceiro (a).

Percebendo algum sintoma,
nao tenha vergonha de procurar
o meédico e avisar seu parceiro(a) sexual.
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apitulo |

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)

O que sao DST?

DST sao doencas transmitidas de uma pessoa para outra através
de relagbes sexuais. As mais comuns sao: sifilis, gonorréia, herpes
genital, condiloma acuminado e cancro mole. A maioria dessas doencas
podem ser curadas faciimente, desde que se procure tratamento medico
logo que aparecerem 0s primeiros sinais.

Como se pega?

Através de relagao sexual com pessoa contaminada.

Como se proteger?

Diminua o nimero de parceiros (as) sexuais, transar com pessoa
desconhecida aumenta os riscos de contrair alguma doenca. Use
camisinha, masculina ou feminina, em todas relagdes sexuais, seja ela
vaginal, anal ou oral.

Sinais de DST?

Feridas, corrimentos, manchas vermelhas na pele, coceiras,
ardéncia, verrugas e inguas no corpo podem ser sinais de contaminacéo.
Estes sinais aparecem na vagina, pénis, anus, boca e sobre a pele. Se vocé
notar algum desses sinais no seu corpo, procure logo uma unidade de
saude.
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Sinais e sintomas: Corrimento discreto ou abundante, leve ardéncia ao urinar.

Nos homens, o0s primeiros sinais
aparecem de oito a dez dias apds a
contaminagao. Surge um corrimento em
pequena quantidade, ha necessidade
frequente de urinar e ardéncia. As mulheres

podem se infectar e transmitir Uretrites nao *
Gonocdcicas aos homens sem apresentar
qualquer sinal da doenca.

I_ infogranuloma Venéreo

Sinais e sintomas: Febre, dor muscular, carogos
. aumentados na virilha com saida de pus, pequena
ferida nos 6rgaos sexuais.

Entre sete e trinta dias apds o contagio surgem inguas na virilha
gue, duas ou trés semanas mais tarde, se rompem e eliminam pus. Alem
das inguas, sao sintomas dessa doenca: dor muscular, febre e
aparecimento de uma pequena ferida nos 6rgaos sexuais. Esta ferida
geralmente n&o doi, podendo passar desapercebida.

Na mulher, as feridas podem surgir também na vagina e partes
internas do corpo. Nos homossexuais e também nas mulheres, os
ganglios afetados podem ser os que ficam em volta do reto (parte interna
do anus), causando dificuldade para defecar.

Importante!

Se um dos parceiros apresentar os sintomas, o outro também
devera procurar o médico para saber se pegou a doenca.
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Centro de Testagem e Aconselhamento

Centro de Referéncia da Seccretaria Municipal de Satde de Goidnia
Av. Contorno n® 2151 Setor Norte Ferroviario
Fone: (62) 524-8720

Cais de Ri(ﬁ Vc.r.dc. Edesel Emerich Portilho
Rua Goianian®1032 - Centro
Fone: (62) 621-3963

Ambulatério Municipal de Sande
Av. Sao Francisco n® 810 - Bairro Jundiai
Fone: (62) 311-4557/324-8612

Hospital Municipal de Campos Belos
Av. Desembargador Rudavia Licinio de Miranda s/n - St.Cruzeiro
Fone: (62)651-1220

Rua Wilson Barbosa n® 325 - Jardim América
NARBS - Nicleo de A¢des Basicas de Sande
Fone: (62)431-7921 Ramal 24

Disque AIDS
oxx62220-1414
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VAGINOSE BACTERIANA

Agente causador: Gardnerella vaginalis e outros
Sinais e sintomas: Corrimento branco amarelado ou acinzentado ndo muito intenso, com

mau cheiro (“peixe podre”) e dor nas relagdes sexuais (pouco freqiiente). Os sinais sio

mais acentuados depois das relagdes sexuais ou no final da menstruacio.

CORRIMENTOS CERVICAIS

Agente causador: Neisseria gonorrheae e Clamydia trachomatis

Sinais e sintomas: Os corrimentos cervicais sio provocados pelos agentes causadores da
gonorréia e clamidia, sendo que a maioria das mulheres infectadas ndo apresentam
sintomas da doenca, podendo ter corrimento vaginal sem cheiro e sem coceira.

Quando ndo tratados corretamente, esses corrimentos podem causar infecgdes nas trompas
e nos ovdrios, provocando Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP), que pode causar esterilidade
e até a morte.

¢) Doengas que causam verrugas

CONDILOMA ACUMINADO
(Crista de Galo)

Agente causador: Papilomavirus (HPV)

Sinais e sintomas: Verrugas nao dolorosas, isoladas ou agrupadas que aparecem nos 6rgaos
genitais ou no anus.

Crescem mais rapidamente durante a gravidez e em pacientes com imunidade

deprimida. A falta de tratamento adequado pode provocar cancer no colo do

Utero ou no pénis.

IMPORTANTE
Percebendo alguns destes sintomas, procure o Posto de Satide. Quanto mais
rdpido for iniciado o tratamento mais facil serd a cura.
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COMO AGIR EM CASO DE SUSPEITA DE DST?

Evite atividade sexual, mas caso ndo seja possivel, use camisinha em todas as

relagdes sexuais; ; ]

Procure um médico para fazer o diagndstico e o tratamento;

Evite a auto-medicagio;

Comunique as pessoas com quem teve relagio sexual e oriente-as para procurar um
servigo de satide, mesmo que ndo apresentem sintomas;

Siga corretamente as recomendagdes médicas até a cura completa para evitar
complicagdes, inclusive novas DST “s.

Mulheres casadas, solteiras, adultas ou adolescentes visitem
periodicamente os ginecologistas da unidade de satide de seu municipio
para fazer exame de prevencgdo, evitando assim as DST S e o cancer
de colo de utero e mama.

VI

L —— —

— - — e
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CAPITULO 1l

AlIDS

E uma doenca causada por um virus chamado HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Esse
virus ataca as defesas do organismo, age lentamente e pode permanecer no organismo durante
anos, sem que a pessoa fique doente. Portanto, ndo se pode saber se uma pessoa tem ou nio o,
virus apenas pela aparéncia. O diagndstico so é possivel através do exame de sangue.

COMO E TRANSMITIDA?

Relacdo sexual desprotegida (anal, oral e vaginal);
Transfusdo com sangue contaminado;
Uso de agulhas e seringas contaminadas;

A mae contaminada pode passar a doenca para o bebé durante a gravidez, parto ou
amamentagao.

APOS A CONTAMINACAO A MAIORIA DAS PESSOAS SO TERA O
TESTE POSITIVO PARA AIDS APOS 3 MESES, O QUE E CHAMADO DE
JANELA IMUNOLOGICA.

O HIV NAO E TRANSMITIDO POR:

+  Aperto de mao, abrago, suor, caricias, massagem, ldgrimas e tosse.

- Naio se contrai a doenca dividindo assentos, talheres, roupas, piscinas, saunas, banheiros
Ou Vasos sanitdrios com portadores do virus.
Picada de mosquito ou contato com animais também nao transmitem AlDS.

TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV

E a transmissdo do virus da AIDS (HIV), da mie infectada para o bebé, durante a gravidez,
na hora do parto ou através do aleitamento materno.

07 - Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)

At

Agente causador: Calymmatobacterium granulomatis

DONOVANO?

- =4
Donovanose

Sinals e sintomas: Comega com carogo, em seguida ocorre uma ferida ndo dolorosa de evolugao
lenta para todo orgao genital.

Percebendo algum sintoma, ndo tenha vergonha de
procurar o médico e avisar seu parceiro (a) sexual.

b) Doencas que causam corrimento

| . Doencas que causam corrimentos no homem

GONORREIA
Agente causador: Neisseria gonorrheae

Sinais e sintomas: Corrimento amarelado, esverdeado e com sangue, ardéncia e formigamento
ao urinar. Os primeiros sinais da doenca aparecem de dois a oito dias depois da relacdo sexual
com pessoa infectada.

i

CLAMIDIA
Agente causador: Clamydia trachomatis
Sinals e sintomas:  Pode causar corrimento branco, ardéncia ao urinar e formigamento. Pode
ndo causar sintomas ou aparecer apenas como ardor na uretra.

)

2. Doencas que causam corrimentos na mulher

R 1]

TRICOMONIASE

Agente causador: Trichomonas vaginalis

Sinais e sintomas: Corrimento amarelo ou esverdeado, com mau cheiro, coceira, dor nas
relagdes sexuais e ao urinar.

A tricomoniase pode aparecer assintomdtica no homem e na mulher, principalmente apds a
menopausa podendo acometer a vulva, a vagina e a cérvice, causando cervicovaginite.

IMPORTANTE
Os parceiros, mesmo ndo apresentando os sintomas, necessitam de
fazer tratamento
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Agente causador: Haemophilus ducreyi
Sinals e sintomas: Feridas dolorosas com pus nos orgaos genitais, dor, ingua (carocos na
virilha). Os sintomas podem aparecer entre dois a cinco dias apds a relagdo sexual com uma
pessoa infectada. Primeiro surgem feridas do tamanho de um botdo de camisa nos orgdos
sexuais. Apos alguns dias, essas pequenas feridas formam uma ferida tinica e dolorosa que vai
aumentando de tamanho e ficando profunda. A doenga ndo desaparece sem tratamento e o
proprio doente ao se cogar provoca o aparecimento de novas feridas. No homem, as feridas
geralmente aparecem na ponta do pénis. Na mulher, aparecem na parte externa do aparelho
sexual (vulva), dnus e, mais raramente, na vagina e no interior do aparelho genital.

Agente causador: Herpes simplex
ymas: Pequenas bolhas nas partes externas dos 0rgdos sexuais, ardéncia e coceira.

O primeiro sinal de contaminagao pelo Herpes é o aparecimento de bolhinhas na parte de fora
da vagina e na ponta do pénis. Essas bolhinhas podem arder e causar coceira intensa. Ao se
cogar, o proprio doente pode romper as bolhas causando uma ferida. Nas mulheres, a doenca
pode também se localizar nas partes internas da vagina. Apoés trés a quinze dias, as bolhas
desaparecem, mas o Herpes é uma doenca ciclica, ou seja, ap6s algum tempo, as bolhas voltam
a aparecer, quase sempre nos mesmos locais. A transmissdo do Herpes acontece quando a
pessoa infectada estd apresentando os sintomas e mantém relacdo sexual sem camisinha. Se a

gravida apresentar herpes poderd passar a infec¢do para seu bebé.

IMPORTANTE
O Herpes Genital ndo tem cura. Os medicamentos apenas ajudam a cicatrizar
as feridas e diminuir a fregiiéncia com gue o ciclo se repete.

LINFOGRANULOMA VENEREO (Mula)
Agente causador: Clamydia trachomatis ~
~ Sinals e sintomas: Feridas nos orgaos genitais, nao dolorosas
que podem desaparecer sem tratamento. Depois surgem
carogos na virilha, gue se rompem e soltam pus.
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COMO EVITAR A TRANSMISSAO DO HIV PARA O BEBE?

Durante o pré-natal toda gestante deverd fazer o teste de 3 em 3 meses para saber se tem

o virus HIV,

 Se a gestante ndo fizer o teste durante o pré-natal, poderd realizar o teste rapido para AIDS na
hora do parto.

» Se o resultado do exame for positivo, em qualquer momento, a mulher poderd receber
medicamentos para evitar a transmissio do virus HIV para o bebé.

e O bebé também vai tomar um medicamento, com acompanhamento de um médico,
diminuindo o risco de ser HIV positivo.

A GESTANTE DEVERA USAR CAMISINHA DURANTE TODA A
GRAVIDEZ PARA EVITAR A’TRANSMISSAO DE DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DST) PARA O SEU BEBE.

A MAE HIV POSITIVA PODERA AMAMENTAR SEU BEBE?

NAO! O virus HIV é transmitido pelo leite materno de mulher infectada. A mie deverd
procurar um profissional de satide para orienta-la.

ATENCAO GESTANTE!
E importante que vocé comece o seu pré-natal logo nos primeiros meses de gesta¢io, com no
minimo 6 (seis) consultas na unidade de saude para realizar todos os exames do pré-natal.
Assim vocé estard garantindo a sua saude e a do bebe.

ONDE FAZER O TESTE?
O teste pode ser feito em Centros de Satide, em Maternidades e nos CTA (Centro de
Testagem e Aconselhamento). Para saber onde fazer o teste procure a Secretaria de Satide
de sua cidade.
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CAPITULO lII

Como usar preservativos

® Preservativos Feminino

1 - Encontre uma posicao confortavel.
v Pode ser em pé com um dos pés em cima de uma cadeira;
&= | sentada com os joelhos afastados; agachada ou deitada.

2 - Abra a embalagem, segure a argola interna conforme
a figura.

3 - Aperte a argola interna e a introduza na vagina, com o
dedo indicador.

4 - Empurre-a com o dedo até sentir o colo do titero.

5 - A camisinha feminina deve cobrir o colo do ttero
e recobrir a vagina. A argola externa fica para fora da
- vagina e isso aumenta a protegdo.

6 - Terminada a relagdo, retire a camisinha dando uma
"torcida" na argola externa, para que o esperma nao
- escorra, puxando-a com cuidado e jogando-a na lixeira.
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AS PRINCIPAIS DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS SAO:

a) Doengas que causam feridas:

 SIFILIS

Agente causador: Treponema pallidum

Sinais e sintomas: Ferida indolor nos érgaos genitais, geralmente tinica, com fundo limpo e
bordas elevadas, acompanhadas de ingua na virilha (carogos). Se ndo tratada a tempo, a doenga
evolui podendo causar danos irreversiveis a satide da pessoa. Os primeiros sintomas da Sifilis
aparecem duas ou trés semanas apoés a relagdo sexual com pessoa infectada.

Fases de desenvolvimento da Sifilis:

- Fase Primadria: E quando aparece a ferida, geralmente na regido genital, que nio déie

por isso pode até passar desapercebida. Mesmo sem nenhum tratamento essa ferida desaparece.

»  Fase Secundaria: Quando asifilis ndo é tratada na fase primaria, aparecem manchas
vermelhas na pele, na palma da mio e dos pés, podem surgir inguas ou verrugas. Todos
esses sintomas também desaparecem com o tempo e a pessoa fica na fase chamada
latente. Se nao for tratada, asifilis pode evoluir para a fase terciaria.

Fase Tercidria: Nessa fase ocorrem problemas mais sérios, como complicagées no
cérebro, 0ssos e no coragdo, podendo causar a morte. _
|
Sifilis Congénita ‘

A Sifilis Congénita é uma infecgdo transmitida da mae para o bebé durante a gravidez,
podendo ocorrer abortamento. O bebé ap6s o nascimento poderd apresentar sérias complicagdes
de saiide como: pneumonia, cegueira, surdez, retardamento mental, mal formagdo congeénita,
entre outras.

IMPORTANTE

Toda gestante deve fazer exame de sangue durante a gravidez
para saber se tem sffilis.

Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) - 02




CAPITULO |

) Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)

O QUE SAO DST?

Sao doengas infecciosas transmitidas através das relagdes sexuais que se ocorrerem durante a
gravidez poderdo ser transmitidas para o bebé, podendo causar-lhe malformacdes ou
provocar abortamento.

Algumas DST aumentam em até 18 vezes o risco de infeccdo pelo HIV,
podendo provocar cdncer e infertilidade.

ASDSTSAO GRAVES?
Milhdes de pessoas sdo contaminadas todos os anos por uma ou mais dessas infeccdes, que sdo
cons:deradas um grande problema de satide ptblica porque:
Facilitam a transmissdo do virus HIV (AIDS);
Hd uma grande quantidade de pessoas infectadas que ndo apresentam sintomas,
principalmente entre as mulheres;
Quando ndo diagnosticadas a tempo, podem levar a pessoa infectada a ter complicagdes
graves até a morte.

COMO FAZERA PREVENCAO DAS DSTE AIDS?
Usar camisinha corretamente em todas as relagoes sexuais;
Tratar das DST com profissionais de satide;
Nao compartilhar seringas ou agulhas com outras pessoas.

IMPORTANTE:
Evite relagOes sexuais caso ndo esteja curado;
O balconista da farmdcia ou seu amigo ndo sdo pessoas capacitadas para
Ihe indicar tratamento;
Quando for ao médico, leve seu parceiro (a).

01 - Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST)

Preservativos Masculino

Coloque a camisinha antes de qualquer penetracdo, apertando-a
na ponta, para retirar o ar e ela ndo se romper;

Desenrole a camisinha até a base do pénis, tomando cuidado
para nao rasgi-la acidentalmente.

ereto, para evitar que o esperma escorra pelos lados.

%
@% Retire a camisinha com cuidado, quando o pénis ainda estiver

T“ Use uma sé vez.
Sl

* Verifique a validade do preservativo;

* Observe se tem o selo do INMETRO;

*Nao use vaselina, manteiga ou outros liquidos, pois
podem romper o preservativo;

* Guarde seu preservativo com cuidado, sem

exp0-lo ao calor ou a umidade.

Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) - 10




seringa e agullha, pois podem conter residuos de
sangue contaminado tanto na agulha, como na
seringa.

Se vocé cheira, nio compartilhe 0 mesmo
canudo (pode haver ferimento nas mucosas do narize
vocé ter contato com o sangue contaminado de outras
pessoas). Se vocé fuma cigarro, maconhd, crack,
haxixe, cachimbo ou charuto, evite 0 "cachimbo da
paz'(vérias pessoas fumando do mesmo cigarro),
parando contrair a herpes labial.

O uso de calcinha de algoddo, passada a
ferro, evita a reinfestagdo por alguns fungos e
bactérias.

Telefax: (062) 233-0255 - Virtual 262-0833
Correspondéncia: Cx. Postal 114
74001-970 - Goiania - GO
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Paranossa protecdo € importante saber:

Cuidar do corpo ¢ essencial

E preciso ndo Ter medo ou vergonha de se
conhecer inteira; conhecer a vulva, a vagina, nossa
drea genital... mesmo que o preconceito tente manté-
la escondida. Pegue o espelho, divida este prazer de
seconhecer com acompanheira,

Olhe para o corpo dela, deixe que ela olhe o seu
corpo.

Conhecendo

E importante saber que cor, que cheiro, que
liquido temos normalmente na drea genital. Nossos
liquidos mudam de jeito ao longo do ciclo menstrual
parecendo 4gua, depois feito clara de ovo ¢ ficando
mais espesso. Os cheiros mudam também. Peca
ajuda a sua companheira; havendo mudangas, saiba
que € hora de umaconsulta.

Conhecendo e Prevenindo

OQUEEDST?

E a sigla usada para Doengas Sexualmente
Transmissiveis que qualquer uma de nds pode
adquirir (pegar) numa relagio sexual com mulher ou
homem. A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida), também se pega através de relagoes
sexuais.

Sexo mais seguro

Vocé pode tentar negociar, seduzir ¢ decidir
fazer sexo mais seguro, diminuindo assim o risco de
contrair DST e AIDS.

Jd que sexo ¢ bom, por que nio tentar fazer
com que ele ndo nos traga problemas no futuro?

"FAZENDO PERIODICAMENTE O EXAME
PREVENTIVO DE COLO DE UTERO
(PAPANICOLAU) E AUTO-EXAME DAS
MAMAS (O PROFISSIONAL DE SAUDE LHE
ENSINA COMO FAZ), VOCE VAI ESTAR SE
CUIDANDO".

Por que fazer sexo seguro

As DST e AIDS independem da preferéncia
sexual (com mulher ou homem) e do nimero de
parceiras que vocé tenha ou venha a ter. As mais
comuns e que vocé ja deve ter ouvido falar sdo:

Gonorréia, sifilis, cancro mole, candida
clamidia, condiloma, herpes (labial e genital),
tricomoniase, uretrites, hepatites e AIDS.

Essas doengas sdo transmitidas pela
secregdo ¢ para evitd-las temos que fazer sexo mais
seguro.

Unhas sempre limpas e bem aparadas
também contribuem para o sexo mais seguro, pois
unhas sujas transportam germes ¢ bactérias ¢ unhas
compridas provocam ferimentos. Evite também tirar

cuticulas! Ferimentos sdo como portas abertas por
onde podem entrar germes, fungos, bactérias ou o
virus da AIDS, seja através do contato com a secregdo
vaginal, com o sangue ou com residuos de fezes.

Como fazer sexo mais seguro

Jd que no mercado ndo existem preservativos
para sexo seguro entre mulheres, devemos criar as
nossas préprias defesas com as informacoes a seguir:

Essas defesas podem ser feitas com luvas
cirlirgicas descartdveis, dedeiras descartdveis,
camisinhas sem lubrificantes ou a dental gim/dental
dan (placa de borracha usada por dentistas para
tratamento de canal, também chamada de "lengol de
borracha"e encontrada apenas em lojas especializadas
emmaterial para dentistas).

Como fazer essas barreiras

i-l”l'
T

LUVAS \\_'IJ‘-“
£

/]

—

b =

>%  CAMISINHA

Quando usar estas barreiras

Ao praticar tribadismo (racadinho, lesco-
lesco, checa-com-checa, chana-com-chana, xota com
xota, sabdo, esfregadinho). Em contato direto com a
vagina use a luva cortada, a camisinha cortada ou o
dental gim como mostra o desenho. Isto vale também
para sexo oral - chupar ou lamber a vagina (xereca) ou
o énus (cu).

Na penetra¢do com dedos, use dedeiras; se
for utilizar instrumentos sexuais (consolos,
vibradores, cenoura, pepino, embalagem de
desodorantes ou outros) use sempre camisinha! Com
ou sem lubrificante.

Nunca penetre 0 dedo ou instrumento sexual
na vagina depois de ter penetrado no énus; sem trocar a
camisinha ou a dedeira.

Evite contato com sangue da outra pessoa
tanto nas praticas sado-masoquistas (aquelas que

possam produzir cortes ou
perfuragoes, provocando

7 ©  |sangramento), quanto
S 4 ; / | com amenstruago.

ML 7
) ™ )‘\ ]\/ "Nio tenha vergonha! Ao

: surgir corrimento, feridas,
dor ao urinar, coceira na vagina ou cheiro diferente,
procure uma (ou um ) ginecologista.

Se vocé usa drogas

Qualquer tipo de droga, inclusive o dlcool,
pode facilitar a contaminagio por DST e AIDS, pois
atrapalham o raciocinio na hora de escolher sexo mais
seguro. Se vocé toma pico, ndo divida a mesma
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COMO COLOCAR A CAMISINHA FEMININA

(@an>

ou [Usoesic@sangue,
”  caso gis : eja contamit de agulhas
. S e seringd {. aminadas. Del o durante a
» Yocé veré que o anel externo o parto ou amameniacao.

Repare que o anel interno
fica no fundo e o anel maior
esta colado na borda do saco.

Aperta-se o anel interno pelas
bordas para que fique estreito
e vira-se o saco de cabeca para

baixo.

Coloca-se o anel ja estreitado
na entrada da vagina e, com
os dedos, se empurra o anel
para dentro.

k‘l . 1 %
e "A CONTAMINACAO
i .

l de : 6855 o q P ey L

- vagina
: _ 2m camisinna,

gestaca recoes

fica do lado de fora da vagina. vaginais e'pelo sangue mensfruall
O uso de vibradores, pénis de borracha, consolos e
outros objetos se utilizados coletivamente

pode ser muito arriscado. Por isso evite

¥ - compartilhd-los e lave-os com dgua e sabdo.
Durante a penetracéio do pénis,

mantenha o anel externo em

Durante o sexo oral , o HIV pode passar pelo esperma,
seu lugar.

secreces vaginais e pelo sangue mestrual para a
corrente sanguinea, se a gengiva estiver sangrando ou
se a mucosa tiver alguma ferida ou irritagdo.




ATENCAO! v
COMO EVITAR A AIDS.

Use camisinha em todas as
relacdes sexuais: vaginal, anal e oral.

Nunca reutilize uma camisinha. Nunca abra-a com
os dentes, verifique a sua validade e se possui o selo
do Imetro.

Nunca compartilhe seringas. Seringas e agulhas
s6 descartaveis.

Ao fazer tatuagem, procure um tatuador de sua
confianga, que utiliza agulhas e materiais descartaveis.

Tenha cuidado com objetos cortantes e pontiagudos
como: laminas de depilar, navalhas, agulhas, alicates
de unha, etc. Esses objetos devem ser de uso pessoal.

Exija sempre que o sangue seja testado caso precise de
transfusdo.

NAO TENHA VERGONHA OU MEDO DE PEDIR AO
SEU PARCEIRO QUE USE A CAMISINHA!

Seguindo essas
dicas, vocé sempre
estara prevenida
contra AIDS!

-

J

f

!
-

IMPORTANTE!

QHIV n&o é fransmitide por:

Abracos, beijos, aperto de méo, suor, caricias,massagem,
légrimas ou fosse. Piscinas, saunas, banheiros, tatheres,
pratos, alimentos, assentos, bancos e roupas: Picadasde
mosquito oy contatos com animais. Doagdo de sangue
em centros confiaveis. %

SEJA SOLIDARIA COM O

DOENTE DE AIDS.

A SUA SOLIDARIEDADE

E DE GRANDE IMPORTANCIA

PARA UNIDOS

VENCERMOS O HIV.

ENTRE NESTA LUTA!




0 que vem a ser AIDS?

Aiids é uma doenca transmissivel causada por um virus
chamado H.1.V..Esse virus diminui a resisténcia do
organismo, deixando-o sujeifo a uma série de doencas
oportunistas.

Fique sabendo que a AIDS néo escolhe sexo, idade, cor
ou raga.Pode acontecer com qualquer um. Uma aparéncia
saudavel ndo é garantia contra o risco da contaminacéo.

Como colocar a

- -
camisinha
Coloque-a Deixe sempre um espaco
e
quando o gl PonJG:P“m
pénis eshiver reservalorio do esperma
duro, antes ( porra); pressione o bico
r

da penetracdo a camisinha para retirar

Desenrole até o fim,
pressionando com os
dedos para ndo
entrar ar

Depois da ejaculacéo

( gozo ) e com pénis
ainda duro, retire a
camisinha com cuidado,
segurando pela borda e
pressionando-a para
evitar vazamentos e
jogue-a fora no lixo.

TRANSAR COM CAMISINHA ALEM DE EVITAR A AIDS,

EVITA OUTRAS DOENCAS COMO A GONORREIA ,
SIFILIS E EVITA UMA GRAVIDEZ NAO PLANEJADA.
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MORCEGOS,
0 QUE SA0 E ONDE |
HABITAM?

Os morcegos s&o os finicos mamiferos que voam.

Sao animais nolurnos, vivem em colénias e
habitam locais escuros ou com pouca luz como
pordes, s6tdos, garagens, casa de mdquinas,
caixas de persianas, estdbulos, copas de drvores,

cavernas ete.

AS ESPECIES
MALS COMUNS?

Existem virios tipos de morcegos com hdbilos alimentares
diferentes. Veja quais sao os alimentos preferidos de cada tipo:

INSETOS - E o alimento preferido dos morcegos das casas.
Eles atuam como agentes controladores de insetos nas
lavouras e nas cidades. E de grande utilidade.

PEQUENOS ANIMAIS - Algumas espécies de morcego,
como o falso vampire. também se alimentam de pequenos
animais que normalmente provocam prejuizos as lavouras.
PEIXES - E o prato preferido do morcego pescador.
FRUTAS - E do que se alimenta o morcego das frutas e o chamado Jalso vampiro.
Especialmente banana, jameldo, manga e pequenas frutas silvestres. No caso das pequenas [rulas,
estas espécies de morcego espalham suas sementes através das fezes, semeando novas plantas, Sio
de grande importancia para o equilibrio do meio ambiente.

SANGUE - E o alimento do morcego do tipo hematéfago, conhecido como vampiro. Ele é raro nas
cidades e alimenta-se de sangue, lambendo o ferimento apés morder a pele. Ataca principalmente
os animais e existem poucos registros de alaque a seres humanos.

NECTAR DAS FLORES - E extremamente apreciado pelo falso vampiro e também pelo morcego
beija-flor, que possui lingua longa para retirar seu alimento. Sdo responsaveis, juntamente com as
abelhas e os beija-flores, pela polinizacao das [lores, auxiliando em sua reprodugio.

MATANDO O MORCEGO ESTAMOS
INTERFERINDO NO EQUILIBRIO
DO MEIO AMBIENTE

Morcegos sao espécies nativas e, portanto. protegidos pela
Lei de Protecdo i Fauna. Sio de grande importincia como
agentes controladores de insetos. Alguns tipos de morcegos
" comem mais de 200 insetos em apenas uma hora de véo.
Outros, ao comerem frutos. deixam cair sementes em lugares
distantes onde nascerdo outras drvores,

Um bom exemplo da utilidade dos morcegos é o da espécie
beija-flor, que ajuda a reproduzir mais de 500 espécies

diferentes de plantas, transportando pélen de flor em flor.

COMO EVITAR A |
PRESENCA DE MORCEGOS:

Apesar de extremamente fiteis, os morcegos podem transmitir algumas
doengas. Alguns cuidados simples podem evitar qualquer contdgio:

m FECHE OU VEDE POROES, PISOS FALSOS E COMODOS POUCO
USADOS QUE PERMITAM QUE OS MORCEGOS SE ALOJEM;

m COLOQUETELAS NOS VAOS, JANELAS E BURACOS;

m [LUMINE A AREA EXTERNA DE SUA CASA;

m EVITE CONTATO DIRETO COM QUALQUER TIPO DEMORCEGO. VIVO OU MORTO:

B NAOTENTE CAPTURAR MORCEGOS;

m INFORME AS AUTORIDADES AO NOTAR FERIMENTOS OU MANCHAS DE SANGUE NOS ANIMAIS;

m EVITE O CONTATO DIRETO COM AS FEZES DE MORCEGOS (E OUTROS ANIMAIS) ONDE_PODE
PROLIFERAR O FUNGO QUE ATACA AS VIAS PULMONARES OU CAUSAR CONTAMINACAO DE
ALIMENTOSE AGUA

m TODO ANIMAL \CLAJJO SE TORNA VIOLENTO, JAMAIS TENTE SEGURAR UM MORCEGO COM AS
MAOS NUAS, POIS PODERA SER MORDIDO.

PRINCIPA]S DOENCAS TRANSMITIDAS

RAIVA - Doenga mortal causada pela mordedura do morcego:
HISTOPLASMOSE - Doenca causada pela inalacio de
particulas presentes nas fezes secas do animal. que se espalham
como poeira:

SALMONELOSE - Doenga causada pela ingestio de alimentos
ou uso de objetos contaminados por fezes de morcego.

No caso de ser mordido por morcego ou outro animal, lave o local
com dgua e sabiio e procure imediatamente o servico de satde.

NAO SE ESQUEGA. A RAIVA MATA!
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O que é o Teste Anti-HIV?

Muitas doengas sO sao

il diagnosticadas com exatidao, através

de exames e testes especificos. No

caso de uma contaminacgao pelo HIV -
também é necessario que se faga um

teste.
O teste anti-HIV é realizado
. através da analise em laboratorio de

- uma pequena quantidade de sangue |

. retirado da veia.

Esse teste vai dizer se a pessoa |
entrou ou nao em contato com o virus ;
HIV. O organismo, em contato com o

virus produz anticorpos e o teste vai

detectar se esses anticorpos estao |

presentes no sangue da pessoa.

O que é Janela Imunolégica?

A janela imunologica é o periodo
em geral de trés meses que o corpo
demora, desde a infeccgao,

suficiente para ser detectado pelo teste.
Portanto, para que o teste seja

~ confiavel a pessoa devera realiza-lo

apos menos trés meses depois da
- ultima situagao de risco, ou seja, apos a

ultima relagéo sexual sem camisinhaou /'
- apos ter compartilhado seringa ou = .

agulha com alguém.

para
produzir anticorpos em numero

Se vocé decidir fazer o teste

E muito importante conversar
com um profissional de saude para uma
orientagdo segura com relagdo as
implicagdes da realizacdo deste teste.
Sdo muito importantes estas !

orientacbes para que vocé realize o 'ﬂ&\%

teste conscistente da decisdo tomada.

A realizacdo do teste deve ser
confidencial e s6 a vocé devera ser
informado o resultado.

Resultados do Teste

Resultado Negativo - Significa
que nao existe anticorpos contra o virus
HIV no sangue da pessoa, ou seja a
pessoa nao foi infectada. Lembre -se
que vocé deve esperar, em geral trés
meses, ap0s passar por uma situagao
de risco, para realizar o teste com
seguranca.

O resultado negativo nao significa
gue vocé nao possa se infectar no il
futuro, portanto € preciso que vocé se *

proteja sempre.  ®
-indicaquea

Resultado positivo

|

0
i

Uity

pessoa se contaminou pelo virus e =
mesmo nao tendo sinais ou sintomas sa g
AIDS, é portadora do HIV. |
Nesse caso, a pessoatem que ter |
cuidado para nao | '

pessoas e também para ndo se
reinfectar. A pessoa soropositiva pode _
aumentar a sua carga de virus, se tiver
contato com outras pessoas infectadas, *
tendo assim mais chances de '
desenvolverAIDS.

Estar contaminado pelo HIV nao
significa estar doente de AIDS.

Como se proteger

Existem diversos meios de &
protecdo, mas as principais sao: nao

- compartilhar agulhas ou seringas, e

usar camisinha em todas as relagoes
sexuais.

Onde fazer o Teste

Se vocé quiser saber mais sobre
o teste, vocé deve procurar o CTA
(Centro de Testagem e
Aconselhamento).
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COMO USAR O PRESERVATIVO

Presanvativo Masculino

SEJA RADICAL!

dbt- "Adate sempre pratica segura, " Nas relagdes sexuais com
| — o ﬂl." G penetragio, faga use do preservativo.
| ¥ £ 2 1t ndo sefsm seguras *No caso de usar drogas injativeis,
i . [ ndo compartithe seringas e aguihas.
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NAO ESQUECA:

Lave sempre 0 pénis depois de transar
e use nova camisinha para cada
relacdo sexual.

A Fidelidade miitua, o respeito ao seu parceiro
e o0 amor ainda s3o a dose
certa de prevencdo.

A tinica seguranca que vocé tem € a prevencao.
IMPORTANTE

Na luta contra a AIDS o que nio pode faltar € informagao.
Leve este folheto para casa, mostre aos amiges, converse com
seus vizinhos sobre os riscos de contaminagdo e de como € facil
se prevenir.

. SEXO |

. Voocé pode beijfar, abragar, acariciar.. |
'soltar sua imaginag&o. !
. Mas, para chegar I3, s6 com camisinha |
'vocé entendeu, nao? '

[} [}

Bem, se vocé quiser ficar por dentro...
. descole uma camisinha de alguma forma, |
' comprando ou pedindo ao(a) seu(sua)
i amigo(a). Converse com seu (sua)
| gato (a). '

Como Fazer o teste anti-HIV?

Em Rondondpolis, Procure os seguintes locais:

* Coordenacao Municipal de DST/AIDS - S.M.S.
R: Pedro Guimaraes, 1286 - Sta Cruz,
Fone: (065) 423 2012

~ CTAS

Centro de Sadde - Jardim Guanabara
R: Otavio Pitaluga - 421 4761

* Centro de Sadde Luz D'yara

Rua dos Artistas, 390 -

B. Luz D'yara

Fone: 426 3535

* Centro de Sadde N. Senhora do Amparo
Rua dos Estudantes, S/IN

Fone: 422 2280

* Posto de Saade da Familia

Av. Arapongas, S/N - V. Olinda

Fone: 421 2489

* ASA( Agio Solidaria na luta contra AIDS)
R. D. Pedro Il, 570 -

Fone: (065) 421 3939

Caricia vai, caricia vem, aproveite
a eregao e vista a camisinha.




F8- Mudanga de comportamnro.
-.__dases didrias de prevencao.

Existem pequenas atitudes que vocé pode tomar para
garantir a sua salide e a de quem vocé gosta:

* Orion

=» Nao ponha em risco a satde da sua familia:
use preservativo;

=+ Converse com os seus clientes sobre o uso da camisinha:
um dialogo pode garantir a sua tranqiiilidade e a satde
deles;

~» Se vocé é usudrio de drogas, e ndo puder deixar o vicio,
use somente agulhas e seringas descartaveis e nao as
compartilhe com ninguém.

-» Evite as drogas. Evite a AIDS.

Repare que o0 ane! interno fica no fundo e o anel maior ests colado na
barda do saco.

%ﬁn | Aperta-se 0 anel intermo pelas bordas para que figue estreito e vira-se

™=\ osaco de cabega para baixo.

‘%} Coloca-se o anel ja estreitado na entrada da vagina e, com os dedos.
,,5, se empurra o anel para dentro. A camisinha deve cobrir o colo do Utero

& recobrir a vagina.

‘ 74 Vocé vera que o anel extemno fica do lado de fora da vagina,
aproximadamente 3 cm. A parte de fora & para aumentar a protecao.

Durante a penetragdo do pénis, mantenha o anel externo em seu lugar.
No decorrer da relagdo, pénis e vagina se alargam e se ajustam melhor
a camisinha,

Pegue seu preservativo no posto de satide (SMS)
mais préximo de sua casa.

S.MS. &
COORDENAGCAO <
MI:INICIPAL DE BRASIL

ke e TEDGS
MINISTERIO
DA SAGDE




. 1 - Uma doenca que ainda ndo tem cura -

A AIDS é uma doenca causada pelo virus HIV, que ataca
as células responsdveis pela defesa do nosso corpo, deixando-o frdgil a
uma série de outras doencas oportunistas. O HIV estd presente no
sangue, sémen, secrecoes vaginais e fluidos corporais de pessoas
portadoras do virus. Ainda ndo existe cura para a AIDS, a prevencio

continua sendo o tinico remédio. Na hora do programa, exija
camisinha.

= relacdo sexual sem camisinha, seja ela vaginal (contato do pénis
com a vagina), oral (contato da boca com o pénis, vagina ou
anus) ou anal (contato do pénis com o dnus);

transfusao com sangue contaminado;

uso de agulhas e seringas contaminadas;

a mde contaminada pode passar a doenca para o filho duranie a
gravidez, parto ou amamentacao.

LR

Mesmo trabalhando com sexo vocé pode proteger sua vida
da AIDS. Nao faca programa sem camisinha, mesmo que seja sexo
oral. O preservativo deve ser seu companheiro insepardvel de trabalho
e se algum cliente pedir sexo sem camisinha, recuse, é sua vida que
estd em jogo. Além do preservativo masculino, a camisinha feminina
é mais uma arma que vocé pode usar contra esta doenca. Pratique
5eX0 Seguro
= nunca reutilize a camisinha, seja ela masculina ou feminina;
< ndo abra a camisinha com os dentes e verifique sempre a data de

validade;
< 50 utilize agulhas e seringas descartdvets;
< caso precise de uma transfusao, exija que o sangue seja testado;
< ao fazer tatuagem ou ir ao dentista, exija instrumentos
esterilizados;
3 convenga seu cliente a usar camisinha. Caso contrdrio, diga NAO.

Os doentes de AIDS tém todos os direitos que vocé tem e
precisam do seu apoio na luta pela vida. Nao tenha medo de apertar
a mao, dividir assentos, piscinas, saunas, banheiros ou vasos
sanitdrios com estas pessoas, assim nao se pega AIDS. Se vocé
conhece alguém com AIDS, ajude esta pessoa, sua atengéo e carinho
valem muito.

. 5 - Descubra o prazer -
Beijos, massagens, caricias, strip-tease, contatos com os seios

podem ser prazeirosos e nao transmitem AIDS. Descubra o prazer se
amando. Cuide-se.

6 . Seu melhor negoczo

Sexo com camisinha é o0 melhor negécio que vocé pode fazer
em favor da sua vida.

As mulheres estao mais sujeitas a contrair a AIDS e outras
doencas sexualmente transmissiveis como gonorréia, sifilis, condiloma
acuminado etc. Essas doencas podem trazer sérias consegiiéncias
como problemas nos ovdrios e iitero, gravidez nas trompas e até a
incapacidade de gerar filhos.

Entre na luta contra a AIDS. Mantenha-se informada e sé
pratique sexo seguro.

Se vocé tiver diividas, procure o Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) ou o Centro de Saiide mais proximo. Nestes
locais vocé poderd fazer o teste anti HIV] receber informacées e
preservativos. Tudo de forma sigilosa e gratuita.

Mais informagdes disque: 1520

Sexo com seguranga é lucro
para sua vida. Exija camisinha.




O prazer

Usar camisinha esti
muito além de
simplesmente se cuidar.
E necessario uma
sensibilizacio e educacao
cultural, garantindo a
satisfacio nas relagoes
sexuais.

Muitos pensam que
camisinha tira o prazer.
Ali esta o engano. Com
carinho, tesdo e
compeensio, a camisinha

faz parte da relacio,

como clemento de prazer

e confianca.

de viver

Essa mudanca de
comportamento vai além
de informagoes e
discursos sobre o uso da
camisinha.
Quando argumentos como
parceiro anico,
relacionamento estavel e
boa aparéncia sio ditos
para justificar a auséncia
do uso da camisinha, 1s:
mostra a importincia do
papel da prevencido, pois
Aids nio tem cara e temos
que mudar nossos

costumes nos protegendo.

€ maior

USE CAMISINHA EM TODAS AS RELACOES SEXUAIS

RELAGAD DE CENTROS DE
TESTAGEM E ACONSELHAMENTO CTA

CTA DE CAMPO GRANDE
Centro de Especialidades Médicas
Travessa Guiz Lopes, 71
Fone: (67) 383-1991

CTA DE CORUMBA
FRua Cirfaco de Toledo sin
Bairro Aercporta
Fone: (67) 231-4985

{TA DE DOURADOS
Posto de Atendimento Medico
Rua Vanilton Finamores, 160
Vila Industrial
Fone: (67) 424-3419

CTA DE TRES LAGOAS
Av, Clodoaldo Garcia, 280
Bairro Santos Dumont
Fone: (67) 524-5000

RELACAO DE
SERVICOS DE DST

SERVICOS DE DST DE NOVA ANDRADINA
Rua Antanio Moura Andrade, 232
Fone: (67) 441-1561

SERVICOS DE DST DE BELA VISTA
Rua Voluntarios da Patria, 370
Fone: {67) 439-1061

SERVICOS DE DST DE NAVIRAI
Rua Amélia Fukudz, 100
Fone: (§7) 461-1476
Fax: (67) 451-2457

SERVICOS DE DST DE FATIMA DO SUL
Rua Pastor Lemes, 1744
Fone: (67) 467-2561

SERVICOS DE DST DE JARDIM
Rua Anténio Pinto Pereira, 428
Fone: (67) 251-2422
Fa: (67) 251-1016

Se precisar de ajuda,
ligue para a gente.

Disk Aids
0800-61 1997
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Aids e outras DST (Doengas
Sexualmente Transmissiveis)
nio escolhem cor, credo ¢
sexo. Nio di pri identifici-las
com o simples olhar da
conguista e seducdo. Precisa
muito mais que isso.

Mostrar que confia e querer
estar com alguém ¢é facil e
descomplicado. Ter sempre 3
mio uma camisinha
demonstra sua consciéncia ¢ o
quanto vocé ¢ confiavel.

Ai fica mais facil se cuidar e
conquistar o parceiro, com
atitude positiva na relagio

segura ¢ prazerosa.

Amo a vida que vivo

O contagio de doencgas se da através

da mucosa e pode gerar desconforto e
aparéncia ruim na manifestacio e

sintomas de DST.

A boca é um grande estimulador
sexual, mas ndo quer dizer que deva
ser usada sem os devidos cuidados,
que deyem aumentar diante de

secrecoes dos aparclhos genitais.

e o carinho com os labios
tornam o sexo carinhoso € apetitoso,
além de demonstrar grande
afetividade, que com certeza sera

reiribuida na mesma intensidade.

vivo a vida que amo

Camisinha que dé_ prazer

DE ASAS A SUA CRIATIVIDADE. NA HORA DE USAR A
CAMISINHA DESCUBRA UM JEITO SENSUAL
DO SEXO UMA RELAGAO DE PRAZER E SEGURANCA
|

Retire da embalagem na
hora do uso. Nio utilize o
dente ou objetos cortantes
para abrir a embalagem.

Use somente

lubrificantes a base de
agua, que s3o apropriados
para o uso da camisinha.

Coloque sobre o pénis

duro ¢ desenrole até o

final, apertando o bico
para tirar o ar.

Apos gozar, retire a
camisinha com o pénis
ainda duro. D& um né
e jogue no lixo.




Por que as drogas mexem tanto com a nossa
caheca e alteram nosso comportamento?

As drogas que causam "harato” tamhém sao
chamadas de Substancias Psicoativas ou
Psicotrapicas, porque agem nos Sistema Nervoso
Central e modificam o funcionamento do cérebro
alerando nossos comportamentos, nossos
pensamentos e sentimentos.

Qual o “barato” causado pelas drogas?

Muitas vezes, o efeito experimentado é positivo,
de prazer e bem estar; outras, as pessoas podem
experimentar efeitos opostos aqueles que sao
procurados:

- Podem ficar mais tristes, deprimidas, sem
vontade de fazer nada, com idéias suicidas ou de
que estao sendo perseguidas ou espionadas.

- As vezes ficam muito agressivas, violentas ou
desconfiadas de tudo e de todos.

- Qutras vezes as pessoas podem ficar alegres
demais, eufdricas, com um comportamento
superagitado.

De qualguer forma, o maior efeito do consumo de
drogas é a diminuicao ou rebaixamento, ou ainda
a alteracao da consciéncia e do juizo critico, 0
que faz com que a pessoa tenha atitudes e
comportamentos que nao teria sem o uso da
substancia, como por exemplo, as praticas
sexuais desprotegidas.

Por isso, o uso de alcool e outras drogas é um

dos maiores fatores de vulnerabilidade as
DST/HIV/Aids.

0 que uso abusivo de drogas?

Quando uma pessoa consome grandes
guantidades de drogas, mesmo que de vez em
guando, e esse consumo comeca a trazer
conseqiiéncias para a sailde (ressaca, dor de
estdmago, vomitos, depressao,
ansiedade/nervosismo, parandia/idéia de
perseguicao) ou para a vida em geral (brigas,
faltas ao trabalho, acidentes de transito,
vulnerahilidade as DST/HIV/Aids), essa pessoa

esta fazendo uso ahusivo de drogas.

0 que € a dependéncia de drogas?

A dependéncia (conhecida como adicao) & um
estado que pode ser tanto fisico guanto
psicoldgico, caracterizado pela perda de controle
do consumo, fazendo com que a pessoa tenha um
desejo incontrolavel (fissura) de usar drogas,
mesmo que isso traga prejuizos fisicos,
psicologicos e sociais. Neste caso o uso de uma
substancia alcanca prioridade muito maior para
um individuo gue outros comportamentos que
antes tinham maior valor: deixa de lado a familia,
a escola, o interesse pelo lazer ou pelo esporte;
deixa de cuidar de si mesmo, da propria saide.

e

Reducao de danos associados ao uso de drogas.
A informacdo e a orientacao claras, objetivas,
sem juizos de valor moral, sao a melhor forma
de fazer com que uma pessoa que faz uso
abusivo ou é dependente de drogas perceba que
esta usando de forma exagerada e que isto ja
esta Ihe trazendo problemas. Conversar,
esclarecer, orientar e ajudar esse usuario a
tentar reduzir e controlar o seu consumo essa é
a melhor forma de prevenir a dependéncia e
reduzir os danos associados ao uso de drogas.

A disponibilizacao de preservativos, agulhas e
seringas descartaveis ¢ uma acao fundamental
para impedir a contaminacao pelo HIV/Aids,
Hepatites e outras doencas de transmissao

sangiiinea e sexual.

0 usuario ou dependente de drogas portador do
virus HIV deve ser informado sobre as praticas
que podem levar a reinfeccao por outros tipos de
virus do HIV, ou a infeccao por doencas
oportunistas e o proprio adoecimento pela Aids,
como por exemplo o compartilhamento de
seringas e agulhas para o uso de cocaina,
canudos e caximbos para o uso de crack e o sexo
desprotegido.

Baseado nos textos de:

Adriano Mosimman - Psicélogo

Ari Sell - Psiguiatra do CECRED

Centro de Recuperacao e Convivéncia do Dependente Qimico
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Infelizmente, o cancer do colo do utero ainda faz muitas vitimas fatais entre as mulheres brasileiras. E o pior ¢ sabermos que, na grande maioria dos casos,

poderia ter sido totalmente curado, caso fosse diagnosticado ¢ tratado a tempo. Como prevenir

So a‘ﬁ%% de voce, que ¢ uma mulher u.:w&.wm:% ¢ esclarecida. O exame ¢

O que é exame prevestivo?

E um exame %Em&&@..a_

v tambem conhecido como

,} ﬁ&ﬁa:.&m:_ no qual ¢

r.l__

\ Wi colhido material do colo do

r .E!_. utero.

Esse material ¢ colocado em Iaminas de vidro ¢

examinado posteriormente no E_..D@m%.ﬁ.@. Esse

exame pode detectar nao so o cancer do colo do

utero, mas também infeccoes vaginais e doengas
(&

sexualmente transmissiveis.

COLO UTERINO

VAGINA

como vocé podera constatar lendo este

Ouem deve 1azer o exame
prevesrtivo?

Toda mulher que ja
teve ou mantem

relacoes sexuaris.

Ouais cuidados se deve fomar

antes de 1azev o exame
prevestivo?

AT

Z‘N«um.\ﬁu LD i

dia anterior ao exame;

- Nao usar duc chas ou

aeme 5%..:& nos ties dias

anfteriores ao exame;

- Nao estar menstruada no dia do exame.

folheto com atengao.

7 Basta fazer o exame preventivo reqularmente.

gratuito, muito simples, rapido ¢ indolor,
C

Oue servigo deve ser
procuvado pava fazer o exame
prevesrtivo?!

Vocé deve procurar o Posto
Medico, Centro de Saude ou
Ambulatorio mais proximo de
sua casa. O exame ¢ .e.mc%m ¢

rapido. Nao doi ¢ ¢ gatuito.

resultado % exame ¢ recebera

orientacoes. Se tudo estiver

bem, the informarao sobre

a data em uwtﬁ vocé devera Z.m:% ir o exame.




PROGRAMA
NACIONAL DE
CONTROLE DO
CANCER DE
COLO UTERINO
E DE MAMA -

INCA - M5 .

O cancer do colo do utero leva cerca de dez anos
para se desenvolver: Mas se for descoberto ¢
tratado logo no inicio, suas chances de cura

sao de 100%. E so existe uma forma de
descobrir:
realizando o exame preventivo.

Portanto, seja prevenida. Nao deixe para fazer

o exame 50 quando sentir dor; mau cheiro ou

corrimento. Sua vida depende disso.

Oualguer davida,
procure o Centro de
Sadide mais proximo
de sua casa.

As informacées contidas neste manual foram elaboradas através de consultas de
material do M.S / SUS / UFMT-FEN.

ancer, vocé pode.

Evite o C

Esclarecga suas duvidas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUIABA

Secretaria de Saude / FUSC
Coordenadoria de Educagéo em Saude

155

b

Coordenadoria de Atencao Basica

CANCER
00 LOLO

UU UIERU

Disque Saude
617-1239
13l
o
%
| il

Maiores Informacgoes:




COMO POSSO ME PREVENIR?
Evitando que o sangue, a secregdo vaginal entre
em contato com a corrente sangnea sua ou da
parceira.

1)Sexo oral, penetragdao - utilizando-se a
camisinha ou luva cirirgica.

Portanto, devemos tomar ciéncia de que nao
estamos tao imunes assim a AIDS, e, é
aconselhavel que ao praticarmos o sexo nao
devemos faze-lo sem a devida protecéo antes de
se chegar aos “finalmentes”.

Enderecos Uteis

CBAA - Centro Baiano Anti-Aids
Rua do Sodré, 45, Dois de Julho,Centro
Cx. Postal 2552, 40.022-260
Fone/Fax: 55(071) 321.1848/322.2552

COAS - Centro de Orientacao e
Apoio Soroldgico
- Rua Comendador José Alves Ferreira, 240,
Garcia
Fone: 55(071) 332.0922
- Lrg. de Roma, s/n, ao lado do Pan de Roma

CAASAH - Casa de Apoio
Rua Arthur Bernardes, 10, Dendezeiros
Fone: 55(071) 312.7655/313.1295

GLB - Grupo Léshico da Bahia
Caixa Postal 6.430 -40.060-970
R- do Sodré, 45, Dois de Julho, Centro,
Salvador/Bahia/Brasil
Fone: (071) 321-1848 Fax: (071) 384-6080
E-Mail: janepantel@e-net.com.br

Doagobes para o GLB - Banco do Brasil
Agéncia - 0346-8
C. Corrente - 9.762-4

TEXTO : Jane Pantel/ Zora Yonara
Tiragem - 5.000 Ano: 1998
Foto - Liz Linder - 1993

Corte: Cartilha Prazer Sem Medo - Grupo Um Qutro

Olhar - SP

Apoio : SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE -
SESAB
CN DST AIDS - MS

SEXO SEGURO
PARA LESBICAS

GLB



SE VOCE PENSA QUE PRESERVATIVO
E COISA SO PARA HOMENS, ESTA
ENGANADA.

LEIA ESTE FOLHETO

Durante a Ultima década a problematica
da AIDS tornou-se uma preocupacao
generalizada, sendo assim, nés lésbicas,
nao poderiamos ficar ausentes a esta
preocupagao.

Exatamente por isso, € que desde 1993 o
GLB - Grupo Lésbico da Bahia vem
trabalhando na prevengdo do
HIV/AIDS/DSTS (doengas sexualmente
transmissiveis) junto a comunidade
lésbicas/bissexual com a distribuicdo de
panfletos, preservativos, realizagao de
oficinas de sexo mais seguro e, 0 que
consideramos o0 mais importante, fomos o
primeiro e unico grupo do Brasil a realizar
testagem sorolégica para a populacao
|ésbica/bissexual.

Cada vez mais tem-se perguntado qual o
real risco de contaminagao no sexo entre
mulheres, ou quantas lésbicas ja foram
contaminadas por troca de seringas no
uso de drogas injetaveis? Entao, o que
queremos mostrar neste folheto sao
algumas dicas de como se prevenir e
quais os meios de contaminacdo pelo
HIV/AIDS ou DST's.

O QUE E AIDS E HIV?
A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) é a ultima fase da infecgao pelo
virus HIV (virus da imunodeficiéncia
humana).
Tanto as pessoas soropositivas (pessoas
que tem em seu organismo o HIV), como
as com AIDS podem transmitir o virus
durante sua vida.
Muitas pessoas soropositivas ndao sabem
que sao portadoras do virus HIV, portanto
€ aconselhavel que se fagca o exame para
deteccado dovirus.

COMO SE TRANSMITE O HIV?

O contagio se procede quando o virus é
transportado para a corrente sanguinea
de outra pessoa atraves de fluidos
(liquidos) como' : sangue, secregao
vaginal, leite materno e esperma. Portanto
o contagio nao se da quando se
compartilha talheres, beijos (no rosto e na
boca), aperto de mao, abraco, vaso
sanitario. O virus se transmite por contato
sexual sem protecao (camisinha ou luva
cirirgica), compartilhando seringas e
agulhas sem esteriliza-las, de mae para
filho no parto ou durante aamamentacgao e
transfusdo de sangue (quando o mesmo
nao é testado anteriormente).

EXISTE RISCO DE CONTAMINACAO
NO SEXO ENTRE MULHERES?
Existe. Muitas lésbicas acreditam que
este assunto nao lhe diz respeito,
acreditando que o fato de sé transarem
com outras mulheres lhes garante a
imunidade, isto € um erro, pensam que s6
mulheres bissexuais (que também
transam com homens) ou aquelas que
usam drogas injetaveis é que correm
risco, mas todas correm risco, pois o virus
nao escolhe cor, idade, sexo, classe social
ou identidade sexual. Qualquer pessoa
esta sujeita a se contaminar se nao se

cuidar!

QUAIS AS PRATICAS SEXUAIS MAIS
PERIGOSAS ENTRE MULHERES?

1)Praticadas no periodo de menstruagéo
(sangue);

2)Penetracdo com os dedos ou méao -
quando existirem cortes, feridas ou
queimaduras nas mesmas (sangue e
secrecao vaginal)

3)Xota-com-xota - coloca em contato as
mucosas genitais, sendo que a fricgéo
(rogcado) pode provocar pequenas
assaduras (sangue e secrecao vaginal);

4)Troca de agulhas e seringas nao
esterilizadas (sangue);



CONCLUSAO
X X X3

Se vocé ficou com alguma divida e deseja mais informa-
¢oes sobre AIDS, v ao Posto de Satide mais proximo de sua casa, ou
ao COAS ou telefone para o Disk-Aids de sua cidade ou Estado: ai
encontrara quem lhe dé todos os esclarecimentos.

Com a sua ajuda, tomando todos os cuidados aqui ensina-
dos, nés poderemos vencer a“AIDS.

Entre também vocé nesta luta : divulgue ao maximo esta
mensagem no seu Terreiro, Centro, Roga, entre seus irmios, irmds,
pais e mées de santo. Depende também de vocé expulsar essa terrivel
epidemia de nosso meio.

Tenha fé na protegio de Omulu, mas ndo se esquega
nunca de tomar esses cuidados. A informagio ainda é a (inica vacina
contra a AIDS, e a prevengio o principal remédio. Atotd Obaluaé!

S>>

Se vocé desejar mais exemplares deste folheto,

ou quiser camisinhas grétis, dirija-se a Sede do
Centro Balano Anti-Aids * Grupo Gay da Bahia:
Rua do Sodré, 45 [Dois de Julho] Fone: 2434902,

Qu entdo escreva
Caixa Postal 2552 - 40022-260, Salvador, Bahia, Brasil.
[3* Edigéo, 1996: 10 mil exemplares]
Apoio:
SESAB - PN-DST/AIDS, Ministério da Satide

.oy O CANDOMBLE

naluta contra a

AIDS
B> x
O que ¢ a aids !

A Aids é uma doenga muito perigosa e pode pegar em
qualquer pessoa que nio tome certos cuidados. Como ainda nio
existe vacina para impedir sua contaminagio, nem remédio para
sua cura, a solugio é manter-se bem informado para evitar o conta-
gio. A informagdo correta € a tinica vacina contra o virus da Aids!

Uma coisa ja é certa : os principais transmissores da
AIDS sio : o sangue, o esperma e a secregio vagiral. Portanto,
temos de tomar o méximo cuidado, para que estes trés liquidos
nio entrem em nosso corpo: sangue, esperma e secregio vaginal.

A AIDS nio é um problema s6 dos gays, nem sb res-
ponsabilidade do governo. Todos nés temos a obrigagio de
tomar cuidado para ndo sermos infectados, nem transmitir o
virus para outras pessoas. Temos também de divulgar entre o
maior niimero de nossos parentes, amigos, vizinhos, filhos e
irmios de santo, as informagdes basicas de como evitar esta ter-
rivel doenga.

Xocotd berolo!

S




CAND OMBLE & AIDS

Aumenta cada vez mais o nimero de fregiientadores das
religiGes afro-brasileiras : Camdomblé, Umbanda, Macumba,
Xangd, Batuque, etc. Nio é novidade para ninguém que em tais
religides ha certas ceriménias que incluem a feitura de marcas (taru-
agens) para o fechamento do corpo. Para se “fazer o santo”, nalgu-
mas “seitas”, os pais e mies de santo costumam usar uma navalha,
gilete ou faca de matanca para executar pequenos cortes em diversas
partes do corpo : no peito, brago, costas, pés, testa ou mesmo na
lingua dos filhos de santo (“Yad”). Também alguns membros de
alguns terreiros na semana santa vém se “curar”. Para fazer o santo
ha seitas que “raspam “ a cabgga do iniciante, outras, abrem apenas
uma coroa, dando um talho no couro cabeludo.

Ensinam os especialistas em AIDS que qualquer instru-
mento que corte a pele ou fure o corpo, se usado por mais de uma
pessoa, deve ser cuidadosamente desinfetado para evitar a transmis-
sdo do HIV, o virus da AIDS, assim como as agulhas de injegdo,
alicates de unha, instrumentos de dentistas e navalhas de barbeiros.
Portanto, eis a primeira recomendagio para quem freqiienta esses
rituais: que cada filho ou filha de santo tenha sua propria navalha, e
que ndo a empreste para ninguém. No caso de usar a “navalha da
casa”, deve-se antes de cada uso, desinfetar cuidadosamente a ldmina:
ou ferver a limina durante 20 minutos, ou entio, mergulhar por
meia hora a navalha numa vasilha com 4gua sanitiria (Quiboa,
Candida, Brilux, etc.), lavando e enxaguando bem com agua limpa
antes de usar de novo. Nunca utilizar 2 mesma navalha em outra
pessoa sem antes ter desinfetado cuidadosamente conforme
acabamos de ensinar. Outra recomendagio : o pai ou mie de santo
devem tomar muito cuidade quando vio fazer esses cortes rituais,
evitando que o sangue alheio caia nos seus olhos, boca ou escorra
dentro de algum corte ou ferida que tenha nas mios ou no corpo.

A AIDS &
0 SEXO

Além do sangue humano, o esperma e as secreces vaginais
sdo os principais liquidos transmissores do virus da AIDS. Enquanto
nio existir uma vacina, temos de tomar muito cuidado com as
relagBes sexuais. O sexo é uma coisa deliciosa, e desde que realizado
com liberdade mirua, tudo é vilido e legitimo, conforme dio exem-
plo os préprios Orixas, Caboclos, Pretos Velhos e Encantados, cuja
vida sexual ¢ bastante livre, variada e sem repressio Eparé!

Nesses tempos de AIDS, em qualquer relagio sexual, seja
COM O MESMO SEXO0, Seja COM O sexo Oposto, deve-se evitar o contaro
direto com o esperma e a secregio vaginal de novos parceiros ou par-
ceiras. Recomendagdes : ndo permita jamais que o esperma entre den-
tro de seu corpo, seja na vagina, boca ou 4nus, ou caia nos olhos,
cortes ou feridas. Penetragio s6 com preservativo (camisinha).
Abragar, beijar, rogar, masturbar, acariciar, tudo isso d4 prazer e nio
oferece risco.Use sua imaginagio e faca sexo sem risco!

A AIDS nio é uma doenga dos gays, embora no Brasil
mais da metade das que pessoas que morreram de AIDS eram homos-
sexuais ou bissexuais. Como nio € segredo para ninguém, nas casas de
cultos afro-brasileiros, os “adés™, “monas”, “adofirds” e “acucibetds”
sio numerosos e muito bem aceitos - Aré Boboi! Oriki Logun!
Portanto, aconselha-se a estas pessoas que tomem ainda mais cuidado
para evitar contigio da AIDS.

Recomendagées : diminuir os comportamentos de risco;
evitar penetracdes e contato com esperma; sO transar de camisinha.
O sexo anal € o que mais oferece perigo de contaminagio, mas nio se
esquecer que secrecio vaginal e sangue menstrual também podem
conter o virus da AIDS.O HIV sé se encontra no sangue humano:
o sangue de animais ndo oferece nenhum risco de contaminacio.

Epa Baba!




© Camisinha: aprenda a usda-la corretamente.

cannscnm

Masculina

“Rasgue Segure a penia Panha com Desenrole Nao use Tire com Use uma vez so,
. aembalogem & aperte para wipénis duro. até emboixo; lubrificantes o pénis duro. enrole no papel
com aimao sair o an a base de dleo. e jogue no lixe.
e retire o
‘preservativo. |
=
Feminina

Para colocara Abra o embalogem, Aperie a argola Errc-ipurre—c:’ com A camisinha femining Terminade a relogao,
camisinha, enconire segure a argola interna e infroduza-o o dede ofé senfir deve cabrir o colo refire a camisinha dando
uma posigao inferna contorme na yaging, com o colo do Utero. do Gtero e recobrir uma “torcida” no-argola
confortavel. a figura. o dedo indicador. a vagina. A argola externa para que o
g - g raq
externa fica para fora esperma ndo escorra,
da vagina. Isso puxe-a com cuidedo
aumenta a protecdo. e jogue-a na lixeira:
O Onde fazer o teste? » Verifique a data de validade do preservativo;
= Observe se tem o selo do Inmetro;
Goidniar= Al Contomo, 52,151 *» Guarde seu preservativo com cuidado, sem expé-lo ao calor ou @ umidade.

Setor Norte Ferroviario - Tel: [62) 524.8720

Anapolis - Av. Sgo Francisco, n® 810,
Bairro Jundiai - Tel (62) 324.8612/311.4557

ftumbiara - Rua Wilson Barbosa, n® 325,

Bairro Jardim América - Tel: (62) 431.7921 GOVER"O pE CN'DST ‘\AIDS

Rio Verde - Rua Goidnia, n® 1032, !-——F"‘

Centro - Tel: (62) 621.3963 .
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE Ministério da Satde
' Secretaria da Polili i
Campos Belos - Av. Desemborgador Trabalhando para fozer mais. Coondanasso Nacions s ST & Akds

Rivaddvia, s/n°, St. Cruzeiro

Tel: {61) 651.1520




DST - Doencas Sexualmente
Transmissiveis. O que sdo?

Sao doencas transmitidas pelas relogoes sexuais
desprotegidas.

Quais as O Quem pode
conseqUéncias? pegar DST?2
As DST sao doencas * Quem tem relacées

graves que podem
provocar disfuncées
sexuais, esterilidade,
aborto, nascimento de
bebés prematuros e com
ma-formagaes, alguns
tipos de cancer e até a
morte.

*Pessoas que usam
drogas injetaveis &

*Pessoas que recebem
transfusd@o de sangue
nao testado.

Como tratar?

* Faga apenas o fratamento indicado por um
profissional de sadde;

* Todos os parceiros de quem estd com DST devem
ser conscientizados para fazer o fratamento, sendo o
problema continua;

* Deve-se evifar relacdes sexuais durante o
tratamento. Em Gltimo coso, use camisinha;

* Sigo correfamente as recomendacdes médicas até
a cura complefa para evitar complicagoes, inclusive
novas DST.

sexuais sem camisinha;

compartilham seringas;

O Quais os principais

sinfomas?

* Ulceras genitais: sao feridas que
aparecem nos érgaos genitais. Podem
doer ou nao;

* Corrimentos vaginais, cervicais e
uretral: sdo corrimentos que pedem
aparecer no homem e na mulher. Sao
na maioria das vezes esverdeados ou
amarelados. Tem genfe que sente dor
ao urinar ou durante a relacao sexual;

* Verrugas: ndo dolorosas, isoladas
ou agrupadas gue aparecem nos
érgdos genitais ou no dnus. A falta de
tratamento adequade pode provocar
céincer no colo do Gfero ou no pénis.

Como evitar

Para evitar as DST, inclusive a
AIDS, use sempre a camisinha.




	PCI-DHMS-8-187
	PCI-DHMS-800000386
	PCI-DHMS-800000381
	PCI-DHMS-800000382
	PCI-DHMS-800000383
	PCI-DHMS-800000384
	PCI-DHMS-800000385

	PCI-DHMS-8-188
	PCI-DHMS-800000392
	PCI-DHMS-800000387
	PCI-DHMS-800000388
	PCI-DHMS-800000389
	PCI-DHMS-800000390
	PCI-DHMS-800000391

	PCI-DHMS-8-189
	PCI-DHMS-800000394
	PCI-DHMS-800000393

	PCI-DHMS-8-190
	PCI-DHMS-800000398
	PCI-DHMS-800000396
	PCI-DHMS-800000395
	PCI-DHMS-800000397

	PCI-DHMS-8-191
	PCI-DHMS-800000399
	PCI-DHMS-800000400

	PCI-DHMS-8-192
	PCI-DHMS-800000402
	PCI-DHMS-800000401

	PCI-DHMS-8-193
	PCI-DHMS-800000404
	PCI-DHMS-800000403

	PCI-DHMS-8-194
	PCI-DHMS-800000406
	PCI-DHMS-800000405

	PCI-DHMS-8-195
	PCI-DHMS-800000408
	PCI-DHMS-800000407

	PCI-DHMS-8-196
	PCI-DHMS-800000410
	PCI-DHMS-800000409

	PCI-DHMS-8-197
	PCI-DHMS-800000411
	PCI-DHMS-800000412

	PCI-DHMS-8-198
	PCI-DHMS-800000413
	PCI-DHMS-800000414

	PCI-DHMS-8-199
	PCI-DHMS-800000416
	PCI-DHMS-800000415

	PCI-DHMS-8-200
	PCI-DHMS-800000417
	PCI-DHMS-800000418

	PCI-DHMS-8-201
	PCI-DHMS-800000419
	PCI-DHMS-800000420


