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v Plano de Enfrentamento da Epidemia
kv' de AIDS e das DST entre Gays, HSH
o Para e Travestis do Estado do Para

DE SAUDE PUBLICA GOVERNO POPULAR




OBJETIVO}2]

Reduzir a vulnerabilidade as DST/AIDS associadas as expressdes da homofobia e a
transfobia institucional, social e individual, nas esferas estadual € municipal, nas
areas de salde, educagao, justica e cidadania.

Meta 1: Até dezembro de 2010, ter realizado capacitagbes voltadas ao combate &
homofehiaftransfobia bem como sobre direitos humanoes e reprodutivos nos
municipios dos 13 Centros Regionais de Salde.

Atividades:

1. Capacilagado para profissionais dessas areas em direitos humanos, com
foco para os direitos sexuais e reprodutivos, a homofobia e a transfobia;

2. Realizar 01 (uma) campanha sobre homofobia e transfobia no Estado do
Paré dirigida a populagdo em geral e também as instituigdes piblicas;

3. Produzir/reproduzir material voltado ac combate & homofobia/transfobia;

4. Realizar seminario junto as universidades pUblicas e privadas sobre o
combate & homofobig/transfobia;

5. Divulgar as instituicbes publicas a legislagdo nacional e estadual sobre o
direite a0 use do nome sccial das travestis e transexuais (Portaria n.° 675/GM, de 30
de margo de 2006; Portaria n.® 016/2008 - GS - SEDUC; Decreto n.? 1.675, de 21
de maio de 2009 deo Govemno do Estade do Para);

6. Articular com o setor empresarial para desenvolver campanha de combate
a homofobia e a transfobia nas empresas privadas;

7. Mapear, cadastrar e divulgar os movimentos e organizagées sociais que
trabalham com populagdes de gays, outros HSH e travestis;

8. Articular junto as liderangas religiosas a realizagdo de um seminério sobre
AIDS e as diversas religides.

CERIVOA

Parceiros:

1, Secretaria de Estado de Salde Pdblica: Coordenagao Estadual de
DST/AIDS, Centros Regionais de Salde, Conselho Estaduat de Salde, Centro
de Testagem e Aconselhamento (UREDIPE), Servigo de Ambulatério
Especializado (UREDIPE, UREMIA}, LACEN;

2. Secretaria de Estade de Educagao;

3. Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos: Coordenadoria de
Protegao a Livre Orientacdo Sexual;

4. Secretaria de Estade de Cultura;

5. Secretaria de Estado de Comunicagao;

6. Secretarias Municipais de Sadde: Coordenagdes Municipais de
DST/AIDS, Centro de Testagem e Aconselhamento, Servigo de Ambulatério
Especializado para HIV/AIDS;

7. Universidades pablicas e privadas;

8. Junta Comercial do Estado;

9. Organizagbes da sociedade civil: Forum ONG/AIDS, Pastoral da AIDS;

10, Grupe de trabalho: CE de DST/AIDS e ONGs.

Cronograma:
Até dezembro de 2010.




CEEIS

Promover politicas e acoes intersetoriais para o enfrentamento da epidemia de AIDS
e outras DST entre a populacéo de gays, outros HSH e travestis.

Meta 1: Implantar o “Salde e Prevencao nas Escolas” em 21 municipios do Estado.

Atividades:

1. Articular junto aos municipios para gue a sociedade civil participe dos
grupos gestores municipais;

2. Incluir o Plano na discussao do SPE;

3. Disponibilizar a distribuicao de insumos de prevencao nas escolas com SPE
implantados;

4. Garantir a discussao sobre tematicas de género, diversidade sexual,
homofobia/transfobia nas escolas com SPE.

Cronograma:
Até dezembro de 2009.

Meta 2: Disponibilizar em 100% dos espacos de socializagdo da populacao
vulneravel (gays, outros HSH, travestis) os insumos de prevengao.

Atividades:

1. Realizar, com participacao da sociedade civil, o mapeamento no Estado dos
espacos de darkroom de boates, saunas e outros, nos quais ocorre maior
vulnerabilidade dessas populagoes;

2. Articular junto as Secretarias Municipais, por meio de suas Coordenacoes
Municipais, a disponibilizagao dos insumos de prevencgao;

3. Pactuar junto aos proprietarios dos espagos mapeados os meios de
distribuicao e controle desses insumaos;

4. Estabelecer junto aos movimentos da sociedade civil representativos da
populagao de gays, outros HSH e travestis as responsabilidades dessa distribuicao
bem como desse monitoramento.

Cronograma:
Até dezembro de 2010.

Garantir acoes de enfrentamento do HIV/DST/AIDS para gays, outros HSH e travestis,
do ponto de vista técnico, politico e financeiro.

Meta 1: Garantir até dezembro de 2011 recursos para a execucao de agdes
previstas no Plano.

Atividades:

1. Realizar encontro entre gestores municipais e dos Centros Regionais de
Salde para sensibilizacao referente as tematicas das populagoes de gays, outros
HSH e travestis;

2. Articular com os movimentos sociais para pautar a discussao sobre
tematicas relacionadas a populacao de gays, outros HSH e travestis para divulgacao
do Plano nos encontros programados pelo Estado e municipios;

3. Articular com os municipios com PAM que garantam a participacao da
sociedade civil nas oficinas de discussao e elaboracao dos PAM municipais;

4. Pautar a relevancia do enfrentamento da epidemia de DST/HIV/AIDS nas
reunides quadrimestrais com as regionais e com os municipios que tém PAM.

Parceiros:

1. Secretaria de Estado de Salde Publica: Coordenacao Estadual de DST/AIDS
e Coordenacao Estadual de Hepatites Virais; Centros Regionais de Saude;

2, Secretaria de Estado de Justiga e Direitos Humanos;

3. Secretaria de Estado de Cultura;

4. Coordenacoes Municipais de DST/AIDS;

5. Municipios que possuem recursos dentro da politica de incentivo ao
controle de DST/AIDS (Plano de Agoes e Metas);

6. OrganizagOes da sociedade civil.

Cronograma:
Até dezembro de 2011.
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OBJETIVOIGERAL

Enfrentar a epidemia do HIV/AIDS entre gays, outros HSH e travestis, por meio da
reducao de vulnerabilidades, estabelecendo politica de prevencgao, promogao e
atencao integral a salde.

DIRETRIZES

1. Garantir o respeito aos direitos humanos e sexuais de gays, outros HSH e
travestis, combatendo qualquer pratica de estigma e discriminacao;

2. Garantir o respeito a diversidade sexual e de género, incluindo essa
abordagem em todas as acoes da resposta nacional, estadual e municipal de
enfrentamento do HIV e das DST realizadas no Estado;

3. Promover a universalidade e equidade no acesso de gays, outros HSH e
travestis aos servicos e acoes de salde no Estado e municipios;

4. Garantir a intersetorialidade e a transversalidade na formulagéo e execugao
deste Plano, promovendo, entre outras, aliangas estratégicas entre governo e
movimentos sociais (de homossexuais, travestis e de luta contra a AIDS);

5. Estimular e ampliar a participacéao efetiva da sociedade civil em processos
de definicao e implantacao de estratégias para a redugao das vulnerabilidades de
gays, outros HSH e das travestis por meio de apoio a projetos bem como de
aprimoramento de mecanismos de financiamento de agoes e da articulagao destas
com as da rede publica de satde;

6. Incorporar a diversidade relacionada a gays, outros HSH e a travestis como
base do desenvolvimento de agoes para a reducao das vulnerabilidades as DST e
AIDS, considerando aspectos identitarios, religiosos, de praticas sexuais, de fase de
vida, étnicos, sociais, de status conjugal e de status sorologico, entre outros;

7. Incorporar nos processos de gestao das agoes para a reducao das
vulnerabilidades executadas nas trés esferas de governo instrumentos que aumentem
a transparéncia das informacgoes sobre 0s recursos utilizados.
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OBJETIVO}3]

Meta 3: Formacéo de multiplicadores entre jovens vivendo com HIV/AIDS, travestis,
gays.

Atividades:

1. |dentificar individuos a serem capacitados;

2. Articular junto a universidades privadas e publicas a participacéo de seus
alunos nas capacitacoes;

3. Estabelecer junto as organizacoes da sociedade civil a metodologia de
formagao bem como os parceiros nas capacitacoes.

Cronograma:
Até dezembro de 2010.

Meta 4: Formacao profissional de gays e travestis.

Atividades:

1. ldentificar os parceiros das oficinas de profissionalizacao: Curro Velho,
Pastoral da AIDS, MOPROM, GEMPAC, SESI, SENAC, Teatro Experimental Waldemar
Henrique, instituicoes privadas;

2. |dentificar espacos para realizacao das oficinas;

3. Mapear junto as organizagoes da sociedade civil os individuos a serem
formados;

4. Estabelecer junto as organizacoes da sociedade civil os cursos
profissionalizantes a serem realizados.

Cronograma:
Até dezembro de 2011.




CREIDS

Meta 5: Garantir 100% das travestis tendo acesso ao diagnéstico e insumos de
prevencao.

Atividades:

1. Fazer estudo, com parceria da sociedade civil, da necessidade de insumos
de prevencao das travestis;

2. Rever o fluxo de distribuicao de insumos de prevengao (preservativos e gel)
a travestis bem como garantir a ampliacao da compra desses insumos;

3. Pactuar com os CTA, SAE, CRS e Municipios (Unidades Bésicas) o0 acesso
de travestis a esses insumos de prevengao;

4. Elaborar material educativo especifico voltado a reducao de danos a
travestis relacionados ao uso de seringas e agulhas na aplicagao de silicone e
horménios bem como garantir o fornecimento de kits de redugao de danos utilizados
nesses procedimentos;

5. Ampliar a Campanha do Fique Sabendo a populacdo de travestis em
parceria com 0s movimentos sociais;

6. Rever junto aos CTA/SAE o horario de atendimento para facilitar 0 acesso de
travestis ao diagndstico das DST/AIDS;

7. Ampliar o numero de CTA no Estado do Para para atendimento de travestis;

8. Realizar capacitacoes junto ao sistema penitencidrio e de seguranca publica
para acdes voltadas a reducao da vulnerabilidade as DST/AIDS e direitos humanos
bem como combate & homofobia/transfobia;

9. Garantir acesso ao tratamento da sindrome da lipodistrofia, cumprindo
Portaria Nacional;

10. Garantir o cumprimento & pactuacao estadual e dos municipios referente
aos medicamentos para DST e infeccdes oportunistas.

EPIDEMIOLOGICO

A epidemia do HIV/AIDS no Brasil € um fenémeno de grande magnitude e
extensao. Do primeiro caso notificado de AIDS no Estado do Para (1985) ate junho
de 2009, houve registro de 6.664 casos de AIDS em adultos. E a taxa de incidéncia
da doenca vem aumentado ao longo do tempo. No periodo de 1985 a 1989, a
média de incidéncia foi de 0,29 casos por 100 mil habitantes; no periodo de 1990
a 1994, a média de incidéncia foi de 1,73 casos por 100 mil habitantes; no periodo
de 1995 a 1999, a média de incidéncia foi de 4,37 casos por 100 mil habitantes;
no periodo de 2000 a 2004, a média de incidéncia foi de 6,01 casos por 100 mil
habitantes; ja no periodo de 2005 a 2008, a média de incidéncia foi de 9,26 casos
por 100 mil habitantes, com maior incidéncia no ano de 2008 (11,05 casos por
100 mil habitantes).

Desde o inicio da epidemia da AIDS, esforcos governamentais e nao
governamentais foram realizados para reduzir a vulnerabilidade de populacoes.
Acoes de conscientizagao bem como de disponibilizacao de insumos de prevengao
tém focado a pratica sexual segura, porém a infecgao pelo HIV mantém a
transmiss&o sexual como a mais importante via de infeccao no Estado do Para, com
47% de casos notificados nessa forma de transmissao. A forma de contato
homoy/bissexual masculino é referida por 18,7% dos casos de AIDS no Para.
Relacgbes sexuais heterossexuais masculinas e femininas foram responsaveis por
25,3% e 51,2% dos casos de AIDS no Estado do Para, respectivamente.

Fonte: SESPA/DT/CE-DST/AIDS
Nota: Banco de Dados SINAN ate 30/06/2009




APRESENTACAO

A Secretaria de Estado de Salde Publica, por meio da Coordenacao Estadual
de DST/AIDS, em parceria com as Secretarias de Educacao, de Cultura, de
Seguranca Publica e de Justica e Direitos Humanos, apresenta as instituicoes que
atuam no campo da promocao da salde, dos direitos humanos, dos direitos
sexuais e reprodutivos o Plano Estadual de Enfrentamento da Epidemia de AIDS e
DST entre Gays, outros Homens que fazem Sexo com Homens (HSH) e Travestis.

Este Plano expressa o compromisso do Governo do Estado e da Sociedade
Civil na implantacao e implementacao da politica publica de prevencao e controle
das DST e infecgao pelo HIV/AIDS a partir do reconhecimento de vulnerabilidades
proprias das populacoes das quais ele trata.

A elaboracéao deste Plano nasceu a partir da necessidade trazida pela
realidade epidemiologica estadual, a qual ainda demonstra que a populacéo de
Gays, HSH e Travestis representa uma grande proporcao dentre 0s casos novos de
AIDS diagnosticados; e, também, pela auséncia de politicas publicas estaduais e
municipais voltadas a atender as especificidades dessas populagoes.

O Plano Estadual segue as diretrizes do Plano Nacional, sendo o
Departamento de DST/AIDS do Ministério da Satide parceiro nesta elaboracao e
tendo conduzido a oficina de elaboracao do Plano com a participacao, além da
SESPA, de outras secretarias estaduais (SEJUDH, SEDUC, SECULT) bem como de
coordenagdes municipais de DST/AIDS. Porém, a ativa contribuicao trazida pelas
liderancas dos movimentos sociais foi fundamental para a finalizacdo do Plano.

Esta finalizacao € apenas o primeiro passo para que as politicas plblicas
voltadas a essas populacdes possam ser exitosas em reduzir a vulnerabilidade as
DST/AIDS. A pactuacao com conselhos e parceiros intersetoriais possibilitara a
contribuicao e compartilhamento das responsabilidades.

As metas aqui previstas iniciam em 2009, com prazo até 2011 para o seu
cumprimento. Portanto, o cumprimento e éxito dos compromissos no Plano
Estadual estarao associados ao envolvimento dos diversos setores da salde bem
como de seus gestores e profissionais e das liderancas sociais.
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OBJETIVO!3!

Meta 6: Garantir 100% da populacao de gays e outros HSH com acesso ao
diagnostico e insumos de prevencao.

Atividades:

1. Rever o fluxo de distribuicdo de insumos de prevencao (preservativos e gel)
bem como garantir a ampliacao da compra desses insumos;

2. Pactuar com os CTA, SAE, CRS e Municipios (Unidades Basicas) o acesso
dessas populacdes a esses insumos de prevengao;

3. Ampliar o nimero de CTA no Estado do Paré para atendimento dessas
populacoes;

4. Realizar capacitagoes junto ao sistema penitenciario e de seguranca publica
para agoes voltadas a reducao da vulnerabilidade as DST/AIDS e direitos humanos
bem como combate a homofobia/transfobia;

5. Garantir acesso ao tratamento da sindrome da lipodistrofia cumprindo
Portaria Nacional;

6. Garantir o cumprimento a pactuacao estadual e dos municipios referente
aos medicamentos para DST e infecgOes oportunistas.

Parceiros:
1. Secretaria de Estado de Salde Publica: CE de DST/AIDS, CRS, LACEN;
2. Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos: Coordenadoria de
Protegéo a Livre Orientagao Sexual;
3. Secretaria de Estado de Seguranca Publica;
4. Secretarias Municipais de Satide: Coordenacdes Municipais de DST/AIDS;
5. Organizacoes da sociedade civil.

Cronograma:
Ate dezembro de 2010.




OBJETIVOI4]

Aprimorar o conhecimento sobre necessidades, praticas e atitudes da populagéo de
gays, outros HSH e travestis.

Meta: Estimular producéo cientifica sobre gays, HSH e travestis.

Atividades:

1. Articular junto as universidades publicas e privadas a produgao e divulgacao
de conhecimento cientifico sobre a populagao de gays, outros HSH e travestis;

2. Estimular a ampliacéo de pesquisas sobre necessidades, comportamentos,
atitudes e praticas para gays, HSH e travestis vivendo com HIV/AIDS;

3. Fomentar pesquisas regionais sobre gays, HSH e travestis;

4. Divulgar as experiéncias inovadoras e exitosas que tém sido implementadas
envolvendo a tematica de vulnerabilidade das populagdes de gays, HSH e travestis.

Parceiros:

. Universidade do Estado do Paré;

. Universidade Federal do Parg;

. CNPQ;

. FAPESPA;

. FADESP;

. Nuicleo de Medicina Tropical da UFPa;
. OrganizacGes da sociedade civil.

~No0nsONPR

Cronograma:
Até dezembro de 2011.
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OBJETIVO!5!

Fortalecer metodologias de prevencao das DST/HIV/AIDS.

Meta 1: Ampliar a formacgao de jovens vivendo com HIV/AIDS em tematicas voltadas
a prevencao das DST/AIDS.

Atividades:

1. Articular junto & Rede de PVHA realizagao de cursos basicos para populagao
de jovens vivendo com HIV/AIDS;

2. Realizar um Seminario Estadual de Prevencao PositHIVa.

Parceiros:
Rede de PVHA.

Cronograma:
Até dezembro de 2010.

Meta 2: Incluir campanhas de prevencao as DST/AIDS em populacoes e/ou em
espacos especificos dessas populagoes.

Atividades:

1. Promover campanhas de prevengao nos espacos ludicos da populagao
LGBT (queimadas e quadrilhas);

2. Articular com o sistema penitenciério acoes de promogéao a saude e
prevencao as DST/AIDS;

3. Incluir agdes de prevencgao as DST/HIV/AIDS e abordar questoes de
diversidade sexual nas campanhas para populagoes de garimpos, ribeirinhas,
quilombolas e indigenas.

Parceiros:

1. Secretaria de Estado de Salde Publica: Coordenacéo Estadual de Saude
Plblica, Coordenacéao Estadual de Saude Indigena e Populagoes Tradicionais,
Programa Rios de Salde;

2. Secretaria de Estado de Seguranga Publica;

3. Secretaria de Estado de Cultura;

4. FUMBEL;

5. Secretarias Municipais de Salde: Coordenacoes Municipais de DST/AIDS;

6. Rede de PVHA;

7. Organizacdes da sociedade civil.
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CEENDG

Garantir a implantacéo do Plano de Enfrentamento da Epidemia de AIDS e das DST
entre Gays, HSH e Travestis do Estado do Para bem como o monitoramento do
cumprimento das metas nele constantes.

Meta 1: Cumprir 100% das metas do Plano.

Atividades:

1. Criagao de Grupo de Trabalho para monitoramento do Plano com
participacéo de instituicoes governamentais do Forum ONG/AIDS bem como de
outros setores da sociedade civil € da Rede de PVHA;

2. Elaboracao pela Coordenagao Estadual de DST/AIDS de portaria interna
oficializando esse Grupo de Trabalho.

Parceiros:

Grupo de Trabalho: Forum ONG/AIDS, Rede de PVHA, Municipios com PAM,
SESPA, outras 0SC.

Cronograma:
Ate dezembro de 2011.

[ permitida a reproducao parclal ou total desde que citada a fonte. Tiragem: 10,000 exemplares
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ndo me entregaram... adolescente, 14 ligado... posto e pedir. do d verg %ﬁ?h:llf;lﬂ :I;ira'fidar? 0 s Bk pt g
no fem essa de ndo e dar... i quero filho
porque & menor.. “1 agora nao.
o)
¥ \
J
7 T . £ 4 cara de
\ Oh... vocBs "N 7 [ Tétirands, mano?... elas\y R cado um ..
duas .. nem parece WP Yo se cuidando. | ;
que sa maﬂ;}va a LSS Pensa, mano! Se vocé
responsa |11 ja sabe que no quer
“3\%\$ Que nada... e depois T : . | o il agoe, ¢
"\\ eu n3o 1o afim de ter : melhor fiear Iigad?
b\ umfilho agora. £ nesse barato. Vocé
% nao sabe que agora
tem esse negdcio de

Entdo ,vamos bolar
uma idéia, o que s3o
esses métodos ai?

E isso ai rapaziada! Depois de 14 dias da menstruacao, 2 exame de DNA e

v menina tem mais chance de engravidar. E igual a dizer mostra de quem & 2

| Essa fila de que ela estd no periodo fértil. Agora, os rapazes estdo responsa?
| aravidez ndo € <6 | férteis todos os dias. Se essa menina com o parceiro dela

i Bk 7 responsa nossa. | fiverem relagdes sexuais e nao estiverem usando nenhum
1, |« Y Nas nao fazemos método confraceptivd® , ela pode engravidar.
- 3\ il “Etho" sozinhas. — ﬂ POd\ ng e Eu conheco dessas pilulas.
e e Vou falar do meu Sio comprimidos que vém

7 8 numa cartelinha... A menina
tem que fomar a pilula
todos os dias... durante 21
dias... e depois... parar
sete dias . Nesse tempo, 2
menina menstrua e comega
a tomar outra cartela
novamente.

jeito, firmeza? Tém
uns... que a menina
precisa ir até o
posto para falar com «
o médico. E o caso
da piluls, do
diafragma e do DIU.

Problema dela.

Ela & que vai
carregar o filho.
Nzo sei o que é
esse negacio de

E , mas tem que ir a0 médico. Nao vale tomar a pilula da amiga,
da vizinha, da prima... porque tém varios tipos e o médico é que

i e ' contraceptive. sabe qual deles é a melhor pra cada mulher.
= 3y Nem quero
8 i g@s 8 < saber...




Também precisa ir a0 médico. Acho que ndo éindo_'

médico que acredita que esse método & bom pra
jovens.... & melhor ir.... & conversar.... $3 sei que
& 0 médico que coloca e a mulher tem que volfar 20

consultdrio a cada seis meses para ver se
estd fudo bem.

E assim, Mauricio: o dizﬁagma,‘
amenina tem que ir 20 médico, porque tém
Varios tamanhos de diafragma e ela tem que DIu?
saber que tamanho ela vai usar. O diafragma|
& colocado, pela propria mulher, junto com um
creme espermaticids , pelo

menog umas trés horag antes da relagao.
. i‘\ E 53 tirar, oito horas depois

- da relagao.

Das DST, mano.......as Doengas
Sexualmente Transmissiveis :
gonorréia, sifilis, aids, hepatite.....
essas coisas, sabe?.... “chafd"....
aquele bichinho..... que di uma
coceira danada........

Oh mano... sem maldade ...
essas doengas, a gente pega
fazendo sexo sem protecdo.

I4
Que ziez ...
como & que

Eut falando de camisinha, S
sangue bom . A camisinha

E maior furadal

S tecao? Y
Na hora, ndo di o protages

0 que é que vocé

E aquela histaria de
tirar antes da hora?...

sem maldede... gozar pes: toguree. 13 falando, mano? 2™ protege a gente das ST A
fora... Naquele liquido S——— [ i

que sai antes, a
menina j4 pode
engravidar.

Nada a ver, mano... eu j4 usei
e ndo deu nada... eu ainda passei
KY que & um lubrificante 2 base de

4qua, porque vaselina e dleo,
estouram 2 camisinha.
aior barato....14 ligad?

Mas tudo isso que a
gente 13 falando, &
pra evitar filho, mas
nao evita DST.

Vichi!!! lsso deve dar
uma esfriada no barato...
¢ ja me falaram que &
iqual a chupar bala com

E onde vocg arruma as

camisinhas?

Nio. A dnica forma
de evitar as DST,
que s3o fransmitidas
através do sexo, € a
camisinha, Feminina
e masculina.

Supermercado,
farmdcia e também no
posto de saiide. No
posto, & de graca. E
chegar e falar que vocé
quer a camisinha.
Pronto.

Nao evita?




Ah... 2 mulher tem que se cuidar
mais... ser raspeifoss, ficar mais

Z - lh....
b - . $d acho que a
na dela, sossegada primeira vez dela, |3 \ olha o cara...

podia ser comigo.
daquele jeitinho..
especial...

Eu n3o acho..

' . - E maior barato, heim,
. Existe camisinha pra mulher 2 ) : s mano? Mas e ndo sei

pro homem. Mas ndo pode usar as
duas a0 mesmo tempo. E uma ou
outra, seno pode arrebentar,

qual escolher. Eu
quero & me
garantir....0 melhor é
fer sempre camisinha
com a gente. A gente
j se garante e evita

s - — _. as duas coisas.
Llceng.a rapaz.aada, mas o importante é \ ‘{IchI”“--- 0 melhor & os dois
os dois curtirem... estarem de bos . | Lé vem ela... conversarem...

—— mulher sd fala

E usarem besteira.
camisinha... Camisinha ndo
' vira nada....

Também acho! E se
furar?.... o que eles
vao fazer se o método

Eu prefiro as
virgens, Eu me
garanto.

\ falhar?
N == b Mas, o aborto
ada a ver... e = = = wth
; 7 Do que ot R .. Ly Lo
dai que i $e acontecer, A 7 . S
r:;n:!na : N vocés estao meu imic? Easa '[a tirando, ... \J : ermitido?
virgem? A falando? wouias Bisae ndo fem essa de

B " falhar.. jd era,
1 gente ndo pega

essas coisas S0
Y fazendo sexo, t
ligado?




Eu /6.4 pampa . prefiro
namorar. Vocé tem a menina
$0 para vocg & nao tem que
ficar procurando...

Té fora mano...
meu negdcio € ficar... fico fodo
dia.... n3o dd nada... s6 ganho

Ueh!! ....mas & bom quando a
menina tem experiéncial Ih... rapaziada,
manera 0 papo, a Claudia e a Flévia estay/” Que nada... vamos

Nao. No Brasil, o aborto ¢4 & permitido em caso de
estupro com apresentacdo do boletim de ocorréncia, em
hospital eredenciads™ e tempo de gravidez de até 3
meses. O aborto também & permitido quando a vida da
gravida estd em risco, ou quando se sabe que o beb@ néo
vai sobreviver logo apés o parto.

experiéncia...

na drea. bolar uma idéia com

elas sem falar 2 suz
pessos, mano.

E rapaziada, o aborto
ndo & método prd
evitar filho. E uma
saida pra alguns
casos. Mas & muito
complicado. Mexe
com a menfe da

gente.....E mais ficil

mulher que faz
aborto na casa

Por isso, muitas
meninas no Brasil tém
ficado na maior
perré, por causa da
falta de condigdes que
0 aborto & feito. Sem

E muita responsa,
mano. A hora que eu
higiene, sem nenhum tiver um filho, eu
preparo da pessoa que B | w4 &\ quero poder cuidar

esti praticando o P fIE S TR N | n 2 ) dele...

aborto, 1 ligado? E ‘
gente curiosa que se

mete a fazer o que
ndo tem condicdes,

1 ligado?

Cola ai, Cliudia. Firmeza,
Flévia? A gente quer saber

opinido de mulher. Opinido
el do que,
TOTSNRIINE § S SN '. — g Vo _ V& Calo?

S
g\

Das mulheres que ficam
com um monte de
homens.....

E mano, falou
tanto e olha sd 2
tua mulher com o

Olha Iz quem
J\, feu filho...

ta chegando




4
E ai, firmeza?

Tava dando um pr’.faje
topei com a Tina.

E dai que ela fica com
vérios....vocé também n3o
fica com um monte de
menina?

e

e
G Z ﬂ% %f 2 ggﬁ,

Ela é bebe/ .... mé gali
Beto. Na hora que vocé
Oh Mauricio, quiser.... & daquele jeito.
to mé afim de ficar
com ela, mano.

Ah.... mas é diferente... eu
sou homem... o homer? tem
o dom do chaveco |

lé ff?’ﬂﬂé’ﬂ'?_, mano?..
a mina também tem
direito de curtir.

Olha sé.... maior
meninio.... que barato..
firmeza, truta?

E. Mas foi por causa dessa /7% que
eu aprendi tudo o que eu falei.
E aprendi pra valer....

Oi, Gisele. Como
0 Pedro ta
grandao!

T se
achando.....




Maior barato esse

| moleque.... eu também curto

14

||
I
||Nlhl| j

{ A gente se fromba por

ai, rapaziada...

criana pra caramba.... AN
i ot e r'
e

frm, & muito bom X
/ um filho. Mas também é \

muita responsa. T4 na
hora do Pedro tomar
banho e jantar. Agora é a
minha vez de cuidar
desse meninao.... né
filhao? A Gisele tem
que estudar....

N |"|| "|||||” m||||,l ”|||””|'U|[|'

|

APRESENTAGAO DOS PERSONAGENS

1 : ; jos2 2
Nossos frufas” se reuniram pra bolar uma idéié numa praga da nossa guebrads
e rolou um papo sobre sexo

bubdu

CLAUDIA

GISELE

ooooo

CAlO

MAURICIO

FLAVIA
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A presente colegao foi desenvolvida pele Nieteo de Estudos para prevencao do uso indevido de drogas e as DST/AIDS
(NEPDA), dz Faculdade de Filosofia, Cigneias e Leras de Ribeirdo Preto — USP , sob 2 coordenagdo geral de Profa. Dra.
Rosalina Garvatho da Silva e apeio do Programa Municipal DST/AIDS - Fitima Regina de Almeida Lima Neves.

A proposta de elsboragio deste irabalho estd baseada na experiéneis da equipe do NEPDA na UE3 — FEBEM-RP,
desde 1998. Os textos foram produzidos com a participaczo dos jovens internes na Instituicdo através de diccussaes qrupais.
Dai, nossa escolha pelz utilizagio de uma linguagem descontraida ¢ que incorpara vocdbulos peculiares de indmeros jovens do
interior de Sdo Paule.

A principal meta da equipe ¢ a Promogio de Sadde na sua maior abrangéncia. Nosso trabathe envolve, ndo sé, a
prevencio relativa as questdes de saide, mas também estimula 2 construgdo de uma postura eritica ¢ reflexiva diante da vida,
propiciande o desemvolvimento de habilidades inferpessoais que viabilizem a resoluggo de conflitos de forma ndo viclenta. Ac
relagdes de gBnero e cidedania tembém estdo contempladas nos textos e distogos gerados 2 partir da fala espontines de vrios
adolescentes conosen,

O objetivo deste trabalho & servir como disparadar femdtico para atividades informativas ¢ reflexivas que poderdo
estar sendo realizadas em escolas, centros comunitirios, postos de sadde, institvigdes educacionais, etc.... Para isso, este
volume traz um pequeno glossirio & algumas refer@ncias bibliogrificas que poderao ser utilizadas como suporte para melhor
apraveitamento dos temas.

GLOSSARIO
' Truta & um amigo.

? Bolar uma idéia ¢ conversar, “bater papo”.
* Quebrada & o bairro que 4 pessoa mora i
* Firmeza significa Tudo bom? Como vai 2 vida? E um jeito moderno de eumprimentar uma pessoa.

+ * Tava dando um pido quer dizer que a pessoa estava dando um volts, passeando.

® 16 ligado quer dizer que 3 pessoa estd entendendo a conversa; que 2 pessoa sabe do que o oufro esti falando.

" Bebel & 0 nome dado para a menina que sai com virios garotos.

* Chaveear € paguerar

? Td tirando significa que a pessoa estd brincando com a cara da outra; estd fazendo sacanagem

' Té 2 pampa cignifica que s pessoa estd sossegada, "na boa”; tranqiita

"Estarem de boa quer dizer que os dois estdo de acordo, estd tudo bem para os dois

* Zica quer dizer que alguma coisa & ruim, com conotagio de nojo.

* Sem maldade quer dizer que nao existe intencdo de ofender, de sacanear; § fala com respeito

* Sangue Bom & 4 pessoa legal, amiga, "gente boa"

* Debater a fita significa conversar sobre o assunto; trocar uma idéia

** Menina de responsa é aquela que se cuida, que ndo sai com qualquer um.

" Fita ¢ assunto

* Métodos contraceptivos sao os meios que exisfem para evifar a concepean, isto &, as formas que existem para
evitar a gravidez.

" T4 pisando quer dizer que o cara estd por fora do assunto, ele estd dando uma “mancada”

£  cara de cada um refere-se ao fato de que cada pescoa pensa ¢ faz o que quer da propria vida

“ Espermaticida & um creme que mata os espermatozdides. Os espermatozdides o as eélulas reprodutoras do homem,
Eles compdem o esperma que ¢ o liquido que o homem ejacula durante 2 refagdo sexual.

* Hospital Credenciado quer dizer que & um hospital que estd autorizado legalmente a realizar o Programa
"Aborto Legal” ¢ conta com uma equipe mulliprofissional { médicos, enfermeiros, peicdlogos, assistentes sosiais

e outros) para oferecer ateadiments.
® Perré quer dizer estar mal, deprimido, chateado.
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“ Onde é que estd acontecendo
isso no meu organismo?”

Embora o HIV infecte as células T e outras células por todo o organismo,
ele se multiplica principalmente nos nédulos linfaticos.

Os nédulos linfaticos, uma parte importante do sistema imunologico,
estao localizados em muitas partes do corpo, como pode ser visto na
figura abaixo. Cada nodulo linfatico possui no seu interior uma estrutura
em forma de rede que age como um filtro protetor, aprisionando o virus
e as células T infectadas.

Grandes quantidades de células T saudaveis tornam-se infectadas
pelo HIV quando passam normalmente pelos nodulos linfaticos.

Sabemos agora que existem muito mais células infectadas nos nédulos
linfaticos do que no sangue, especialmente durante as fases iniciais
da doenga.

“ O virus continua ativo quando esti
preso nos meus nédulos linfaticos?”

Sim. Pesquisas recentes tém demonstrado que um grande ntmero de
virus novos € produzido diariamente desde o inicio da infecgao.

Seu organismo contra-ataca substituindo as células T infectadas com
até dois bilhdes de células T novas, nao-infectadas, diariamente. Isto
permite que sua contagem de células T fique constante por algum
tempo. No entanto, o corpo ndo consegue aguentar isso
indefinidamente. Aos poucos, o sistema imunolégico perde a batalha
e ndo consegue produzir células T suficientes para substituir o nimero
que é destruido pelos virus.

“Como posso saber quantos virus
existem no meu corpo?”

Até ha pouco tempo, a maneira mais comum de acompanhar a
progressao da doenga por HIV era medindo a quantidade de célulasT.
As contagens de células T sao importantes porque indicam como seu
sistera imunolégico esté respondendo a atividade continua do virus
No Seu corpo.




Exames novos podem medir o virus diretamente e ddo uma boa idéia
da taxa de replicagao do HIV no seu sangue. O niimero de virus em
uma pequena amostra de sangue € conhecida como contagem ou
carga viral. A carga viral € um indicador do grau de atividade do HIV
nos seus nodulos linfaticos e em todo o organismo, oferecendo,
portanto, mais uma forma de acompanhar a progressao da
doenga por HIV. :

O virus esta se reproduzindo constantemente. Mesmo que vocé esteja
se sentindo perfeitamente bem — durante a tal chamada fase
“silenciosa” ou assintomatica da infecgao — grandes ndmeros de HIV
est&o se multiplicando continuamente.

“Posso usar minha contagem de
células T e minha carga viral para
entender melhor esta doencga ?”

De modo geral, niveis mais altos de virus parecem estar associados
com um numero menor de células T. Da mesma maneira, cargas virais
mais baixas geralmente significam contagens de células T mais altas.

Pesquisas recentes tém demonstrado que niveis mais altos de virus
geralmente significam uma progressao mais rapida da doenca,
enquanto niveis mais baixos de virus geralmente significam progres-
s&o mais lenta da doenca.

205
“Porque o HIV é diferente?”

Uma das principais diferengas entre o HIV e outros virus é que o HIV usa
as células T — células que ajudam a lutar contra infecgdes — para se
multiplicar ou replicar. O HIV invade as células T e transforma o material
genético da célula T em seu proprio material genético. Assim que as
células T s&o controladas pelo HIV, elas ndo conseguem mais comandar
o sistemaimunolégico. Ao invés disso, as células T infectadas pelo HIV
comegam a produzir mais HIV.

O ataque e replicagdo constante dos virus, visando principalmente as
celulas T, vao gradualmente acabando com o sistema imunolégico e
enfraquecem as defesas do organismo.




“Se eu me sinto bem, isso significa
que o virus nao estd ativo?”

Até ha pouco tempo, acreditava-se gue enguanto a pessoa nao
apresentasse sintomas, o virus ndo estava ativo dentro de seu corpo.

Recentemente, porém, as pesquisas tém demonstrado que o virus
nunca esta parado ou adormecido. Na verdade, o virus esta se
multiplicando rapidamente desde o inicio da infeccao, e o sistema
imunolégico esta lutando continuamente contra ele.

Estima-se gue mais de 500.000 pessoas no Brasil estdo infectadas
pelo HIV e a maioria permanecera ativa e saudavel por um longo
periodo — muitas vezes anos — apos terem sido infectadas.

“Como o nosso corpo luta contra infecgoes?”

O corpo humano esté sob ataque continuo de uma grande variedade
de bactérias, virus e fungos. A fungao do sistemaimunolégico é remover
ou controlar estes invasores e proteger o corpo de seus efeitos danosos.

Um dos protagonistas mais importantes do sistema imunologico &
uma célula chamada CD4 ou célula T. As células T lideram a resposta
imune contra as infecgoes. Mais especificamente, elas mandam outras
células procurar e destruir as bactérias, fungos e outros virus que
causam infecgao.

“Parece que hda muito a aprender...”

Saber quantos virus estao se reproduzindo no seu corpo e o nimero de
células T gue o seu organismo tem para lutar contra o virus podera
ajuda-lo e ao seu médico a decidir qual € a melhor forma de
tratar sua infeccao.

Estar bem-informado pode fazer uma grande diferenga no curso de
sua infecgdo. Quanto mais vocé souber, mais podera fazer.

Hoje, existem mais recursos do que nunca para ajudéa-lo a lutar contra
o HIVe aAlDS, Seumédico tem novas informagdes sobre a doenga e
seu tratamento. Fale com ele ainda hoje.

“Qual a freqiiéncia com que devem
ser realizados esses exames para
avaliar os niveis virais ?”

No momento nao existe uma resposta clara para esta pergunta; na
verdade, as respostas podem variar de paciente para paciente, e
dependendo da fase da doenga. Para saber mais sobre os testes
especificos da carga viral pergunte ao seu medico.

“Que grupos de apoio ou fontes de
informacdo estdo disponiveis para mim?”

Existem muitas fontes de informagéo disponiveis para voce,
Para comecgar, estamos informando no verso deste folheto os
numeros de telefone e enderecos do Grupo Pela Vidda de
algumas cidades do Brasil, do Grupo de Apaio e Prevengao a
AIDS (GAPA) e do Pergunte AIDS do Ministério da Saude.
Estes telefones estao a disposicao, para responder a perguntas
gerais sobre a doenga por HIV e muitos destes grupos promo-
vem também reunioes e sessdes de terapia em grupo. Acres-
cente novos numeros de telefone a medida do necessario,
inclusive o do seu médico.
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Glossario de termos
relacionados a doenca por HIV:

ADN: material dentro das células que carreia a informagao genética
necessaria para a replicacao e formagéo do ARN.

ARN: material genetico dentro de celulas e organismos como o HIV,
necessario para a transmissao de informacéo genética para & sua
replicagao e funcionamento

agudo: repentino e severo
assintomatico: sem sintomas.

bactéria: organismos microscépicos (germes) gque as vezes causam
infecgao.

células CD4: também chamadas de linfécitos T ou células T, trabalham
para o sistema imunclogico comandando as outras celulas na eliminagéo
das infecgoes. As células T sao tambéem o principal alvo do HIV

circulantes: movendo-se livremente pela circulacdo sanguinea, ao
contrario de estarem aprisionados nos nodulos linfaticos ou células; as
vezes o HiV circulante & chamado de virus “livre”.

clinico: baseado em observagbes reais em pessoas com a doenca.

estagio avangado da infecg@o por HIV (AIDS): caracterizado por
infecgdes oportunistas e contagens de células CD4 abaixo de
200 células/mm?

estagio Intermedidrio: um pericdo que pode durar muitos anos, durante
o qual o HIV se replica nos nodulos linfaticos; os pacientes continuam
assintornaticos durante este estagio.

Este estagio & considerado um periodo de laténcia clinica, significando
que ndo ha nenhuma exteriorizagao da doenca. No entanto, o HIV esta
ativo desde o inicio da infecgdo e, portanto, nao existe um periodo de
laténcia viral.

estagio precoce: uma sindrome aguda caracterizada por siniomas
semelhantes aos de uma gripe, que ocorre em 50% dos individuos
infectados por HIV entre 3 a 6 semanas apds a infeccao primaria,
au inicial.

estavel: com pouca ou nenhuma variacao.

fungos: organismos microscépicos como leveduras que podem causar
infeccoes (micoses)

HIV/AIDS
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Compreendendo melhor a doenca

Recentes pesquisas tém fomecido novas eimportantes informagaes sobrea
replicacéo do Virus dalmunodeficiénciaHumana (HIV), tais como: avelocidade
em que o virus faz copias de si mesmo, quantas copias ele faze como o
sistema imunologico responde aisso. Os cientistas desenvolveram novas
tecnologias que prometem melhorar nossa capacidade de detectare avaliara
atividade do virus em todos os estagios da infecgao pelo HIV. Novos exames
gue medem diretamente o virus, juntamente com a contagem de células T,
podem nos dar uma idéia melhor do estagio da infeccao pelo HIV.

Este folheto responde algumas das diividas mais frequentes que as pessoas
t&m sobre o HIV. A medida que vocé for lendo este folheto, aprendera mais
sobre ovirus, como ele se multtiplica e qual a sua relacio coma progressao da
doenca. Quanto mais vocé souber sobre o HIV—o virus e a doenga—mais
vocé podera fazer para se manter saudavel por um tempo maior.
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Este material
educacional para o
paciente com infecgio
pelo HIV é uma
prestagdo de servigo
da Glaxo Wellcomse.

s

Infecgdio: a invasdo e multiplicagao de organismos microscapicos
(bactérias, fungos, virus, parasitas, etc.) no corpo, causando doenga.

Infecgdes oportunistas: vérias infecgdes em potencial, incluindo a
prieumonia por Freumacystis carini e o sapinho (Candida), que causam
doenga guando um sistema imunolégico enfraquecido o permite. Estas
infecgdes ocorrem mais freglientemente durante o estagio avancado da
doenca por HIV,

laténcia: periodo de inatividade. Nao existe nenhum periodo na doenga
por HIV em que o virus esteja inativo.

linféchto: uma célula do sangue; estas células fazem muitas coisas para
ajudar o sistema imunoldgico a eliminar as infecgdes do corpo
(as celulas T sao um tipo de infocito).

macréfago: uma célula grande de sisterna imunoldgico que ajuda a
eliminar as \nfecgdes do organismo.

material genético: consiste em ADN e ARN no interior de todas as
células; permite & célula fazer copias de st mesma.

progressio da doenga: piora na gravidade da doenga por HIV, muitas
wezes acompanhada pelo aparecimento de infecgdes oportunistas, medido
por contagens mais baixas de células T e nfveis mats altos de virus.

replicagio: o ato de fazer cépias de si mesmo ou se reproduzir.

retrovirus: um tipo de virus que contém ARN como material genética, o
qual devera ser convetlido em ADN para poder se replicar & sobreviver. O
HIV é um retrovirus.

sintoma: caracteristica ou indicagio de uma infecgio (como cansago,
febre, tosse, erupgao cutdnea, elc.) que a pessoa apresenta.

sintomético: apresentando sintormas.

slstema Imunolégico: ¢ mecanismo de defesa do corpo contra as
infecgdes, inclui o sistemna linfatico.

sistama linfatico: consiste de tecidos, vasos e nodulos linfaticos
distribuidos por todo o organismo; 0s vasos linfaticos levam as substancias
danosas {inclusive o HIV) para os nédulos linfaticos na tentativa de elimina-
los do corpo.

virus: organismo microscopico que precisa infectar outra célula para
sobreviver ¢ se reproduzir.

11
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COMPORTAMENTO

1ago tem |8 anos e nasceu com virus
HIV. A mée faleceu em 1989 e o pai
se recusa a realizar o tratamento: "Eu
falo 0 tempo todo que ele tem de se tratar,
mas ele ndo quer. E chato porque agora ele

estd ficando, doente", diz Tiago com os

olhos revoltados frente a atitude do pai.
Tiago € um jovem que sabe o que qguer.
Depois que seu pai parou de leva-lo ao
Hospital Gaffrée Guinle (RJ), onde realiza o
tratamento’ até hoje. ele; com 14 anos,
resolveu: "Fui sozinho para o hospital me
tratar, A Aids me formou mais responsavel.
Antes de saber que eu era SOropositive, so
queria saber de pichar muro e viver pelas
ruas. Hoje eu sou mais responsavel”, diz o

adolescente que saiu da casa do pai e foi

morar com a tia e a avo: "Meu pai fazia
muita besteira”. A determinacdo de Tiago
para lutar pela vida comoveu as mies do
Hospital Gaffrée Guinle. Quando ele tinha
16 anos, internou-se sozinho para um pro-
cedimento cirargico, As mies de outras
criangas o "adotaram" naquele periodo,
fazendo companhia e comprando o que o
menino necessitava.
Fico com umas meninas quando eu
saio

Quando se fala em namoro sério, Tiago
foge do assunto: "Eu fico com umas meni-
nas quando eu saio. Se rolar alguma coisa
alem, eu penso logo na camisinha, Agora,
Namoro tem que ser uma coisa séria. Eu
tenho medo de falar que tenho HIV, por isso
eu fico sozinho. Sei l4, acho que eu ainda
ndo encontrei  uma menina legal”

8

Reconstroir uma familia faz parte de seus
planos para o futuro: "Penso em casar e se
ainda ndo for descoberta a cura da Aids, vou
adotar uma crianga". Além disso, Tiago
quer entrar para uma faculdade. Hoje ele
esta cursando o primeiro ano fecnico em
eletronica. "Penso em montar uma loja e ser
meu patrao”, diz o rapaz que, além de ser
muito pratico, programg o seu futuro
demonstrando que tem muito amor pela
vida: "Muitos adolescentes com os gquais eu
converso dizem que tém medo de morrer.
Quando eu digo “cara, eu nasci' com:o virus
e tenho 18 ancs’, todos ficam admirados.
Nos temos que persegnir o nosso sonho,
acreditando que um dia teremos a cura da

eandro tem 17 anos e, infelizmente,

carrega muita culpa de ser contami-

nado pelo HIV: "Eu ndo queria ser
um estorvo na vida da minha mae". Leandro
sabe que € soropositivo desde 1992. Sofreu
muito com a discrimina¢do. Ainda hoje,
quando relata a sua historia, dificilmente ele
fica com a cabega ersuida. Depois que
alguns familiares espalbaram pelo bairro
que Leandro era soropositivo, pais e profes-
sores da escola na qual ele estudava fizeram
uma manifestacio, com abaixo-assinado,
reivindicando a expulsdo do menino do
colégio. Depois de uma briga na justica,
Leandro conseguiu recuperar o direito de
voltar a estudar naguela escola. "Eu ganhei
a agdo na Justiga mas nido adiantou nada.
Fui para a escola mas as mies proibiam os
filhos de brincarem comigo", Diante de
tanta pressdo, a mie de Leandro resolveu

Sabe

tird-lo do colégio. Com isso, Leandro ficou
4 anos sem estudar. "As vezes eu fico
desaminado porque sou bem mais velho que
o resto da turma. Hoje estudo numa escola
onde algumas pessoas sabem. mas outras,
ndo. O importanté € que ninguém me inco-
moda", conta Leandro.

Eu me acho diferente dos outros ado-
lescentes

"Gosto de jogar futebol e ir ao baile. So
quando eu tenho camisinha transo com as
meninas. Eu ndo quero  prejudicar
ninguém". Leandro acha que ¢ diferente dos
outros jovens. "Além de eu ter de levar
muitos remédios para 4 escola. ndo posso
realizar o meu sonho que & servir a0 exérci-
to. Por isso, me sinto diferente das outras
pessoas. Os meus maiores sonhos hoje sao
consertara casa da minha familia ¢ comprar
uma fazenda'onde cu possa viver bem longe
das pessoas que me prejudicaram!’, encerra

osy tem 19 anos e descobriu, vendo
televisao aos 14 anos, que algumas
pessoas que tinham Aids tomavam o
mesmo remeédio que ela. "Eu sou
muito curiosa, ful direto perguntar para
minha mae se eu tinha HIV". Josy se infec-
tou através de transfusdo de sangue. Sua
mie descobriu a infec¢do quando a menina
tinha 11 anos. "Eu moro com minha mée,

mieu pai e meus irmios. Minha mae tem o
maior cuidado comigo. Ela me deixa ir ao
baile e namorar, mas ndo me deixa ficar
muito 'tempo na rua. Acabei de ter uma
pneumonia',

Tenho vontade de ter um filho

"Quando eu penso em ‘ficar’ com
algum garoto, fico esperando que ele venha
falar comigo. Se ele demora muito, eu tomo
a iniciativa", conta Josy que diz nao ter tido
relagdo sexual com nenhum menino até
hoje por causa do HIV. "Eu penso logo se a
camisinha furar. Eu posso contaminar outra
pessoa. Eu nao penso em miim, penso mais
no outro”. Josy namora um rapaz, mas para
ela esse relacionamento “t& muito sem
graga". "Agora eu penso em estudar e fazer
o vestibular, Quero ser professora. No
futuro. eu tenho vontade de ter um filho.
Quem sabe? Mas hoje, sabendo que sou
soropositiva, ndo tenho coragem de colocar
oufra pessoa no mundo para correr o fisco
de nascer infectado”.

Josy acha que a unica coisa que a torna
diferente de outras meninas € ter que tomar
os remedios todos os dias, "A pior hora ¢
essa. Tem remedio que € muito ruim. Eles
transformam o corpo da gente”. Mas. por
outro lado, ela reconhece a importdncia dos
medicamentos: "Tomando os remédios
poderemos ficar vivos até quando Deus
quiser: A gente tem que lutar pela nossa
vida. O que importa ¢ isso". |f

A equipe da Saber Viver agradece 34 coordenadoras do Projeto ConvHIVendo por terem faciimdo o nosso encontro com esses jovens.
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TRATAMENTO

Como o HIV ataca o organismo e como
os medicamentos o defendem

Vocé sabe que estd infectado pelo HIV, o virus da Aids. Mas vocé compreende o que

estd realmente se passando dentro do seu corpo? Se a resposta for ndo, jd estd na
hora de tomar pé da situacdo. Com o auxilio da infectologista Mdrcia Rachid, vamos
tentar deixar. tudo isso mais claro. Acompanhe conosco todos os passos do HIV desde
| 0 momento em que ele entra na corrente sangiiinea e o que os medicamentos
fazem para defender o organismo infectado, quando chega a hora. Na batalha contra
o virus da Aids € importante estar bem informado. Assim fica mais fdcil enfrentd-lo e
fazer um tratamento de sucesso. E bom saber que ter habitos sauddveis e buscar
uma melhor qualidade de vida sem dtvida ajudam a manter o equilibrio do sistema

Para contaminar uma pes-
soa, o virus da Aids (HIV)

precisa enfrar em sua cor-
sangilinea.  No

Tente
sangue, ele busca principal-
‘mente os linfocitos T-CD4,
que sdo  células  muito

‘importantes para defender |

nosso

doengas.

organismo  das

\ Milhares de noyos
virus saem de um |
CD4 j4 infectado ufi-
. lizando outra enzima,
a protease, e partem
' 'em busca de novas
células CD4.

imunologico de qualquer pessoa.

Utilizando uma ‘enzima

reversa, o HIV entra nas
células CD4 e se multiplica
com uma velocidade imen-
sa. Poderiamos dizer que o

‘uma célula de defesa para

ser uma fabrica de virus'

HIV.

chamada transcriptase

CD4 deixa, entdo, de ser |

Ao me'si_ﬁo tempo em gue o

. ataque as células CD4 ¢ a

multiplicagio intensa do

' virus HIV estio acontecen-

do. bilhdes de outras célu-

las CD4, que ainda ndo

foram atacadas, estio se
‘multiplicando em nossa
cofrente  sangiiinea tam-

Saber Viver.

10h da noite

Depois de um jejum de pelo menos | hora,
Jodo dissolve os 4 comprimidos de
Didanosina em meio copo de dgua, toma e
vai dormir.

©Qutra combinagio possivel

ZIDOVUDINA + DIDANOSINA + INDINAVIR
ZIDOVUDINA - 3 cépsulas de 12 em 12 horas

DIDANOSINA — 4 comprimidos, diluidos em meio
cepo de agua, | vez ao dia.

INDINAVIR — 2 cipsulas de 8 em 8 horas

Tanto a Didanosina quanto o Indinavir precisam de
jejum para serem tomados. 530 jejuns diferentes:
Didanosina - Jejum de | hora antes e | hora depois
de tomé-lo. Durante o jejum, vocé 56 pode tomar
dgua.

Indinavir - Jejum de 2 horas antes e | hora depois
de toma-lo. Durante o jejum, vocé tem que evitar
todo e gualguer alimento gorduroso, estio permi-
tidos, apenas, um copo de leite desnatado ou um
suco de frutas, trés biscoitos de dgua e sal ou uma
fruta. Mas ndo tudo junto!

ATENGCAQ: A Didanosina e o Indinavir nio podem
ser tomados a0 mesmo tempo. E necessirio um
intervalo de pelo menos | hora entre eles. Nio se
esqueca de beber bastante dgua para evitar a for-
magio de cilculos renais provocada pelo Indinavir.

DIDANOSINA

MESMA SUBSTANCIA, NOMES DE MEDICAMENTOS DIFERENTES E MUITAS DUVIDAS

Didanosina, assim como outros anti-

etrovirais, possui diversas formulagoes
disponiveis na rede publica de saude, cada
uma com um nome fantasia diferente. Todos
os medicamentos que usam a Didanosina em
sua formulagdo protegem o sistema
imunolégico contra o ataque do HIV. Mas,
para que fagam efeito, € necessdrio que o
paciente esteja em jejum. No entanto, nem
todos os medicamentos exigem 0 mesmo
tempo de jejum. "Existem algumas dife-
ren¢as em relacio ao jejum recomendado
aos diferentes medicamentos feitos a partir
da Didanosina, distribuidos na rede publica.
De qualquer forma, o jejum de uma hora
antes e uma hora depois de tomar a
Didanosina ¢ suficiente em todos os casos",
informa o infectologista Estevao Portela.

O Videx, que hé algum tempo ndo era
mais encontrado na rede publica, é o
medicamento  menos tolerado  pelos
pacientes, porque muitas vezes provoca
diarréia. Se esse € o seu caso, informe ao
seu medico. Ele podera ajuda-lo a solu-
cionar esse problema.

Saber Viver

De acordo com alguns dados recentes,
alguns médicos recomendam a utilizacdo de
2 comprimidos de Didanosina, 2 vezes ao
dia, de 12 em 12 horas. Mas isse deve ser
estudado caso a easo.

Uma outra divida tem surgido a
respeito da Didanesina: ela pode ser toma-
da junto com os outros medicamentos?
Estevio Portela esclarece que nfio existe
problema algum em se ingerir a
Didanosina, sob qualquer formulagio, no
mesmo horarie dos outros medicamentos
inibidores de transcriptase reversa (Veja
tabela de medicamentos na pag 11). A dnica
excecdo € a Delavirdina, que nio é mais uti-
lizada no Brasil. Entre os inibidores de pro-
tease, é recomendado que haja um intervalo
de 2 horas entre a administragio da
Didanosina e de Ritonavir, e de | hora entre
a administragho da Didanosina e do
Indinavir.

Esses ¢ outros dados estio disponiveis
no Manual de Tratamente Clinico da
Infecgio pelo HIV da Johns Hopkins-
2000/2001. §




PASSO A PASSO

ZIDOVUDINA + DIDANOSINA
+ INDINAVIR + RITONAVIR

A combina¢do apresentada nesse niimero é cada
vez mais indicada pelos médicos. Apesar de serem
utilizados quatro medicamentos, ela tem vanta-
gens sobre a combina¢do apresentada na outra
pagina. Isso porque ao ingerir o Indinavir junto
com o Ritonavir, o Indinavir fica mais facil de ser
tomado. Ele passa a ndo necessitar mais de jejum
e deve ser tomado apenas duas vezes ao dia,de 12
em |2 horas.

Atencio: E necessirio um intervalo de pelo
menos | hora entre a Didanosina e o Indinavir e
um intervalo de pelo menos 2 horas entre a
Didanosina e o Ritonavir.

O Indinavir provoca a formag3do de cdlculos renais.
Para evitd-los é preciso beber pelo menos 2 litros
de agua por dia.

8h da manha

Ao tomar o café da manhi, Jodo
toma também seus medicamen-
tos: 3 capsulas de Zidovudina, 2
capsulas de Indinavir e 1 capsula
de Ritonavir. A melhor hora para
tomar o Indinavir e o Ritonavir €
quando vocé se alimenta, pois
assim diminui a probabilidade de
vocé ter problemas como enjoos
€ nauseas.

8h da noite

Na hora do jantar, Jodo toma a segunda dose dos medicamen-
tos: 3 capsulas de Zidovudina, 2 capsulas de Indinavir e 1

capsula de Ritonavir.

ZIDOVUDINA
(AZT, Retrovir)

3 cépsulas de 12 em
12 horas

DIDANOSINA
(ddl,Videx)

4 comprimidos, dilui-
dos em meio copo de
dgua, | vez ao dia, em
jejum. Ou seja, | hora
antes e | hora depois
de tomad-la vocé sé
pode beber dgua.

INDINAVIR
(Crixivan)

2 cépsulas de 12 em
12 horas

RITONAVIR

(Norvir)

| cdpsula de 12 em 12
horas

Saber Viver
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fungos. Se sua unha comecar a descolar,
ficar branca ou amarelada, ou se ao redor da
unha estiver inflamado, vocé pode usar um
antimicético local. Se ndo resolver, procure
o medico. A micose também pode aparecer
entre os dedos dos pés, na virilha ou entre as
nadegas, sob a forma de placas averme-
lhadas. Para evitar esse problema basta,
cada vez que tomar banho, enxugar bem
esses locais. Caso a micose ja tenha se
instalado, tente, depois de secar bem o local
(o que pode ser feito com papel higiénico),
passar talco ou até mesmo secar com
secador. Costuma funcionar. Caso ndo fun-
cione, procure o médico.

MoLusco CONTAGIOSO
Parece com uma pequena verruga ou
cspmha Tem um tom avermelhado ou
: elado E preciso tratamento médico
quado, pois essas lesdes podem se

que 100 o0 herpes simples costuma regredir
espontaneamente em 10 dias, mas com o
medicamento adequado esse tempo €
menor. Quando as feridinhas ja estdo cica-
trizando. vocé pode ajuda-las a cicatrizar
mais rapido passando um creme cicatrizante
a base de prépolis.

HEeRPES ZOSTER

Como no herpes simples, o herpes
zoster também comec¢a com um incémodo,
uma plaquinha vermelha, uma dorzinha
localizada, mas ele compromete uma area
maior da pele do corpo ou do rosto, for-
mando lesdes extremamente dolorosas.
Quanto antes comegar o tratamento, menor
serd o tempo de duragdo da doenga e a pro-
babilidade de ficar com marcas na pele.
Além disso, com medicagdo adequada
evita-se uma complicag@o chamada neural-
gia pés-herpética, uma dor no local das
lesdes que pode durar meses.

Mesmo depois que as lesdes tiverem
cicatrizado, evite expd-las ao sol até que
tenham sumido por completo (vale usar e
abusar do filtro solar). Isso evita que vocé
fique com marcas. Se, no entanto, vocé ja
tem marcas, ¢ possivel atenua-las com pro-
dutos especiais. Para isso, procure um der-

matologista.

SARCOMA DE KaPosi

Hoje em dia ja ndo se vé tanto sarco-
ma de kaposi quanto antigamente, pois os
medicamentos anti-retrovirais tém con-
seguido manter o sistema imunolégico dos
pacientes soropositivos fortalecido. Hoje,
essa doenga sO aparece quando a pessoa
nio faz tratamento anti-Aids. O principal
sintoma do sarcoma de kaposi sio man-

chas roxas na pele. E necessario procurar

logo o médico para fazer uma biopsia.
Muitas vezes basta o tratamento anti-
retroviral para que o sarcoma de kaposi
regrida. Porém, para extinguir as manchas
roxas da pele pode ser necessario fazer um
tratamento dermatolégico especializado. i
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TRATAMENTO

s /

idados que vocé deve ter com a sua pele

\bastante sensivel a qualquer alteragdo que ocorra em nosso
fovirus da Aids ndo é diferente. O HIV e os medicamentos usados
igte-lo provocam diversas dlteraces na pele que diferem de pessoa para
IPESSEa" Marcio Serra, dermatologista carioca com muita experiéncia em atendimento a
pacientes soropositivos e membro da Cdmara Técnica de Aids do Conselho Regional de

Medicina (Cremerj), diz que ha uma tendéncia de o portador do virus HIV ir se
tornando alérgice com,o tempo. "Manchas avermelhadas na pele e coceiras sdo
comuns, e até quem nunca foi alérgico pode passar a ter alergia a picada de inseto",
informa o dermatologista.

osto e couro cabeludo oleosos e pele
do corpo ressecada sdo manifes-
coes freqiientes que podem ser
amenizadas com alguns cuidados simples.
No entanto, devido & baixa resisténcia do
sistema imunolégico, problemas mais
graves podem surgir. doengas como herpes
zoster e sarcoma de kaposi precisam de
tratamento especifico imediato que s6 um
medico € capaz de indicar. Por isso, fique
atento. Qualquer alteracao, informe logo ao
seu infectologista. Além disso, vocé pode
procurar atendimento em hospitais que pos-
suam setor de dermatologia.

A seguir, relacionamos, com a colabo-
ragdo do dermatologista Marcio Serra, os
problemas que mais afetam a pele das pes-
S0as soropositivas, Aprenda a detectd-los.

OLEOSIDADE EXCESSIVA

A oleosidade do couro cabeludo é a
causa mais freqiiente de queda de cabelo
entre pessoas soropositivas. Para diminuir
essa oleosidade e conter a queda, o ideal é
lavar o cabelo com shampoo anti-caspa,
pelo menos 3 vezes por semarna. Nos outros
dias, use shampoo para cabelos oleosos,
como os shampoos de jaborandi ou
hamameélis. Se tiver o cabelo longo e quiser
usar creme, passe somente nas pontas.

L

Para evitar a oleosidade excessiva do
rosto. que pode provocar descamacio,
coceira e vermelhiddo, lave-o constante-
mente com sabonete a4 base de glicerina
com enxofre ou hamamélis, indicados para
pele oleosa.

RESSECAMENTO DA PELE

A pele do corpo ressecada requer
cuidados. A temperatura da dgua do banho
deve ser, no maximo, morna ¢ o sabonete,
neutro, 4 base de glicerina. Assim vocé pro-
tege a oleosidade natural da pele. Caso nao
tenha transpirado muito. limite o usce do
sabonete as regides do pescogo, axila, viri-
lha e enire as nidegas. Esses locais pos-
suem uma maior quantidade de glandulas
sebaceas e por isso tendem a acumular bac-
terias e fungos. Apos o banho, passe no
corpo um creme hidratante para pele extra
seca. Quando a pele estiver muito resseca-
da, cogando, descamando ou vermelha,
uma solucdo barata é passar oleo de giras-
sol (aquele de cozinha) por todo o corpo,
esperar 20 minutos e tomar banho.

Micose
Micose ¢ o nome genérico dado a
mfecgOes provocadas por fungos. As unhas
dos pés sdo bastante vulnerdveis a esses

Saber Viver

Rio ganha lei contra discriminagdo na escola

S escolas particulares e publi-

cas do estado do Rio de Janeiro

que discriminarem alunos, fun-
cionarios ou professores pelo fato de
serem soropositivos, serdo multadas no
valor de RS 11.283,00 (10.000 Ufirs).
A lei n® 3.568, de autoria do deputado
estadual Geraldo Moreira (PSB), foi
sancionada em maio pelo governador
Antony ' Garotinho. Ela garante a
alunos. funcionarios e professores
soropositivos o direto a privacidade no
ato da matricula e durante o ano letivo.
proibindo a exigéncia de ftestes anti-
Aids como condigdg para o ingresso na
rede publica ou privada.

Além da multa, a escola que continuar
tomando atitudes discriminatorias contra
alunos e funcionarios HIV positivos podera
perder alvara ou a licenga de funcionamento.

A lei foi inspirada no caso de uma cri-

KL

anca da Sociedade Viva Cazuza que, no ano
passado, foi impedida de se matricular numa
escola porque era portadora do HIV. Essa lei
podera servir de base (jurisprudéncia) paraa

decisdo de juizes em outros estados da §¢ sl

Federagéo.

RNP+ po Rio
OFERECE ATENDIMENTO JURIDICO

"E de Lei". Essc ¢ o nome do projeto da
Rede Nacional de Pessoas Vivendo com
HIV/Aids do Rio de Janeiro que garante

atendimento juridico gratuito ¢
sitivos. O atendimento ao publico € 3
5* feiras, das 14h as 17h. Os interess:
dos devem marcar horario pelos te
fones 2597 4242, ramal 2163, ou 3899
5477. A RNP+ RJ fica na Rua Dr. Leal,
706, Engenho de Dentro.

22.022-970 ~ e-mail: saberviver@openlink.com.br

Contatos imediatos
« %SABERVNER—CAIXAPOSTAL1I.SS4-RIODE}ANE&RO-R|-

Devido ao grande nimerc de cartas, divulgaremos ¢s anlncios em ordem
de chegada 3 Redacio. Serdo publicadas apenas as que contiverem, em letra
legivel, o enderago completa. )

DE YOLTA AD TRATAMENTO
Gostaria de agradecer d revista Saber Viver, Figuel muito

Seliz por terem respondide a minha carta e Vi que vocés

trabalham com amor e sinceridade:

A edigao mimera 9 me ajudou muilo, O rtestemunhio do
Giison me animou a lutar Ei confesso que ja tinha para-
do o fratamento com s anti-refrovirais, mas depois. que
vi gue-ele teve diversos problemas. de saude, comecel
novamente o tratamento ¢ estox me sentinda bem melhor.
Ja estava me entregando a depressdo e @ tristeza, sem

Jorga para lutar. Com os depoimentos contidos na Suber

Viver, eston me levantando navamente. Continuem assim,
valentes, ajudando as pessoas que estdo Sem farga parg
Viver,

E. 8. — Ribeirdp das Neves — MG

Saber Viver

MNASCI DE WovO

Essa for, sem duvida, a melhor revista que chegou do
mercado, Ela € clara e objetiva. Gragas a segae Contatas
Imediatos eu fiz muitos amizos. Escrevo e telefono para
muitos. Tenho uma quantidade muito grande de cartas
com resposta. Uma mais surpreendente do que a outra,
Gragas a essas pessoas que me responderam € a yocés
que colocaram, essa revista no mercado, ainda vivo.
Tentei 0 suicidio. Estive em coma. Sou soropositive ha 2
anos, Hoje fage us dos medicamenios e estou com carga
viral indetectavel. Cuando bate & depressae, escrevo ou
telefono para alguém. Muito obrigado por vocés exis-
iirem

D.M. — Campinas — SP



Mamoro ou Amizade

Sou uMa PESSOA otimista e alegre.
Gostaria de me corresponder com
homens & mulheres de todas as
idades para uma sincera amizade e
trocar experiéncias de vida. Prometo
responder a todas as cartas. Marcia
Valentim. Rua Martins Fontes
268/510 — Consolagdo. Sdo Paulo —
SP Cep 01050-000

AcreDiTo M comsTRUGAS de uma nova
vida com sincenidade, muito amor,
carinho e companherismo, Tenho 40
anos, sou divorciado, saudavel e
romintico. Procuroe vocé que, assim
como eu, luta por um objetivo: ser
feliz. Geraldo SebastiGo de Assis.
Rua Antinio Gomes de Oliveira,
239 — Vila lorio. Sdo Paulo — SP.
Cep 02965-000. Tel (11) 3978 3210

Sou neero, 40 anos e solteiro, Sei que
posso recomegar meu projeto de
juventude, que & o de obter curso
superior. Desejo me corresponder
com mulheres interessadas. Moacyr
Tadeu Eliseu. Rua Henrigue
Muzzio, 348 — Jardim Varginha. Sdo
Paulo — SF. Cep 04857-040

A vipA a pois pode ser bem melhor:
com muito amor, amizade e, princi-

1,

pa companheirismo. Gostaria
de me relacionar com pessoas do
sexo masculino. Tenho 40 anos e
estou de bem com a vida. Nio gosto
de badalagdes, mas gosto de viajar,
de cinema e esportes. Geraldo Cesar
Reis. Rua Brita, 211/ sobrado —
Cangaiba. Sio Paulo — SB Cep
03731-090

Tewno 41 anos, 1.50m e 45kg. Curto
praia, esportes ¢ danga. Gostaria de
conhecer rapazes que sejam simpdti-
cos, alegres e que ndo tenham vicios.
Rosane. Caixa Postal 2603, Santos
— 8P Cep 11021-970

PARA MULHERES ESPECIAIS, entre 17 ¢ 30
anos, de boa aparéncia e inteligentes.
Tenho boa aparéncia, 42 anos, olhos
verdes, cabelos castanhos, 1.70m de
altura e peso 82kg. Mande fotos.
Waldir. Rua Ribeiro Duarte, 480 —
Jd. Santa Adélia. Sdo Paulo — SP.
Cep 03972-050

Sou soRoPOSITIVO ¢ gostaria de me cor-
responder com mulheres de até 40
anos. Tenho 32 anos. Sou moreno
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claro, olhos e cabelos castanhos. Sou
presidiario. Manoel Alves. Mat.
I148.028. Av. Gal. Ataliba Leonel,
636. Santana — SE Cep 02 088-900.

SOU MERGULHADOR, ndo sou soropositi-
vo e gostaria de encontrar meu ver-
dadeiro amor. Loura ou morena,
solteira ou mal-amada, de 22 a 35
anos, com amor no coragdo e humil-
dade. Responderei a todas, mas darei
prioridade &s com foto e telefone.
Sou moreno jambo, 1.82m, B6km,
corpo atlético e solteiro. Antdnio
Carlos. Rua Mileto Maciel, 358 —
Bairro Cacuia. llha do Governador
- RJ. Cep 21921-630

PRESIDIARIO  EM  SOLIDAO, moreno
escuro, carinhoso, compreensivo €
com boa aparéncia. Tenho 30 anos,
1.90m, 80kg e adoro curtir as coisas
boas que a vida pode proporcionar.
Marcelo Ferreira dos Santos.
Estrada Gal. Emilio Morel Filho,
400 — Bangu. Rio de Janeiro — RJ.
Cep 21854-010

GOSTARIA DE CONHECER MOTENOS/Negros
ativos de Sampa para uma amizade
ou algo mais. Tenho 27 anos, 1.72m,
74kg. Sou branco de olhos claros.
Rodrigo. Rua Laplace, 1964/apt 03
— Campo Belo. Sdo Paulo — SE. Cep
04622-001. Tel (11) 5093 6749

Procuro, somente para relaciona-
mento, um cara de 25 a 32 anos que
seja discreto. para construirmos algo
juntos. Sou branco, tenho 29 anos,
1.73m, 70kg e olhos esverdeados.
Carlos Alberto Veber. Rua Sido
Lourengo do Sul, 136 — Bairro
Pedra Branca. Sio Paulo - SP Cep
02633-060.

Sou GoRDINHO, tenho 29 anos e sou
soropositive hd 18 meses. Procuro
amizades do mesmo sexo para rela-
cionamento. Prefiro nio afeminados
e ativos. Mandem fotos, se possivel.
Marcelo. Av. Dom Pedro II, 116.
Santo Anasticio — SP Cep 19360-
000. Tel (18) 9701 2159

Sou cristao, branco, 1,75m, 67Kg e
gostaria de me corresponder com
amigas mulheres com até 26 anos.
Tenho boa aparéncia e bom estudo.
Hoje me encontro privado de liber-
dade. Mas por pouco tempo. Quero
casar e construir uma linda familia,
Reginaldo Lopes. Mat. 119.917.

Caixa Postal 0154, Penitencidria de
Pirajui-SP. Cep 16 600-000. Raio I.
CL 63.

PROCURO FPARA RELACIONAMENTO ver-
dadeiro um companheiro para dividir
a alegria e os projetos de vida. Sou
romantico ¢ carinhoso. Tenho vida
ativa, normal ¢ saudével. Okavango.
Caixa Postal 70.040. Rio de Janeiro
—RJ. Cep 22420-970

Nio sou somoposimvO e gostaria de
conhecer mulheres de 25 a 30 anos,
sem filhos, para morarmos juntos.
Tenho 28 anos, olhos e cabelos cas-
tanhos, 1.76m e 67kg. Claudely
Ramos. Rua Alberto Coltro, 137 -
Jd. Santa Fé. Sio José dos Campos
— 8B Cep 12228-131

Coragho souThmo procura mulheres
de 20 a 30 anos para compromisso
sério. Encontro-me privado da minha
liberdade mas estou proximo de
alcanga-la, Ndo sou soropositivo,
tenhoe olhos ¢ cabelos castanhos e
bom porte fisico. Sou romintico e
carente. Gostaria de receber cartas
com fotos. Marce André David de
Oliveira. Matricula 175-341. Cela
163. Raio 1. Penitencidiria Nélson
Marcondes do Amaral. Rua Anténio
Quintiliqguo Teixeira, 800 - Barra
Grande, Avaré — SE Cep 18700-970
Sou MOREMA CtARA, tenho cabelos
negros cacheados; 28 anos, 1.60m,
59%kg. Adoro sair, escutar miisica de
todos os tipos ¢ ir & praia. Gostaria
de conhecer pessoas ou até arrumar
um companheiro. Sidnéia Vieira.
Rua Tocatins, 105 - Vila Romana.
Pod — SB Cep 08550-000

GosTamia Mumo de me corresponder
com mulheres alegres e roménticas,
de 26 a 40 anos, que queitam com-
promisso sério. Todos nés temos
direito a felicidade e a um grande
amor. Darei preferéncia as mulheres
de Sdo Paule ¢ Grande Sdo Paulo,
mas responderei a todas as cartas.
Nelson Aparecido Ibanhez. Rua
Atucuri, 632 — Vila Carrdo. Sdo
Paulo — SP. Cep 03411-000. Tel (11)
94456715

De sEM coM A ViDA. Gostaria de co-
nhecer homens entre 30 e 40 anos,
que ndo sejam afeminados, que te-
nham bigodes ou barba. Tenho 35
anos, 1.65m, 65kg e sou moreno.

Saber Viver

CALORIAS

O COMBUSTIVEL PARA O
NOSSO ORGANISMO

Caloria é um nome muito comum quando se fala em alimentos para soropositivos.

Pesquisas demonstram que a grande maioria das pessoas infectadas pelo HIV tem

mais necessidade de caloria em repouso do que pessoas soronegativas. Em fungdo
disso, vocé precisa de algumas informagdes bdsicas.

s calorias funcionam como um "com-
bustivel" para o nosso organismo,
dando-nos energia para sobreviver.
Extraimos as calonas dos alimentos. Porém,
comer alimentos hipercaléricos sem orien-
tagdo de uma nutricionista pode ser um perigo.

Calculo para as calorias

A nutricionista Marlete Pereira, do
Hospital Clementino Fraga Filho, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
conta que € bastante comum a pessoa soropo-
sitiva ingerir alimentos muito caléricos para
evitar o emagrecimento excessivo. "As calo-
rias devem ser ingeridas de acordo com o
resultado de calculos especificos, que sdo
feitos a partir dos dados do paciente, como
sexo, altura, peso, idade e atividade fisica
realizada, além do quadro clinico. Se a pessoa
estiver com alguma infeccdo, o nimero de
calorias ingeridas deve ser maior", explica
Marlete. Para a nutricionista, existem alimen-
tos altamente caldricos e nutritivos que
devem ser priorizados na hora das refeicoes
como granola (ver receita ao lado) e vita-
minas de frutas enriquecidas com aveia,
creme de arroz etc. Por outro lado, balas,
refrigerantes e cerveja, que sio ricos em calo-
rias, devem ser consumidos com muita mode-
ragdo porque ndo possuem nutrientes e
podem acarretar o aumento do triglicerideo.
"O ideal é procurar um nutricionista, analisar
os seus dados e construir com ele uma dieta
em que estejam incluidos, na medida do pos-
sivel, os seus habitos alimentares".

Saber Viver
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Dieta balanceada

Uma dieta alimentar é construida com
carboidratos (massas, farinhas e cereais),
proteinas (carnes ¢ derivados), lipideos
(6leos, margarinas e gorduras em geral), vit-
aminas e minerais. As proteinas sio con-
sideradas pelos nutricionistas alimentos
nobres. Elas ndo s3o utilizadas nas dietas
como fontes de calorias. A fungio principal
das proteinas € a reestruturagdo das células,
auxiliando na formagio de musculos. Se
consumidos em excesso, esses alimentos
também podem causar alteragdes no figado
€ nos rins.

GRANOLA

/200 g de germe de

¢ trigo; 200 g de flocos de

milho; 200 g de flocos de

aveia; 200 g de castanha

de caju e/ou nozes: 100 g
de agticar mascavo, 200 g

de passas e Suco de | laranja.

Modo de preparar:
Misture todos os ingredientes secos em
um tabuleiro. Acrescente o sueo ¢
coloque o tabuleiro num forno pré-ague-
cido. Deixe torrar, mexendo de vez em
quando com uma espitula. Depois de
pronto, sirva com sorvete de creme,
ioguric ou salada de frutas. Pacientes
com diarréia devem evitar este alimento.,

OVIVININITY
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Carlos. Rua Henrigue Blanco
Vidal, 28 — fundos — Jabagquara.
Sido Paulo — SP. Cep 04331-090. Tel
(11) 5671 2605/ 9802 7713

Nio sou soroposiTivo, tenho 24 anos,
boa aparéncia, sou evangélico. mas
estou preso. Minha intengdo ¢ fazer
novas amizades com pessoas alegres,
de bem com a vida . que creiam em
Deus. Wesley Vicente Nunes
Moreira. Matricula 149-208. Cela
309. Raio 3. Penitencidria de
Ribeirdo Preto. Rodovia Abrdo
Assed, Km 47, Ribeirdo Preto — SP.
Cep 14097-900

Tewso 37 anos, 1.74m, 74kg e sou
moreno claro. Procuro pessoas que
queiram fazer uma grande amizade
ou algo mais. Carles Corinto. Rua
Paraguagu Paulista, 283 — Bangu
II. Rio de Janeiro — RJ. Cep 21863-
420

Nio sou soroPOSITIVO mas ficaria
muito feliz em me corresponder com
mulheres soropositivas de todas as
idades. Sou moreno claro, tenho 23
anos, 1.65m, 65kg e boa aparéncia,
Eleyton Santos de Mares. Caixa
Postal 54. Pirajui — SP. Cep 16600-
000

SOU UMA TRANSSEXUAL SANTISTA, femini-
na e passiva, alta, ruiva e com 44
anos bem conservados. Ndo sou
profissional do sexo, sou maquiado-
ra profissional. Procuro alguém até
50 anos, ativo, para um namoro ou
muito mais. Gretta Starr. Rua Dona
Anténia de Queiroz, 469/504. Sao
Paulo — SP. Cep 01307-010. E-mail
boeing 77 Tia cidadeinternet.com.br

GOSTARIA DE ME CORRESPONDER com
mulheres soropositivas de 25 a 35
anos, que nio tenham preconceito de
cor, para compromisse sério. Sou
presidiano, negro, 30 anos. Peso 56
Kg e 1,62Zm. Sou romintico e creio
em Jesus. Lwiz Henrique de
Oliveira. Rod. Abrado Ased, Km. 47.
Penitencidria de Ribeirdo Preto.
Ribeirdo Preto-SP Cep 14.097-900.
Mt 110 777 — Cel. 309 — Raio HI.

DESE)0 UM RELACIONAMENTD duradouro ¢
especial com homens HIV+ ativos.
Faremos uma boa amizade e algo pra
valer. Tenho 40 anos, moro s, tenho
1.84m, sou moreno-claro e bacharel
em direito. Anténio. SOS 311 Bloco

Saber Viver

E apt 210, Brasilia - DE Cep
70364-050

TewHo 18 ANOS, sou moreno, 1,64m,
50 Kg. Quero me corresponder com
meninas de 15 a 20 anos, de prefe-
réncia do Rio. Gosto de bater papo
pela internet, de ver filmes, de escu-
tar rock e andar de skate. Tiago. Rua
Medeiros Pdssaros, 49/202. Tijuca.
Rio de Janeiro-RJ.

Cep 20.530-070.

E-mail cellia.Silveira@bol.com.br

PRISIGNEIRO  SOUTARIO quer se corres-
ponder com mulheres soropositivas,
de preferéncia de Minas Gerais. Joel
Vital Toledo. Penitencidria José
Maria Alkimim - Praga das
Esplanadas s/n". Ribeirao das
Neves — MG. Cep 33805-060.

SOU PASTOR EVANGELICO ¢ soropositivo,
Estou disposto a criar uma pastoral
junto aos portadores do HIV. Quem
desejar, em Sdo Paulo, criar um
grupo de apoio ecuménico, favor
escrever-me ou entrar em contato
por telefone. Rev. Mdrcio Ferreira.
Rua Gal. Jiilio Marcondes Salgado
Fitho, 315/05. Sdo Paulo-SE Cep
01.201-000. Telefone: (11} 9341
5749 ou (11) 3663-1836.

GOSTARIA DE ME CORRESPONDER com pes-
50as S0ropositivas, ou nio, Tenho 21
anos. Gosto de dangar, ir & praia, ci-
nema ou teatro. Um beijo a todos.
Melissa. melissadutra@bol.com.br.

Sou TravesTi, loira, 24 anos, bonita,
feminina e discreta. Assintomatica,
sou portadora hd 2 anos. Procuro
homens até 40 anos, bonitos, para
amizade ou namoro. Dou preferéncia
a namoro.Paula. Rua Amaro
Ferreira, 327. Portdo do Rosa. Sao
Gongalo-RJ. Cep 24 470-100.

Sou SOROPOSITIVO ¢ gostaria de trocar
minha experiéncia com outros ami-
gos, Considero-me bissexual e
gostaria de encontrar alguém como
eu, Tenho 40 anos ¢ moro no Rio de
Janeiro. Carlos José. E-mail procu-

il zzn.com

MULHERES SOROPOSITIVAS evanpélicas de
18 a 25 anos, escrevam-me. Tenho
21 anos e estou preso ha 2. Quero
construir amizades sinceras.André
Alves de Oliveira. Mat. 168.868, cl.
39.  Presidio de  Presidente
Prudente. Caixa Postal, 541.

Presidente Prudente-SP. Cep 19 |
001-976.

Evanciuca pe 40 anos, assintomatica
e HIV positiva hd mais de 16 anos,
sem coquetel. Vivo s0, na graga de
Deus. Pratico esportes e sou natura-
lista. Escrevam-me.

sheilamfs@bol.com.br on

(24) 9223 4119.

AMIZADE E NAMORO. Gostaria de co-
nhecer pessoas que morem em
Sampa ou cidade proxima. Sou pro-
fessor de- educagio fisica, 1,78m,
65Kg. olhos e cabelos castanhos.
Romintico, carinhoso, fiel, gosto de
teatro, misica, de dangar e ir ao ci-
nema. Responderei a todos os e-
mails, Luiz. luzespil@ig.com.br

Sou Herero, solteiro HIV positivo,
desejo receber e-mails para novas
amizades. Tenho 35 anos. André.
andrelopeslopes@bol.com.br

Sou PORTADOR DO VIRUS, tenho 32 anos,
moreno com olhos e cabelos casta-
nhos. Gostaria de me corresponder
com mulheres de até 40 anos. Sou
presidiario. Jode MNarciso. Mat.
72,558, Av. Gal. Ataliba Leonel, 656.
Santana — SP. Cep 02 088-900.

Descosri, hi 7 meses. que sou
soropositivo. Sou evangélico e
gostaria de me corresponder com
mulheres evangélicas. Tenho 1.72m,
sou moreno claro e 65 KG. Quero
amar ¢ ser amado. Querer ¢ ser
querido.  Waldir Jorge. Rua
Andrimeda, 80. Jardim Nove
Horizonte. Carapicuiba-SP. Cep 06
340-440. (11) 4186 5981.

PARCEIRO  ATIVO, para momentos
sadios, de completa amizade ou algo
mais, onde o dmago possa ser enalie-
cido. Sou soropositivo assintomdti-
co. Ndo me importa cor, credo, sta-
tus, nem idade. Tenho 46 anos, 74
Kg. 1,70m, claro, uso barba cava-
nhaque, calvo, curso secundario.
Wilmar Gomes. Caixa Postal 98.
Goidnia — GO. Cep 74 001-970. (62)
223-0464.




Como € o sistema reprodutor e sexual
do homem?

R\

Parte Externa:
Pénis
E a parte do sistema reprodutor e sexual que fica ereto {(duro)

durante a relagdo sexual. A glande é a cabega do pénis por onde sai
a urina (xixi) e a ejaculacdo (esperma).

Escroto

Muito conhecido como "saco”. Abrigam os testiculos.

Doencas Sexualmente Transmissiveis

Vocé viu que as DST podem provocar feridas
e corrimentos nos 6rgaos sexuais. Da mesma
forma que se pega uma doenca sexualmente
transmissivel pode-se pegar o virus da AIDS,
chamado de HIV (virus da imunodeficiéncia
adquirida).

As DST facilitam a entrada do HiV.

O HIV destroi as defesas naturais do organismo.
Ele enfraquece a pessoa, fazendo com que ela
pegue outras doencas, como pneumonia

e tuberculose.

Somente através do exame de sangue a pessoa
pode saber se esta ou ndo contaminada pelo HIV.

A AIDS nao tem cara e qualquer um pode
pegar, uma pessoa pode viver mais de 10 anos
com o HIV sem apresentar sinais ou doencas.

A AIDS ainda ndo tem cura, mas ja tem
tratamento. Mas bom mesmo é ficar livre
dela, se prevenindo.

Usando camisinha vocé se protege das DST
e da AIDS.




Camisinha Feminina
Como Usar

Proteja vocé e seu parceiro (a)

Segure o anel pequeno (na parte Aperte o anel pequeno e introduza
fechada da camisinha) entre o na vagina com o dedo indicador.
polegar e o dedo médio.

Cologque um dedo dentro da Quando o pénis penetrar a vagina,
camisinha e empurre o anel esteja certa de que esta dentro da
pequeno o mais longe que puder. camisinha. Retire apos a relacao
Certifique-se de que a parte da sexual, torcendo o anel que ficou
camisinha com o anel externo esta do lado de fora da vagina. Dé um

fora do corpo. no e jogue no lixo.



A camisinha feminina

A camisinha feminina é como um tubo de plastico com dois anéis,
um em cada lado do tubo.

Ela & macia, transparente e bem resistente.

O anel pequeno é colocado dentro da vagina, até o fundo, perto
do colo do utero.

O anel grande fica do lado de fora, junto da vulva.

use sempre que fizer sexo

A camisinha feminina pode ser colocada até 8 horas antes da
relacdo sexual ou um pouquinho antes. E o bom é que, além de
evitar a gravidez, ela também evita a maioria das DST e a AIDS.

Mas atencao! Nunca use camisinha feminina se o seu parceiro
estiver usando camisinha masculina.

Use uma ou outra.

Doencas Sexualmente Transmissiveis

ASSIM NAO PEGA AIDS

Pelo beijo.
Masturbacao a dois, caricias, abracos e suor.

Pelo uso comum de talheres,pratos e copos. Pelo uso comum do vaso sanitario.

3L
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Pela ajuda, carinho, contato social, convivéncia e solidariedade.
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O teste da AIDS

O teste da AIDS é um exame de sangue gue diz se a pessoa tem
0 virus da AIDS (HIV} no seu corpo.

E importante saber quando se tem o HIV, pois, quanto mais cedo
s& comeca o tratamento, maiores sdo as chances de se manter com
uma boa qualidade de vida.

O teste gratuito pode ser feito em Postos de Saude, Hospitais e nos
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).

O tratamento da AIDS

Atualmente, existem muitos remédios
para diminuir a quantidade de virus no
organismo. Sac cenhecidos como anti-
retrovirais {ARV). Com eles, muitas pes-
soas que vivem com o HIV permanecem
saudaveis e ndo pegam outras infec¢Bes. -

Parte Externa:

Estes remédios devem ser tomados nos
hordrios certos para que eles nio deixem Vulva

de fazer efeito. E a parte de fora do érgdo sexual da mulher.

Clitoris

Glande que se estimulada causa prazer.
Os antiretrovirais também conseguem Uretra
ajudar a evitar que as gestantes gue tém ) .
o HIV transmitam o virus para o bebé. Canal por onde sai a urina.

Grandes Labios

Contar com o apoio e carinho dos amigos

e familiares em qualquer tratamento Pequenos Labios
longo é sempre muito importante.

Himen

E uma pele fina e elastica que cobre parcialmente a entrada da
vagina e que geralmente se rompe na primeira relacdo sexual.

Doencas Sexualmente Transmissiveis
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Como é o sistema reprodutor e sexual
da mulher ?

Parte Interna:
QOvarios

Estdo situados ao lado do (tero. Sao eles que produzem os hor-
ménios da mulher. Também produzem os Gvulos que se juntam
com os espermatozdides para que a mulher fique gravida.

Trompas

530 como dois tubos que ficam ao lado do Utero e permitem:
a passagem do 6vulo para o Utero e 0 encontro do espermatozdide
do homem com o évulo da mulher. Quando os dois se encontram
na trompa, se juntam e vao para dentro do Utero. Depois disso
a gravidez se desenvolve,

Utero

E no utero que se forma a menstruacdo. Quando ha gravidez,
0 nenédm cresce no inerior do Utero e recebe alimentacdo até
a época de nascer. Ele também ajuda, através das contragbes, na
saida do neném no momento do parto. A parte do Gtero que fica
para baixo, em contato com a vagina, se chama colo do dtero.

AIDS e Drogas

Mo Brasil, as drogas mais usadas
sdo as bebidas alcodlicas, o cigar-
ro, 2 maconha e a cocaina.
Algumas destas substancias
podem fazer com que as pessoas
fiquem meio euféricas, altas,
devagar ou meioc agitadas.
Nestas situacties, as pessoas
podem se esquecer de cuidados
importantes para a saude.

Portanto, conhec¢a algumas dicas
para se manter esperto:

Para ndo se esquecer de utilizar
a camisinha ou porque pode ficar
mais dificil de negociar o seu uso,
converse com sua parceria sobre

os cuidados nas relagbes sexuais
quando estiver sobrio. Isto
aumenta muito a chance das
pessoas se protegerem.

Usando drogas inalaveis {que se cheiram), ndo compartilhe
o canudinho.

W""””V

Se nao da para deixar de se picar, utilize sempre agulhas e seringas
descartaveis e nao compartilhe os recipientes que sdo usados para
misturar a droga. Se vocé usa droga injetavel e ndo usa material
descartavel, sempre tem mais chances de pegar AIDS e hepatites.

Jogue fora agulhas e seringas em latas com tampa ou em recipi-
entes apropriados. Isto evita que as pessoas se machuquem ou
reutilizem o material.




Onde buscar orientacio e fazer os testes?

Nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e demais
servigos de saude pablica.

Além do teste da Aids, alguns CTA também fazem os testes da
hepatite B, hepatite € e da sifilis.

Enderecos dos CTA no Estado do Rio de Janeiro

Municipio do Rio de Janeiro:

CTA Rocha Maia

Hospital Municipal Rocha Maia
Rua General Severiano, 81
Botafogo — Tel.: (21} 295-2295/
2295-2095 R-234

CTA Madureira

Unidade Integrada de Satide Herculano Pinheiro
Av, Ministro Edgar Romero, 276 B

Tel.: (21) 3390-0180 R-235

CTA Hospital Escola Sao Francisco de Assis - HESFA
Avenida Presidente Vargas, 2863

Praga Onze

Tel.: (21) 2293-2255/273-9073

CTA Gaffrée Guinle

Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
Rua Mariz e Barros, 775 - Tijuca

Tel.: (21) 2264-4118/2568-4244

Doengas Sexualimente Transmissiveis
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|
Vocé sabia que as DST podem causar problemas |
durante a gravidez ?

Algumas DST também podem passar para o neném durante
a gravidez e causar problemas graves, como abortos e defeito na
formacdo do bebé. Por isto, toda gravida deve fazer o acompa-
nhamento Pré-Natal desde o inicio da gravidez.

O Parceiro(a) sexual também precisa se tratar

A maigria das DST tem tratamento e cura, mas se
vocé ndo usar a camisinha, podera pegar algumas
DST varias vezes.

Tratar a DST ndo é a mesma coisa que ficar
protegido dela. Por isso, seu parceiro(a) sexual
também deve ser tratado.




Vocé sabia que na mulher as DST sio mais
dificeis de serem descobertas?

Nas mulheres, a maioria das doengas transmitidas pelo sexo nao
tem sinais ou sintomas visiveis. Por isto as mutheres precisam fazer
exame ginecoldgico com um profissional de sadde mesmo quando
nao sentem nada. Desta forma podemaos tratar as DST e prevenir
o cancer de colo de Utero.

Também é importante saber que nem todo corrimento € doenca,
principalmente quando ndo tem cheiro, é em pouca quantidade
e transparente.

Toda mulher deve ficar muito atenta! Uma DST que ndo é tratada
pode causar problemas sérios nos dérgados internos {ovarios,
trompas) e até causar dificuldades para engravidar.

Outros Municipios:

CTA Campos dos Goytacazes
Rua Conselheiro Otaviano, 241
Tel.: (22) 2733-3335/2733-0088

CTA Duque de Caxias
Rua General Argolo, S/N - Centro
Tel.: (21} 2671-7659 ramal 221

CTA Macaé
Rua Velho Campos, 354 — Centro
Tel.; (22) 2765-4459

CTA Niteroi
Praca Vital Brasil 5/N
Tel.: (21) 2610-8975/2711-2366

CTA Nova Iguacu

PAM - Posto de Assisténcia Médica Vasco Barcelos
Rua Bernardinoc De Mello, 1895

Tel.: {(21) 2768-5921/9629-3150

CTA Sao Joao do Meriti

Centro de Saude Antbal Viriato de Azevedo
Rua Pastor Joaquim Rosa, S/N - Vilar dos Telles
Tel.: (21) 3755-5525

CTA Volta Redonda
Rua Governador Luiz Monteiro, 282 — Aterrado
Tel.: {24) 3345-1666 Ramal 236

CTA Mesquita
Rua Parana, 557 - Centro
Telefone: {21) 2797-9242

CTA Sao Gongalo

PAM Neves

Rua Jodo Pereira Dias, s/n®
Tel.: {(21) 2624-5756

CTA ttaborai

Policlinica de Especialidades
Rua Prefeito Alvaro Pinto, s/n®
Tel.; (21} 2635-2062

Doengas Sexualmente Transmissiveis




Para saber mais sobre DST

Assessoria de DST/Aids da Secretaria de Estado de Saade
e Defesa Civil - R)
dstaids@saude.rj.gov.br

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de S5aude e Defesa Civil
Subsecretaria de Atencao a Saude
Superintendéncia de Vigilancia da Saude

Assessoria de D5T/Aids

Elaboracdo e Distribuicdo:

Assessoria de DST/Aids — SESDEC/R)
Rua Mexico, 128, sala 412 - Centro
CEP: 20031-142

Rio de Janeiro - RJ — Brasil

E.mail: dstaids@saude.rj.gov.br
internet: www.saude.rj.gov.br/dstaids

Projeto Grafico: dudesign
dudesign@terra.com.br
Tel. (21) 2521 2307

llustragGes:
Isabel Paranhos
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Nesta cartilha vocé
vai aprender sobre as
Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST),
também chamadas
de Infeccoes
Sexualmente
Transmissives,

Estas doencas passam
de uma pessoa para

a outra através das
relacoes sexuais.

Vocé vai aprender
a se proteger

e proteger seu
parceiro{a).



TUDO

O que voceé

. sempre

quis saber
sobre as
doencas
transmitidas
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