- coMo SE

* Transando sem camlsmha
e * Compartilhando seringa e
 agulha.
* Transfusdo de sangue
. nao testado.
* Mae / filho ( gravidez, parto
e amamentacao).

_COMO NAO SE

e Beuo pbra(;,o aperto de
‘mao.

* Usar os mesmos talheres,
copos e pratos,

* Tomar chimarrao na
mesma bomba.

A AIDS é uma doenca dificil
e até agora sem cura, mas e
possivel, evita-la.

Uma pessoa portadora do
HIV pode muito bem levar
uma vida normal com
tratamento e o apoio da
familia e amigos.

Projeto Grafico Marne - (51) 592-6186
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OUTRAS INFORMACOES
(MPORTANTES

O DOENTE DE AIDS

E;Q;-medo da AIDS né&o deve nos tirar um
“ " sentimento tdo importante quanto a
solidariedade. Vocé pode abragar, seguraramao,
dar e receber carinho.

A\ simples proximidade com o doente nao
. apresenta nenhum risco.

A afeto e acompreensio sdo essénciais
~ para o doente da AIDS.
Discrimina-lo € uma atitude injusta e desumana.

Nao tenha medo! Nao discrimine!
Vocé pode conviver sem risco ao
lado de uma pessoa com AIDS.
INFORME-SE. PREVINA-SE.

SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE DE GOIANIA

N, ISUS .

PREFEITURA

GOIANIA

CIDADE VIVA

SERVICO DE REFERENCIA

COAS - Centro de Salide "Juarez Barbosa"
(Teste Anénimo e Gratuito)

Rua 4, esquina com AV. Tocantins - Centro
HDT - Hospital de Doencas Tropicais
(Ambulatério e Internagéo)

Tel.: 248-3022

INFORMACOES

DISQUE AIDS - 220-1414

GRUPO PELA VIDDA DE GOIANIA

Rua 19 n°® 35 - Ed. Dom Abel - Térreo - Centro
Fones: (062)229-3959 e 225-8639
COORDENADORIA DE EPIDEMIOLOGIA DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Fone: 229-1499 Ramal 22 ou n® 1520

EVITE ESTE MAL...




AIDS - 0 QUE E

o

A DS ou SIDA (Sindrome
“° " dalmunodeficiéncia
Adquirida) é o estagio mais
grave de uma infecgédo
causada por um virus, o HIV
(Virus da Imunodeficiéncia
Humana).

O HIV diminui as defesas do
corpo, favorecendo o
, | aparecimento de infecgbes

*| (chamadas oportunistas) e de
canceres.

‘ma pessoa
- contaminada com
0 virus pode nao
ter nenhum sintoma
durante anos. Mas
mesmo assim, pode
transmitir o virus para
outra pessoa. Uma
parte das pessoas
que estado
contaminadas pelo
virus ficam doentes.

A té o momento néo
* . hécura para a
AIDS. Ainda ndo
existe nenhuma vacina
contra a doenca.
Portanto, precisamos
saber como evitar a
infeccdo. A informacgao
& essencial. Informe-
se e repasse seus
conhecimentos aos
amigos e familiares.

COMO SE ADQUIRE A AIDS

e

e
‘P elas relagdes

“ sexuais: através
do esperma, secreces
vaginais e sangue.
Pelo sangue: através
de seringas e agulhas
contaminadas,
transfusfes de sangue
e derivados
contaminados.

‘D e Mée para Filho:
e Durante a
gravidez, o parto ou a
amamentacdo se a
mae estiver
contaminada.

<<<<<

" contraida e
transmitida por
pessoas de todas as
idades, sexo, cor ou
raca.

.
\

COMO SE EVITA A DOENCA

V=
=

. sexuais usando
preservativo (camisinha,
camisa-de-vénus,
condom).
| I
;E’ ecebendo sangue
" devidamente
controlado.

Wl W “ilomando injecéo s6
©" com seringa e
| agulha descartaveis ou
esterdlizada.

0 VIRUS DA AIDS
NAO SE TRANSMITE

*No aperto de méo

"Assentos, bancos, cadeiras, banheiros e sanitarios
*Em piscinas,

*Picada de inseto

*Talheres, pratos, roupas de cama e outros objetos afins
*Tosse, espirro, suor, lagrima, saliva, doagdo de sangue
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Como colaborar
com o CADA?

Obtenha mais informacoes sobre
o trabalho do CADA pelos telefones:

249-1634
62 282-2454
212-8263

Ou faga sua doacao através
das contas bancarias:

Conta n® 1.597-0
Agéncia 1840-6 Banco do Brasil
Conta n° 8.384-4
Agéncia 3421-5 Banco do Brasil

Recicle a vida!

Vocé também pode colaborar doando

materiais reciclaveis de residéncias,
condominios e empresas.

Papel, plastico, cartuchos e latinhas de aluminio
s&o coletados e a renda € revertida para

o CADA.

Ligue e faga sua doagao!

CENTRO Administracao:
C.A.DA. DE APOIO Av. Anhanguera, n° 4-588,

iA, \@ AoDOENTE  Ed. José Costa, salas 2 e 3,
S DE AIDS  Centro - Goiénia - GO

Nucleo de Apoio:
www.cada.com.br Av. Anapolis, Qd. 42-A, lote 04,
apoio@cada.com.br  Vila Brasilia - Ap. de Goi&nia- GO
CEP 74.911-360




Conheca
otrabalho

Atendimento “
=

Sao atendidos pelo CADA os portadores do virus
HIV carentes, que nao dispoem de nenhum tipo
de recurso financeiro ou emocional para iniciarem
0 seu tratamento. Geralmente, essas pessoas
chegam a entidade por encaminhamento do Hos-

pital de Doengas Tropicais ou por iniciativa propria.

Trabalho de prevencao .

Investir na prevencao da AIDS,
desenvolvendo projetos educativos € outra
meta do CADA. Esses trabalhos geralmente
consistem na distribuicao de preservativos e
promocao de palestras ministradas por
profissionais qualificados, levando ao publico

o eI

O CADA - Centro de Apoio ao Doente de Aids
€ uma organizagao nao-governamental, sem

informagoes claras e confidveis sobre a
prevencgao, o contagio e a manifestagao
da doencga, combatendo o preconceito e
a desinformagao. Um dos projetos ja executados
€ 0 Mées e Filhos Vivendo com Aids, realizado
com mulheres e criangas.
| Em 2001, estao sendo realizados os projetos
! Parceiros nas Estradas, voltado para
1 caminhoneiros, e Dias Futuros, desenvolvido
l
1

. Assisténcia aos internos

fins lucrativos, que luta para conceder aos
portadores do virus HIV carentes uma
qualidade de vida melhor, garantindo a essas

O portador é atendido

gratuitamente pelo CADA, que dispoe de
alimentacao, medicamentos,
assisténcia psicoldgica e juridica.

com 500 menores infratores em recuperacao.

W)

pessoas direitos fundamentais, como
alimentacao, assisténcia médica, psicoldgica

profissionais que prestam seus servicos sem
qualquer remuneracao.

0 CADA também oferece aos

portadores externos a distribui¢ao
de cestas basicas, medicamentos, .
além de assisténcia psicoldgica e juridica. |

e juridica. ‘ b‘i A&
- &
Assisténcia ao O CUTUR O
nda ' 1993, o CADA é mantid : | oy UTUROS
Fundado em julho de 1993, o € mantido pU blico externo a | o q-"é‘,‘
através de doacoes e trabalho voluntario de . | Qt?‘::

Em parceria com diversos segmentos da
sociedade, o CADA desenvolve acoes que

3,0, W s U AR KT i iy, Ao promover a reintegracao do portador
visam prevenir e reduzir a incidéncia de Aids | 3 sociedade, o CADA nao visa apenas
e DSTs (doencas sexualmente transmissiveis). Arrecadacao de recursos |

“ Resgate da cidadania
h

minimizar o sofrimento dagueles que padecem
com o preconceito, com o abandono e com
as consequéncias da AIDS. A instituicao visa,
sobretudo, devolver ao portador sua condicao
de cidadao que merece respeito e acesso

as condigoes para sobrevivéncia digna.

Por ser uma entidade filantrépica,
nao-governamental e sem fins lucrativos,
o CADA sobrevive gragas ao apoio
dagueles que colaboram com doacoes.




r‘ SO0 e
" DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

y 4

'E PRECISO TRATAR.
E PRECISO EVITAR.

8

O que é DST? COmo' reconhecer?

Sao Doengas Sexualmente Os sinais podem aparecer no Procure tratamento num Posto de

| Transmissiveis, tais como pénis, na vagina e no anus. Satide e siga a recomendagao do

Sifilis, Gonorréia, Tricomonas, Feridas, verrugas ou médico. O seu parceiro ou parceira
Herpes, Crista de Galo, corrimentos podem ser DST. também deve se tratar, senao

Cancro Mole e outras um passa para 0 outro de novo.

doencgas venéreas.

Quando nao descobertas ou tratadas :
a tempo, as DST podem causar sérias &
O que néao fazer? complicagdes e até a morte. Mulheres Como evitar?
Néo tome nem passe gravidas podem abortar ou o bebé Para evitar as DST, inclusive
remédios por conta propria. S6  pode nascer com graves defeitos. Além a aids, reduza o nimero
um médico pode indicar o disso, essas doengas aumentam o risco  de parceiros sexuais e use

tratamento correto. de vocé pegar o virus da aids. sempre camisinha.
B P
Em caso de duvida :
. L
DISOUE SAUIDE é s0 ligar. Vocé ndo paga DA SAUDE

0800+61 1997 nada para saber de tudo.




Faca o teste
do HIV/Aids.

Se vocé teve uma relacao sexual
vaginal, anal ou oral sem camisinha ou
compartilhou seringas e agulhas, faca

o teste do HiIV/Aids.
Ele @ de graga ¢ acaba
com suas duvidas.

Programa de auto ajuda_
Relaxamenio e convivéncia, coordenados por
um psicologo.

Atendimento juridico

Assisténcia juridica gratuita as pessoas

gue vivem com HIV/Aids

Reiki

Terapia complementar, que busca restabelecer
o equilibrio energético.

Nutrigao
Dicas e programas de nutricao para controle
do peso e satide.

Atendimento psicoldgico
Através de hora marcada.

Video Aids
Programa permanente de informagao/prevencao
dirigidos a entidades e instituicoes.

Grupo de adesao ao tratamento
Trata das guestoes cotidianas das pessoas que
vivem com HIV/Aids.

Encaminhamento social
Quartas-feiras, 9h30min

FIQUE VIVO! Grupo de Trabalho
Terapia ocupacional & geracaa de renda.
Prestacao de servigos a microempresas
que queiram terceirizar atividades.

w
2
@ |
<
o
o
i
@
a
0
=]
=
&
ta
o
o
o

MATERIAL FINANCIADC

a Vida
qualidade
ara voce.



Abracos, beijos e apertos de mao so transmitem solidariedade.

nao da grilo na cabeca. O seu primeiro carinho de mae.

Proteja o seu bebé do virus da Aids.
Durante a gestacao, faga o pré-natal e exija o teste.

Beijo, abraco,
aperto de mao, tosse, espirro, mosquito, copo, vaso sanitario,
alimentos, banco de énibus. piscina, chimarréo, roupa e a
doagao de sangue nao passam o virus HIV/Aids. Ele so &
transmitido através do sangue, esperma, secrecao vaginal
ou leite materno contaminados.



| Importante I

- Nao se pega doenca sexualmente transmissivel:
» Usando banheiros publicos.
* Sentado em vaso sanitario.
* Urinando contra o vento.
* Pisando em chao frio.
» Piscinas.

0 BALCONISTA DA FARMACIA OU AMIGOS NAO
ESTAO CAPACITADOS PARA TRATA-LO.

0 REMEDIO GUE CUROU SEU AMIGO
PODE NAO SERVIR PARA VOCE.

SE VOCE ACHA GUE CONTRAIU UMA DOENCA
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL, NAO TENHA
VERGONHA DE PROCURAR AJUDA.

' PROCURE UM MEDICO!
LEVE SEU PARCEIRO!
EVITE CONTAMINAR OUTRAS PESSOAS!

%% DOENCAS

SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Consulta; Ambulatdrio de Referéncia DST/AIDS, Centro de Satde Vila Maua,
CAIS Candido de Morais, CIAMS Urias Magalhaes.

Exame gratuito no Ambulatério de Referéncia DST/AIDS da Secretaria
Municipal de Salide, fone: 281-0935.

Av. E esq. ¢/ Av. Jamel Cecilio. Jd. Goias, proximo ao Shopping Flamboyant.

NN
N
(

Se necessario: /

COMO
\VOCE
PODE

EVITAR

informe-se no
Centro de Saude
da Secretaria Municipal.

SECRETARIA 5}
MUNICIPAL b o

DE SAUDE MINISTERIO

DA SAUDE

"A PIOR VERGONHA E ESCONDE-LAS"




O que sao
AS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS?

Sao doencas infecciosas transmitidas
atraves das relactes sexuals.

| Como se pega? D

Durante o relacionamento com
pessoa contaminada.

| Como se previne? I

- Evitando o relacionamento com
muitos (as) parceiros (as).
- Usando preservativo (camisinha).

| Onde tratar? I

- Qualquer Posto de Saude pode orientar
adequadamente sobre o tratamento.

Como vocé pode contribuir para
evitar que a doenca se espalhe.

oinais de alerta para
DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS.

- Procurando atendimento médico i |
o mais breve possivel, - Corrimento no homem ou na mulher.

- Feridas ou verrugas nos genitais.
- Manchas vermelhas na pele. ‘
- Inguas na virilha.

- Fazendo o tratamento recomendado.

- Avisando as pessoas que tiveram
relacionamento com vocé, que elas devem
procurar o médico (podem estar contaminadas).

e A pessoa que vocé gosta pode

_ = = GON :
nao saber que vocé esta doente. ORREIA

SIFILIS

- Bvitando relacées sexuais
enguanto ndo estiver curado.

- Divulgando as informacdes que vocé aprendeu
sobre essas doencas.

CONDILOMA CANCRO MOLE

AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
SE NAO FOREM TRATADAS LOGO PODEM
TER CONSEQUENCIAS GRAVES.

A MAIORIA DELAS E FACILMENTE
TRATADA E DE CURA RAPIDA.

PROCURE UM CENTRO DE SAUDE.
0 TRATAMENTO E RAPIDO,
SIMPLES E GRATUITO.

LINFOGRANULOMA
VENEREO

SIFILIS
SECUNDARIA




Dicas -
de Saade “- V.

@) que é HIV e AIDS

fica s células do sistema imunolégico
elo combate de infeccoes e doencos,
imunidade, isto é, indefeso. O HIV pode

o paha -ompartilhamento de agulhos, utensilios para
u algodoes embebidos de sangue infectado.
yor HIV podem contaminar seus fetos durante a

s da AIDS ¢ fazendo o “Teste de
de AIDS (ELISA). Se o resultado for positivo,

com o Western-blot, um exame mais

'- mpurﬂlhe ugulhus
nsﬁ.}sﬁo ertrﬁqua -se de que o sangue que esié



Como usar Preservativos?

i

FEMININO

1. Abra 3 embalagem, segure & argola interma
conforme a figura e procure uma posicao
confortavel.

2. Aperte a argola interna e a introduza na
vagina, com o dedo Indicador.

\ 3. Empurre-a com o dedo até sentir o colo ; 1

do dtero. Ap

4, A camisinha feminina deve cobrir o colo do
{itero e recobrir a vagina. A argola externa
fica para fora da vagina e isso aumenta &
protecéo.

%
7

e Y

g

5. Terminada & relagao, retire a camisinha
dando uma “torcida” na argola externa para
QUS O BSPErMa N30 esoma, puaEndo-a com
Cuidado e jogando-a na lixeira.

':I ,0‘ "/
&
‘\?/ _I

MASCULINO

1. Cologue a camisinha antes de qualquer
© relagao sexual, apertando-a na ponta,
para retirar o ar e ela ndo se romper.

2. Desenrole a camisinha até a base do pénis,
tomando cuidado para ndo rasga-a
acientalmente.

3. Retire a canisinha com cuidado, quando o
pénis ainda estiver eretn, para evitar que o
esperma escora pelos lados.

v

4, Use uma 56 ver.

ATENCAO
= Verifique a validade do preservativo;
< Dbserve se tem o selo do INVETRO;

2 Nao use vaselina, manteiga ou outros liquidos,
pois podem romper o preservativo

< Guarde seu preservativo com cuidado, sem
expd-lo ao calor ou a umidade.

Enderefos dos Centros de Testagem e Aconselhamento

(C.T.A) em Goias.

Goiania Av. Contorno n° 2151 - Setor Norte Ferroviario - Fone: (62) 524.8720

Anépolis Av. Sao Francisco n°® 8;10 - Bairro Jundiai - Fone: (62) 328-8030 / 324.8612

ltumbiara Rua Wilson Barbosa n® 325 - Jardim América - Fone: (64) 431.7921

Rio Verde Rua Goiania n° 1032 - Centro - Fone: (64) 621.3963 / 620-2101 / 620-2102

Campos Belos Av. Desembargador Rudavia s/n - Centro - Fone: (62) 451-1520

LuziGnia Rua lzac Gonf,‘.aives s_fa Setar Fumal - Fone:(61) 622-1886

Catalao

Rua Coronel Afonso Pafanhos n" 350 - Centro - Fone: (64) 441-2416

Uruacu
Rua Cristiano Rose, Esq. C/ Rua Austria
Setor Joanas Veiga PSF-1 - Fone: (62) 357-5512

GOVERNO DE CN-DST
!-"".".-"q
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE SVJJTJ?;:;;::J:S.M.

Trobolhando paro fazer mais.

"~
IDS

Cooftenagiio Macional de DST « Aids

«2220:1414

Coond Estadual de DST e AIDS.
Progroma de Souds do Mulher




COMO PREVINIR?

Somente uma educacdo continuada, iniciada desde a infancia,
serd capaz de promover mudancas de comportamento, levando a
um impacto decisivo e persistente na evolugio da epidemia do HIV/AIDS

Tomar precaucoes em qualquer contato sexual, independente de sua
natureza.

Os preservativos sdo muito seguros na prevencgdo da transmisséo,
desde que usados corretamente;

A reducdo do nimero de parceiros deve sempre ser lembrada como
importante meio de diminuic@io da transmisséo da infecdo pelo HIV.

Nunca compartilhe seringas; use sempre seringas e agulhas
descartdveis.

Tome cuidado com objetos cortantes ou pontiagudos como: laminas
de depilar, navalhas, alicates de unha, etc. Estes objetos devem ter
uso restrito e pessoal.

Se precisar de transfusdo de sangue, exija que o mesmo seja testado.

Usar camisinha em todas as relagdes sexuais.

REACAO NORMAL NO ORGANISMO SADIO

Algumas células
notam a entrada
& do virus e avisam.

Outras células
(linfocitos T)

se encarregam
de destruir

o inimigo (virus)

As células (linfocitos T)
ddo o alarme e ordem
para atacar o inimigo (virus)

Reacio no Organismo do Portador do HIV

Neste caso, tanto as células que dao o alarme,
como as que tém que atacar o virus, sao destruidas,
deixando o organismo sem defesas

contra diversas doencas.

VOCE SABIA?

Mesmo ndo estando doente,
a pessoa com o HIV pode
passar o virus para

outras pessoas.

Uma pessoa pode ficar muitos
anos com o virus da AIDS (HIV)
no seu organismo e nao

ficar doente




COMO SI' TRANSMITE?

Assim pega Assim nio pega

Da mde infectada

para o filho Doacdio de sangue

Picada de inseto

Sexo Vaginal

o (pénis/vagina)
)
. Uso de copos, talheres ou
Sexo Anal pratos de outras pessoas Suor, saliva e
Leite materno (péits/nus) lagrimas
(se a mae estiver
infectada) Masturbagéo a dois

Sexo Oral

(boca/pénis;
boca vagina ou
boca/dnus)

Uso de seringa
<8 por mais de
2 uma pessoa

Instrumentos que
furam ou cortam

.~ nio esterelizados Sabonete, toalha,

| banheiro ou piscina




Como colocar

7l Carnisinha fernininz

Repare que o anel interno fica no
fundo e o anel maior esta colado na
borda do saco.

Aperta-se o anel interno pelas bordas
para que fique estreito e vira-se o
saco de cabeca para baixo.

Coloca-se o anel ja estreitado na
entrada da vagina e, com os dedos,
se empurra o anel para dentro.

Vocé veré que o anel externo fica do
lado de fora da vagina.

Durante a penetragao do pénis,
mantenha o anel externo em seu
lugar.

Superintendéncia
de Acoes Bdsicas
de Sadde

Coord. Estadual da DETIAIDS

: > da Sabde %
Ministerio -

GOIAS

OM! SAUDE!




L Toda gestante deve fazer o exame anti-HIV, visando a prote¢do do
bebé.

Caso o teste seja positivo, solicite atendimento especializado
imediatamente. O uso de medicamentos especificos pode reduzir
o risco do behé nascer infectado pelo virus da AIDS.

Todo recém-nascido de mde portadora do HIV deve receber
medicamentos e ser acompanhado por um profissional de sadde.

O QUEE A AIDS?

Aids é uma doenca causada pelo virus da imunodeficiéncia

humm.w (HIV). Este virus 4g e“"“f em contato com o 0 virus da AIDS pode passar para o bebé pelo leite da mae. Por
organismo humano destrdi suas células de defesa, isso, se vocé tem o virus, ndo amamente seu filho. Procure um
favorecendo assim o aparecimento de vérias doencas. profissional de sudde para receber orientacées sobre a alimentagéo
_ do bebé.
Veja como acontece
: O TESTE DA AIDS
O ATAQUE DO VIRUS AO ORGANISMO Atualmente existem medicamentos eficazes no

tratamento da aids. E importante sabermos se estamos
com o virus, para que possamos iniciar o acompanhamento

ACélila o quanto antes.
No nosso organismo 0 teste da AIDS (anti-HIV) é gratis e pode ser feito em alguns Centros
existem ‘éh'l“s_de O Virus ( de Saude, Hospitais e nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).
defesa que estdo E um organismo Nos CTA, a pessoa ndo precisa se idenfificar para fazer o teste
presentes no sangue. microscopico que se assim o desejar.

precisa de nossas

células para se reproduzir. Informe-se pelo 0800-611997 (ligacdo gratis), ou pelo
O Ataque DISQUE AIDS 220-1414.
0 virus da AIDS (HIV) o . _ .
penetra nas células, o Vo i T W Recomenda-se a realizaco do teste apds tr’es meses dt{ oltima
especialmente nas de O A diferenca entre o virus da AIDS (HIV) ¢ os demais situagdo de risco, isto é, frés meses apos a Ultima relagao sexual
defesa, onde consegue virus € que ele ataca especialmente as células sem camisinha ou ter compartilhado agulha ou seringa

1o ? que tém o fungdo de defender o nosso corpo contra 7 v i Wi i

se multiplicar, destruindo-as. os microorganismos que causam doencas. com alguém. Esse é o tempo necessdrio para que a maioria das

pessoas tenham um resultado positivo, caso tenham adquirido o virus.

s
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AIDS e DSTs, riscos de vida para seu bebé. Previna-se!

DSTSs

DSTs sao doencgas transmitidas de uma pessoa para
outra através de relagdes sexuais. As mais conhecidas sdo:
sifilis, gonorréia, herpes genital, condiloma acuminado e
cancro mole. Essas doencas sdo sempre perigosas, se a
mulher estiver gravida, os cuidados devem ser redobrados
para evitar que o bebé se contamine. A sifilis pode ser trans-
mitida da mae para o bebé e até causar a morte, aprenda a
reconhecer 0s sintomas e sinais desta doenga.

O que & AIDS

A AIDS e uma doenga causada pelo virus HIV, que
ataca as celulas responsaveis pela defesa de nosso corpo,
deixando o organismo vulneravel a uma série de doencas
oportunistas. O HIV esta presente no sangue, sémen e flui-
dos vaginais de pessoas portadoras do virus. Ainda nao
existe cura para a AIDS, a prevengdo continua sendo o
melhor remédio. Se a mae estiver contaminada, existe uma
grande probabilidade da doenca ser transmitida ao bebé ,
isso pode acontecer durante a gestacao, parto ou no perio-
do de amamentacao.

Protegendo o bebé da AlDS

Peca a um profissional de saude as informacdes necessa-
rias para que vocé possa fazer o teste Anti-HIV(gratuito)
nos servicos publicos de referéncia.

Se o teste for positivo, solicite o tratamento imediatamen-
te. O uso de AZT pode reduzir as chances do bebé nascer
contaminado pela doenca.

Todo recém-nascido de mae portadora do HIV deve rece-
ber AZT até as seis primeiras semanas de vida e depois ser
acompanhado por um profissional de satde.

Mulheres infectadas pelo HIV ndo devem amamentar os
filhos nem doar o leite.

Em Goiania, vocé pode procurar o hospital de referéncia
MATERNO INFANTIL (Rua R-7, esq. ¢/ Perimetral, Setor
Coimbra)
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ses de desenvolvirnento
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FASE PRIMARIA - Aparece uma ferida, geralmente na
regido genital, que ndo ddi e por isso pode até passar desa-
percebida. Mesmo sem nenhum tratamento esta ferida
desaparece.

FASE SECUNDARIA - Quando a sifilis ndo é tratada na
fase primaria, aparecem manchas vermelhas na pele, na
palma das maos e na planta dos pés, surgem tambeém in-
guas e, as vezes, verrugas em areas umidas do corpo.
Todos esses sintomas também desaparecem com o tempo
e a pessoa fica na fase chamada latente. Se nao for fratada,
a sifilis pode evoluir para a fase terciaria.

FASE TERCIARIA - Nessa fase ocorrem problemas mais

sérios, como complicacbes no cérebro e no coracgéo, po-
dendo causar a morte.

() (& Ir)r)r!
com o bebé

e aconiecer

Quando a mulher portadora da sifilis esta gravida e ndo se
tratou, ela pode transmitir a doenca para o bebé, é a chama-
da Sifilis Congénita.

A crianca corre o risco de morrer antes de completar a ges-
tacdo, de nascer prematura ou com sintomas da doenca.

Ela também pode nascer aparentemente sadia, mas por-
tando adoencga.

O bebé precisa ser tratado, sendo a Sifilis Congénita
pode causar alteragbes nos ossos, dentes e varios
6rgdos do corpo, ocasionando até cegueira, surdez e
retardo mental.

Toda gravida deve fazer o Pré-Natal, sobretudo o exame
para detectar se ela tem ou nao sifilis. Este exame deve
ser realizado no primeiro e terceiro trimestres de gesta-
¢ao e no momento do parto.

Se o exame der positivo, o tratamento deve ser iniciado
imediatamente, tanto na m&e quanto no parceiro. Do con-
trario, o bebé corre orisco de ser contaminado.

No momento do parto, o bebé também devera ser
submetido ao exame de sangue. Caso o exame dé
positivo, o tratamento devera ser iniciado ainda na
maternidade.

A doenca tem cura e suas complicacdes podem ser
evitadas, desde de que se faca o tratamento correto.

Mae, garanta satde para
seu filho. Faca o Pré-Natal
e visite o médico
regularmente.




O QUE E?

E um Centro de Testagem Andnima - CTA, implementado nos estados pelo Programa
Nacional do DST / AIDS, do Ministério da Satide, como estratégia nacional para realizaco

de testes voluntdrios, gratuitos, sigilosos e anonimos. Oferece aconselhamento e diagnéstico,
sorolégico da infeccao pelo HIV (virus de imunodeficiéncia humana).

Objetivos:

« Contribuir para reducao de risco de contrair a infeccao pelo HIV e outras doencas
sexualmente transmissiveis.

« Ampliar o acesso da populacao ao diagnostico da infeccao.

« Absorver a demanda de testagem comumente direcionada para os bancos de sangue.

« Estimular adocao ou a continuidade de comportamente e pratica sem risco.

« Facilitar a busca de servicos clinicos para os soros soropositivos.

Como Funciona:

H4 uma rotina de aconselhamento coletivo (reunido), com horarios pré-estabelecidos, onde
a pessoa recebe todas as orientagoes inerentres ao servico/diagnostico. Nao ha necessidade
de solicitacao (pedido médico e nem estar de jejum. Basta a vontade de saber se entrou em
contato com o virus. Os resultados sio comunicados, posteriormete, de forma individual,
mediante apresentacao de um cartao senha, entregue quando da coleta do sangue.

5l . 7:30 hs menos 4° feira
Horarios das reunides 9:00 hs menos 4° feira

pré-testes 12:30 hs de 2° i 6° feira
14:00 hs de 2° a 6 feira

Rua 4 com tocantins n® 77 - Centro sala 57
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20 mil casos de Aids surgem _
a cada ano so no Brasil. *l* j
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83% dos pacientes de Aids no Brasil

tém de 15 a 45 anos.
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nas Empresas

A Aids e as outras doencas sexualmente
transmissiveis - DST- podem ser evitadas. O risco
de contaminagao, o preconceito e a discriminagao
s&0 consequéncias da falta de informacao.

O programa SESI Prevengao as DST/Aids nas
Empresas foi criado para informa-lo e orienta-lo.

So a informacéo e a prevengao evitam o contagio e
permitem que vocé tenha uma vida sexual segura.

Assim vocé pode também ajudar outras pessoas a

saber mais sobre as DST e sobre a Aids.

S6 a informagdo evita o
contdgio e permite que vocé
tenha uma vida sexual
segura. Assim vocé pode
também ajudar outras
pessoas a saber mais sobre
as DST e sobre a Aids.

Para saber mais sobre a Aids e as outras

DST, informe-se primeiro sobre o programa

do SESI.

Como funciona o programa?

Por meio de palestras, debates, videos e cartilhas explicativas
voceé recebera todas as informacoes e podera tirar suas
davidas sobre a Aids e as outras doengas sexualmente
transmissiveis.

Vocé vai ver que para garantir sua seguranga nao € preciso
aderir ao preconceito e a discriminagao.

Vocé tem direito a informacao.
O SESI e a sua empresa sabem disso.

Saiba mais sobre o programa em sua empresa ou procure o
SESI de sua cidade.

Participe. Informe-se. Ajude outras pessoas a se livrar do
preconceito.

Colabore para fazer sua empresa mais solidaria.

Preconceito nao é garantia de seguranca.
Veja agora o que é verdade e o que &
mentira sobre a Aids e as outras DST.

Assim NAO SE PEGA Aids.

® Bebendo no mesmo copo
Dormindo na mesma cama
Usando o mesmo banheiro
Sendo picado por inseto
Abracando
Beijando
Usando os mesmos talheres
Doando sangue

Assim SE PEGA Aids.

* Nas relacoes sexuais (anal, vaginal ou oral) sem o uso da
camisinha

e Na transfusao, recebendo sangue ou componentes
contaminados

* No uso da mesma agulha ou seringa de alguém infectado

* Em transplante de 6rgaos, inseminacao artificial e bancos
de sangue sem controle de qualidade

* De mae infectada para filho durante a gravidez, parto e
amamentacao




O que vocé precisa
saber sobre

E muito importante gue
vocé se informe e informe a
todos que vocé conhece
sobre os cuidados
necessarios para evitar a
AlIDS. Por isso, leia com
atenca@o as informacdes
deste folheto. Elas podem
valer uma vida.

A sua vida.

O que vocé sabe
sobre
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Sem camisinha
e

nao rola!

Vocé ja deve ter ouvido falar da AIDS. Ja
deve saber que ela ¢ causada pelo HIV, um
virus que ataca mipregdesassa® as células
de defesa de nosso corpo. Deve saber

também que ainda nao existe cura para a
AIDS.

Mas sera que voce
esta se prevenindo

contra a AIDS?

Saiba como a coisa ta

peqgando!!

A AIDS nao vé cara nem corag¢ao: ela é
transmitida por qualquer pessoa, basta que esteja
contaminada, e o bicho pode pegar independente

de racga, sexo ﬂ&dade atraves de:
Q7
Ve
—~

» Transfusdo de sangue

P Relagdes sexuais: através
de esperma ou secregoes
vaginais

P De made para filho: pela
gravidez, parto ou
amamentagao

P Uso de agulhas e seringas
contaminadas

€ MELHOR

PREVEN!R

Porque ndo da pra remedmar.

E preciso tomar alguns cuidados para evitar a

contaminacao pela AIDS:

P Use camisinha em todas as relagdes sexuais

P Seringas e agulhas, s6 descartaveis

p Faca e exija sempre o controle do sangue nas
transfusoes

p Diminua e controle o nimero de parceiros

sexuais

Amor,
carinho e
Sadeliciamie:
agora também sao
formas de prevencao.

Nao € porque uma pessoa tem o virus da
AIDS que ela deve ser tratada com
preconceito. Apertar a mio, abragar, dividir
assento, piscinas, banheiros e vasos sanitarios
com certeza nao vai fazer vocé pegar AIDS,
mas a falta de solidariedade e de carinho pode
ser fatal para o doente.

Apoio pode ndo ser o remédio, mas pode fazer
a vida dos doentes bem mais facil e humana.

N3ao mate
as esperancas

de quem sO tem
esperanca na vida.

Discuta
o assunto com sua familia.
Saber o maximo sobre a AIDS
pode evitar a sua propagacao.

Prevencao
é o0 melhor remeédio.



A AIDS (Sindrome da Imunode-
ficiencia Adquirida) é a forma mais grave
de infecgdo pelo HIV (Virus da Imuno-
deficiéncia Humana).

Este virus ataca certas células
indispensaveis ao funcionamento do
sistema imunolégico, isto é, a defesa do
organismo contra diferentes infecgdes.
Quando uma pessoa esta infectada pelo HIV
seu organismo comega a reagir produzindo
anticorpos especificos que aparecem no
sangue e que sao o sinal de gque houve
contato com o virus. E a soropositividade.
Estes anticorpos produzidos nao
conseguem eliminar o virus.

Uma pessoa soropositiva é, portanto,
uma pessoa que foi contaminada pelo HIV,
€ portadora do virus e pode transmitir em
determinadas condigoes.

Uma pessoa é doente de AIDS quando
o sistema imunoldgico tornou-se ineficaz, o
que deixa o organismo a mercé de todo o
tipo de infegdes microbianas, que afetam,
por exemplo, os pulmdes, o cérebro, os
intestinos etc.

Qualquer pessoa contaminada com o
HIV, isto é, soropositiva, vira a contrair a
AIDS? Ainda ndo sabemos, pois ha
soropositivos ha mais de 15 anos que nao
apresentaram os sintomas da doenca.
Existem hoje em dia tratamentos preventivos
de certas infecgGes graves..

Quando fazer o teste ?

N&ao espere por uma gravidez para fazer
exame de sangue. Converse com o0 seu médico
sobre o teste, sobretudo quando o consultar sobre
contracepgao ou antes de engravidar. Se desejar,
solicite que o laboratdrio faga o teste de anticorpos

contra o HIV.

e
Atencao:
=
* Passam geralmente cerca de trés meses entre
o0 momento da contaminagao e o aparecimento

no sangue dos anticorpos que fazem com que
o teste seja positivo.

* O teste pode ser feito gratuitamente nos
laboratérios do Estado e do Governo Federal.

* Nenhuma empresa pode exigir teste de HIV
e so deve ser feito com a sua autorizagao.

* Os resultados sé podem ser comunicados ao
interessado e ao médico que o solicitou.

Onde fazer o teste de Alds gratultamente:

* Hospital das Clinicas - Rua Araujo Pinhos/
n, Canela (28 & 48 feira, horario comercial)

* COAS - Centro de Orientagao e Aconse-
Ihamento Sorolégico. R.Pedro Lessa,123 -
Canela

* Hospital Roberto Santos - 1? travessa do
Saboeiro, s/ n? - Cabula - fone: 371-2355 -
Hospital de Referéncia

O que fazer?

Antes da gravidez

Se prevé uma gravidez, & aconselhavel fazer
o teste. Fale disso com o seu médico.

Se vocé é soropositiva

Pode usar véarios métodos contraceptivos
juntamente com o preservativo. O preservativo
garante a protegao do parceiro e permite evitar a
reinfecg¢do pelo HIV. Na sua vida diaria nao ha
precaugdes especiais a tomar, exceto, uma
alimentagio balanceada e acompanhamento médico
regular.

Em caso de gravidez

Cabe-lhe decidir se deseja prosseqguir ou
interromper a gravidez. Ainda nao se sabe com
certeza se a gravidez tem alguma influéncia na
evolugcao da infecgdo da mae. Se decidir levar a
gravidez até o fim, é indispensavel ser examinada
regularmente por um médico especialista.

Depois do parto

O virus pode ser transmitido através do leite
materno, por isso, & desaconselhavel amamentar.
Uma mae soropositiva pode cuidar plenamente de
seu filho. Basta cumprir as regras normais de
higiene. Mae e filho devem ser vistos regularmente
por um meédico conhecedor da situagao.

Se voce € soronegativa, e o seu parceiro
soropositivo e desejam ter um filho:
A mesma relacao sexual que pode engravidar

também pode transmitir o HIV. Cabe ao casal decidir
acerca do assunto. Porque nao adotar um filho ou

realizar inseminagao artificial?

Projetos do
Centro Baiano Anti-Aids

O Centro Baiano Anti-Aids (CBAA) é uma
Organiza¢do ndo-Governamental que tem como
objetivos: 1] trabalhar na prevencédo da Aids e
das DSTs através de cursos, campanhas e
producdo de material de informacao, educagao
e comunicagéao destinados a populagao em geral
e a grupos em malor risco de contaminacao; 2]
lutar contra a discriminagio e comportamentos
lesivos aos Direitos Humanos dos pacientes de
HIV/AIDS e das populagoes mais afetadas ; 3]
lutar pela Instalacao de cursos de educacgao
sexual em todos os niveis escolares ; 4] Lutar
pelo estabelecimento de uma politica eficiente
de salde publica ligada a epidemia de HIV/AIDS

e das DSTs na Bahia e no Brasil.

Necessitamos de seu apoio. Uma
contribui¢do de seu tempo ou financeira
ajudara o Centro Balano Anti-Aids a

continuar a desenvolver os seus projetos
de prevencgao da Aids e de defesa dos
direitos humanos.

Doagoes:
Banco do Brasil: Ag. 0346 - 9345-9, Salivador- Bahia
Caixa Econémica Federal: Ag. 0061 - 013. 00120364-3

Tradugdo e adaptagao do folheto “Les Femmes et le Sida”, Associagao
AIDES/Paris & ABRACO/LISBOA.
Revis3o Editorial: Marcelo Ferreira. Agradecimento ao Dr. Germano
Tabacof e Henrique Carballal.

Apolo: Prefeitura Municipal de Salvador
Secretaria Municlpal de Saude.
MINISTERIO DA SAUDE - PN - DST - AIDS

CENTRO BAIANO ANTI-AIDS
R. Do Sodré, 45- (Dois de Julho)
Fone: SOS-AIDS: 322-2552 / 243-4802

C. Postal 2552 - 40022-260 - Salvador - BA

MULHERES

AIDS
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Qual o risco para as mulheres?

Nos paises onde a Aids esta muito disseminada, &
igual o nimero de mulheres e de homens
portadores do HIV, o Virus da Imunodeficiéncia
Humana. A Organizagao Mundial de Satide calcula
que cerca da metade dos adultos recém-infectados
sao mulheres. No Brasil de cada 4 pessoas com
Aids, uma é mulher.

As trés principais razoes para este
crescimento s3o:

As mulheres sao biologicamente mais
vulneraveis. Como parceira receptora a mulher
apresenta uma grande superficie mucosa exposta
durante a penetracdo sexual. Acrescente-se também
que o esperma contém maior concentragdo de HIV que
o liguido vaginal. Assim, as mulheres correm um risco
maior de se contaminarem com o HIV e outras doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs).

As mulheres sao epidemiologicamente mais
vulnerédveis. Muitas mulheres tendem a casar ou ter
parceiros sexuais mais velhos, que podem por sua vez
ter tido mais parceiros sexuais (homens ou mulheres),
tendo assim, mais possibilidades de terem se infectado
em uma destas relagdes sem protecZo.

As mulheres sdo socialmente vulnerdvels ao
HIV. Na maior parte das relagbes sexuais é esperada
uma atitude ativa por parte do homem e passiva por
parte da mulher. Quando estas normas tradicionais
predominam o resultado & uma subordinagéo sexual
da mulher, o que dificufta a prevengfo da AIDS. Neste
caso, édificil, s vezes quase impossivel &s mulheres
se protegerem da transmissdo sexual, pois ndo
conseguem impedira infidelidade de seus parceiros nem
negociar o uso da camisinha.

Tanto as mulheres quanto os homens podem
sor contaminados, através de relacbes sexuals
sem preservativo, por pessoas portadoras do
virus da AIDS e através da partilha de seringas
entre usuérios de drogas. J4 existe mais de meio
milhdo de pessoas Infectadas no Brasil - dos

quais mals de cem mil pertencem ao sexo
feminino.

COMO EVITAR SER CONTAMINADO
OU CONTAMINAR OS OUTROS?

O HIV se transmite de
trés formas:

12 RELACOES SEXUAIS

Qualquer relagao sexual nao protegida com
uma pessoa portadora do virus pode causar a
contaminagao desde que haja penetragao ( vaginal,
anal ou oral). O HIV esta presente sobretudo nas
secreg0es vaginais, no esperma € no sangue
menstrual. Estas secregdes sao contaminantes
quando entram em contato com as mucosas
delicadas e permeaveis da vagina e do anus, mas
nao contaminam quando entram em contato com a

pele saudavel e sem feridas.

O risco de transmissao nas relagoes oral-
genital (boca-sexo) ainda &€ mal conhecido. Na
dlvida considere que estes contatos podem causar
a contaminagao. Muitas pessoas foram con-
taminados por causa de certos comportamentos
de risco: relagées sexuais sem preservativo com
diferentes parceiros ou em trocas de seringas.
Atualmente, a contaminacao pelo HIV esta cada vez
mais distribuida pela populagdo em geral devido a
esses comportamentos e a multiplicagao do nimero
de pessoas infectadas.

O PRESERVATIVO, ou camisinha é hoje a tnica
barreira fisica segura contra a transmissao do virus
por via sexual e, além disso, € um bom contraceptivo
associado as pomadas especializadas. O
preservativo também garante uma protegao eficaz
contra outras doengas sexualmente transmissiveis,
como a blenorragia (gonorréia), clamideas, herpes,

sifilis etc.. Os preservativos sao vendidos nas
farmacias, supermercados e também distribuidos
nos Postos de Salde e pelas Organizagées nao
Governamentais de luta contra a Aids (GGB, Centro
Baiano Anti-Aids, GAPA, CAASA, ABASA, etc). Os
preservativos com espermicida oferecem ainda
maior seguranga.

Tenha ao menos um

preservativo na bolsa. Exija
sempre que seu parceiro use.

Para um bom uso do preservativo:

» Cuidado para nao rasgar o preservativo ao abrir
a embalagem (atengdo com as unhas e dentes);

» Colocar o preservativo sobre o pénis (vestir) em
eregdo, antes de iniciar a penetragao;

* Nao penetrar sem preservativo mesmo que nao
acontega ejaculagao;

» Usar preservativo também para sexo oral, (sem
lubrificante & melhor);

» Nao usar vaselina nem produtos oleosos, e sim
lubrificantes a base de agua (KY Gel Lubrificante)
ou pomadas espermicidas;

* Ao ser retirado é preciso segurar a base do
preservativo e tira-lo antes do fim da eregio para
impedir que o esperma se derrame; deve-se dar
um né e enrolar em um papel e jogar no lixo;

+ Nao deve ser reutilizado;

* Nao deixar o preservativo ao sol ou em local que
esteja sujeito ao calor (p.ex. porta-luvas de carro).

ATENCAO:

Estar apaixonada nao lhe
protege do Virus da AIDS.
Nao se esqueca de usar

preservativo, mesmo num
encontro inesquecivel!

22 Entre usuarios de drogas injetaveis

Compartilhar seringas significa hoje a certeza
duma contaminagdo, quando um dos usuarios é
portador do HIV, pois o virus penetra diretamente
na corrente sanglinea. Para usuarios de drogas
injetaveis, &€ fundamental nunca compartilhar
seringas. Mas, caso o faga deve-se desinfetar
cuidadosamente com agua sanitaria ou alcool e

enxaguar em agua corrente.

32 Durante a gravidez ( Mae/ Filho)

Uma mulher gravida soropositiva corre o risco
de transmitir o HIV ao feto através da placenta, ou
durante o parto, pela exposigao da crianga ao
sangue e secregdes da mae. Em caso de gravidez
os cuidados com a sa(ide devem ser redobrados
com consuitas periédicas ao médico.

E no dia-a-dia ?
O virus nao se transmite pelos gestos do dia-a-
dia. Nao se pega por contato social com pessoas
contaminadas (soropositivas ou com AIDS ), no
local de trabalho, transportes publicos, também
nao se pega o virus por viver com uma pessoa
soropositiva, nem através de caricias e beijos.

Gravidez e HIV

Uma mulher infectada pelo HIV
ou ja apresentando os sintomas da
Aids, pode transmitir o virus ao filho

durante a gravidez ou durante o
parto.

O risco de contaminar o filho € de 20% .
Talvez haja uma correlagao entre a gravidade
do estado da mae e o risco de contaminar a
crianga . Para a crianga contaminada, a doenga
pode em alguns casos, ser particularmente grave
e mortal. Ainda nado & possivel saber de antemao
se uma gravida soropositiva vai ou ndo transmitir
o virus ao filho. Também, nao se sabe em qual
momento da gravidez o HIV se transmite a
crianca. E frequente o bebé nascer com aparente
boa salde; os exames que habitualmente se
fazem ao sangue nesta idade nao permitem
saber logo se houve a contaminagdo. O que
acontece & que todos os filhos de maes
soropositivas nascem com os anticorpos destas
e podem conserva-los durante um periodo que
oscila de doze a dezesseis meses. SO quando a
crianga chega a essa idade que & possivel
constatar se ela esta contaminada, a menos que
antes ja tenha manifestado sintomas ou que
certas analises especiais (cultura do virus e/ou
procura do antigeno) se revelem positivas.
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use uma Unica vez e depois

Cologue o
camisinha
guando o

pénis
estiver
duro; para
colocé-la,
segure-a

pela ponia

Para colocd-la,

aperte g ponta

da camisinha
(assim vocé
eliminooare
deixa espaco
para o sémen)
e desenrole-a

I "ogn

(Atencao: o sina indicd qué naquele endereco hd uma
equipe do Projeto Mulher Cidada)

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento
Rua Angelo Silveira, 170 (Santa Isabel; Parada 32)
Fone (51) 493.1191 5)
« AVAPA - Ass. Viamonense de Apoio & Prevencdo da Aids
Rua Djalma Veiga, 53 (Jardim Estalagem)
Fone (51) 9102.4637, com Liara
E-mail: avapa.rs@bol.com.br

Nao esqueca:
jogue-a no lixo!

CANOAS

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento
Rua Frei Orlando, 68 (Centro)
Fone (51) 472.1074

« VHIVA MAIS
Rua Farroupilha, 380/sala 202 (Nitersi)
Fone 9126.0289, com Karen
E-mail: vhivamais.rs@bol.com.br

SAO LEOPOLDO

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento
Rua André Reboucas, 49 (Centro)

Fone (51) 589.3165

» ASPA - Apoio, Solidariedade e Prevencao a Aids
) Rua Sao Pedro, 968 (Centro)

Fone (51) 590.1505, com Arley

E-mail: aspa.rs@bol.com.br

NEP - Ndcleo de Estudos da Prostituicdo é uma

até o base organizacdo de cardter nGo-governamental que atua junto
do pénis i a profissionais do sexo, na educagao para a cidadania e
na prevencdo de doencas sexualmente fransmissiveis e
Aids. Existe desde 1989, gracas ao trabalho voluntério e
d ao apoio de entfidades religiosas, governamentais e
NO:USS privadas.
lu::jizz;? = A seriedade de seu trabalho foi K00
guse apenas reconhecida em 1999, com o prémio | - |
\ubrificantes "Direitos Humanos no Rio Grande do Sui",| % |
fabricados @ 4 —<a concedido pela Unesco, Conselho | g |
base de e Britdnico, Fundac@o Mauricio Sirotsky e | - ; |
ogua \C A Assembléia Legislativa do RS. [ % & |
- NEP: Av. Jolio de Castilhos, 481/sala 1/ o™ |
Porto Alegre (Centro), fone 221.4508

Como usara  ENDERECOS UTEIS ~
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Parabéns! Seja bem vinda
ao projeto Mulher Cidadal
Este é um projeto
desenvolvido pelo Nicleo
de Estudos da Prostituicéo,
com o apoio da Igreja
Evangélica de Confissao
Luterana do Brasil, para
mulheres profissionais do sexo de Viamao, Sao
Leopoldo e Canoas. Seu objetivo é prestar apoio

para resolver problemas de violéncia ou preconceito,
facilitar o acesso a consultas médicas e fratamentos,

e também distribuir "camisinhas".

Neste folheto vocé encontra informacées para
participar deste frabalho e ser uma mulher cidada,

cada vez mais consciente de seus direitos e deveres.

ANEL EXTERNO
alnl2 L3530 8

S

ANEL INTERNO ——

Para coloca-la,

all aperte o anel interno
(que fica dentro da

- DPostiticle, vidodss, maravidRosa J//

Cidadania ¢ o seu direito
de ir e vir, para qualquer
lugar, sejo na prostituic@o ou
nao; é o direito de votar em
guem guiser, praticar
qualguer religiGo, casar e ter
(ou nao) filhos, em qualquer
lugar do Brasil; é ter
emprego e salde, ser
respeitada, ndo ser
discriminada, nao sofrer violéncia e, se isso ocontecer, ser
atendida e amparada. Cidadania também quer dizer cumprir
seus deveres e respeitar a lei e o ordem.

((?WWWWMW @s %@@

As DSTs (Doengas Sexualmente Transmissiveis) tém sintomas que
aparecem alguns dias apés a relagdo sexual sem protecdo, e sdo
faceis de reconhecer: coceira nos 6rgaos sexuais, ardéncia ao
urinar, dor, inchaco, bolhas ou feridinhas com pus. Se vocé acha
que estd com uma DST, procure um médico, e ndo tome
remédios indicados por amigos ou na farmacia.

Das DSTs, o mais perigosa é a Aids, causada pelo virus HIV. Ela
as vézes demora para mostrar a cara e destréi as defesas do
corpo, € ai qualquer doencinha passa a ser muito perigosa; @
Aids ndo tem cura, mas tem tratamento. Importante: naoc dé para
saber apenas olhando se alguém tem o HIV: nem sempre hé
manchas no corpo, se fica magro ou com cara de doente.

o e 5 __ & _ ___©o O

i JLOF € feore
* | Savde ¢ do corpo e da cabeca:
{ alimentar-se bem, nao fazer
bobagens, ndo usar drogas e se
usar tentar sempre maneirar, evitar

brigas e discussdes tanto com
vizinhos como em casa oy ng

batalha, usar roupas limpas.
Enfim, saude é cuidar bem

de vocé. Especialmente voca, que
- trabalha com seu corpo, sabe que
= € importante estar sauddvel.

Isso inclui, claro, nao ter DST (Doenca Sexualmente
Transmissivel) e muito menos HIV/AIDS.

Como o HIV se transmite? Através de relacées sexuais sem
protec@o; de sangue (oo usar seringa que alguém jé usou)

; . ; do mae
para o bebé durante a gravidez, o parto ou a amamentacao.
Como o HIV néo se transmite? Ele ngo se transmite pelo
convivéncia, pelo beijo, por picadas de insetos, pelo uso comum de
banheiros, através de copos, pratos, talheres ou roupas.

ar, pela

Use sempre camisinha em qualquer relagae sexual
(penetracao, anal, oral).

Use apenas uma por vez: usar mais de uma aumenta o
chance delas estourarem.

Vocé pode colocar esta camisinha até 8 horas antes de fazer sexo.
Mas ndo esqueca: use uma Unica vez e depois jogue-a no lixol

Repare que o
anel externo

(na borda du\-.\

camisinha) e introduza- camisinha)
© na vagina; empurre fica para fora
até um pouco acima do da vaging,
osso pubico. cobrindo a
vulva

Para ser
penetrada,
segure o anel
externo com
uma das
mados, e com
a outra mao
guie o pénis _




Reunides da Iqualdade em 2001

intha 11 lutut 10 e 7

Sempre as 3 da tarde na sala 10 de Mercado Piblico

Direcao Executiva da |qualdade

~ Coordenacao
Secretdria Consultoria e
Sheila Alves Projeto

Assessoria Juridica L et

Tesoureira
Marverallv al

arcelly aita

Iqualdade ATT/RS

o (51) 9685-6121
) Caixa Postal: 1209 CEP 90001-970 .
- Agéncia Central de Porto Alegre -0 o Alogre

aigualdade@bol.com.br ADMINISTRAGAO POPULAR
Secretaria Municipal de Sadde

Material Financiado com recursos do convénio
com o Ministério da Saide - CN - DST/AIDS

Sexo ¥ Sequro
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Onde eu consigo
Por que é mais sequro? o gel lubrificante? /

Os lubrificantes a base d'dgua sao usados P el chas de Sexo Sequro
para lubrificar os drgaos genitais (pénis,
anus, vagina). 0 uso da camisinha com gel
lubrificante:

- evita o rompimento da camisinha,
diminuindo os riscos de pegar AIDS e outras
doencas sexualmente transmissiveis;

- Facilita a penetracao;

- diminui a possibilidade de ocorrer Fissuras
e lesdes durante a penetracao.

reunides da lqualdade.
Elas acotitecen Use camisinha junto com gel lubrificante a base d'dqua

quinzenalmente na sempre que a transa tiver penetracao;
cala10'da 0 arreto é livre, mas evite contato com os Fluidos corpéreos

Mercada Piblica. [sangue, molhadinho da chana e espermal do cliente ou
companheiro;

Para o boguete, use a imaginacao. Além de camisinhas com
gosto de frutas, passe mel ou leite condensado, por exemplo.
Nunca engula a porra [espermal;

Para o cunete, abra uma camisinha, forre o anus [cul ou a
vagina [chana, bucetal e passe a lingua a vontade. Assim vocé
evita a hepatite e outras doencas;

Limpe sempre os acessorios que possam ser utilizados em
uma transa [pau de borracha, vibrador, etc.l;

Antes de sair para a batalha, nao esqueca de colocar na holsa
seus documentos, papel higiénico, camisinha e gel lubrificante
a base d'dqua.

Por que ele precisa ser “a base d'dqua”?

Os lubrificantes a base de produtos quimicos [vaselina,
cremes, 6leos, margarinas, shampoo) corroem a camisinha
e podem provocar o seu rompimento. Além disso irritam a
mucosa do anus podendo causar lesao.

Nunca use lubrificantes a base de produtos quimicos.




e MUdAN AR ERCOM PORTAMENTOS

Existem pequenas atitudes que vocé pode tomar para
garantir a sua sadde e a de quem vocé gosta:

* Se vocé mantém relacoes fora do casamento, ndo ponha em
risco a satide da sua familia: use preservativo;

* Converse com os seus amigos sobre o uso da camisinha: um
dialogo pode garantir a sua tranqiiilidade e a satide deles;

* Corra menos risco: reduza o nimero de parceiros;

* Se vocé é usudrio de drogas, e nao puder deixar o vicio, use |
somente agulhas e seringas descartaveis e nao as
compartilhe com ninguém.

Repare que o anel interno fica no fundo e o anel maior esté colado na
borda do saco.

Aperia-se o anel interno pelas bordas para que fique estreito e vira-se
0 saco de cabeca para baixo.

Coloca-se o anel ja estreitado na entrada da vagina e, com os dedos,
se empurra o anel para dentro. A camisinha deve cobrir o colo do Gtero
& recobrir a vagina.

Vocé vera que o anel externo fica do lado de fora da vagina,
aproximadamente 3 cm. A parte de fora é para aumentar 2 protegao.

Durante a penstracao do pénis, mantenha o anel externo em seu lugar,
No decorrer da relacdo, pénis e vagina se alargam e se ajustam melhor
a camisinha.

( Se vock ainda Tiver alguma divida sobre a AIDS,
CONVERSE COM seus pais ou professores. A informacio
de VOCE A SE PREVENIR.
Pegue seu preservativo no posto de salde (SMS)
mais proximo de sua casa.

S.M.S. tta"ﬂl'&%

COORDENAGAO §‘*
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Pua cuntin a vida DoCE wdo pretisa Cotnen 1istos. Afinal, voct aimddTem wiito chio pela frente e pha GprOVeHGr O wixiid &
preCiso se prevenin desde jé . NGo brinque com a AIDS, se vocé bobean, ela te pega.

HIV é o virus que causa a AIDS. Ele ataca as células
responsaveis pela defesa do corpo, deixando o organismo da
gente fragil as doencas. O HIV estd presente no sémen,
secrecao vaginal, fluidos corporais e no sangue de pessoas
contaminadas. A AIDS ainda ndo tem cura e qualquer pessoa
que nao se cuida pode contrair a doenga. Fique esperto, nao se
deixe levar pelo papo dos amigos, sé vocé é que pode decidir
o momento certo de comegar a fazer sexo. E nao se esqueca,
antes de transar procure conhecer bem seu parceiro (a) e
converse com ele (a) sobre a importancia do uso da camisinha.

2o ASSIMeSERDEGAALILS

* Relacao sexual sem camisinha, seja ela vaginal (contato do
pénis com a vagina), oral (contato da boca com o pénis,
vagina ou anus) ou anal (contato do pénis com o anus);

* Transfusdao com sangue contaminado;

Uso de agulhas e seringas contaminadas;
A mae contaminada pode passar a doenca para o filho
durante a gravidez, parto ou amamentacao.

No embalo de uma festa muita coisa pode rolar.
0gas, SeX0 sem compromisso e é nessas horas que vocé
ecisa estar ligado pra saber os ricos de contrair AIDS e outras
T e ter consciéncia pra sair fora. Deixe os riscos fora da
ersao e se ligue nessas dicas:

amisinha, seja ela feminina ou masculina, é descartavel,
lepois de usar vocé deve jogar fora, nunca reutilize a
amisinha; ndo abra a camisinha com os dentes e verifique
mpre a data de validade;

 utilize agulhas e seringas descartaveis;

so precise de uma transfusao, exija que o sangue seja

tado;

bjetos cortantes como alicate de unha, navalha e lamina de

bilar devem ser de uso restrito e pessoal;

* Ao fazer tatuagem ou ir ao dentista, exija instrumentos
esterilizados;
« Evite as drogas, DROGAS/AIDS - péssima combinacao.

As pessoas com AIDS precisam muito de sua atencad
carinho. Vocé nao precisa ter medo de apertar a mao, dividir
assentos; piscinas, saunas, banheiros ou vasos sanitarios com
quem tem o virus, pois assim nao se pega AlDS.

e DROGASIEALDS

Usudrios de drogas injetdveis estdao mais expostos ao
perigo de contaminagao com o virus HIV. Isso, porque a
transmissao do virus também acontece através de agulhas e
seringas sujas de sangue contaminado. Além do risco do
compartilhamento de seringas, a utilizacao de drogas
modificam a vigilancia, deixando o usudrio indiferente as
medidas de prevencao.

N30 passe dleo de cozinha, manieiga ou creme na
camisinha. Use as ja lubrificadas. Em Gltimo caso,
utifize apenas lubrificantes feitos & base de agua.

-Coloque a camisinha quando o pénis estiver duro.
-Deixe um espago vazio (2cm) na ponta da
camisinha, ele servira de depdsito para o esperma.

J I"‘- ol
-Depois de gozar retire o pénis enguanto ainda
esfiver duro.
-Tire a camisinha com culdado, para evitar que o




BIBLIOTECA DO MINISTERIO DA

Esplanada dos Ministérios, Bloco G,T
Brasilia/DF
CEP: 70058-900
Tel.: 55 61 315-2299 / 2410
Fax: 55 61 321-3731

Site:
www.saude.gov.br/biblioteca/principal.htm

E-mail:
biblioteca@saude.gov.br

wwwesaude.gov.br
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ERIO GOVERNO
DE FEDERAL

Trabalhando em todo o Brosil



HIV - Sifilis. - Hepatite Be.C fone 3524-8705 . 'Fd
PROCEDIMENTO PARA REALIZACAO DESTES EXAMES

© Apresentar-se na Sala 19 (DST/CTA) antes das 9:00, ou antes das 14:00 horas para Cadastramento,

© Apresentar-se munidos de documento original que contenha foto (néo serve xerox)

© Participar da palestra/aconselhamento; (obrigatorio para a realizagio destes exames)

© Apresentar-se apds o término da palestra no laboratério para coieta de sangue. (nfo precisa estar em jejum)

© Para quem necessita realizar os exames novamente e ja participou da palestra ndo ha necessidade de fazé-lo
novamente. Basta se cadastrar novamente Sala 19 {DST/CTA) de 8:00 45 11:00 ou de 13:00 as 17:00.

© Para realizagdio dos exames nfio ha necessidade de apresentar pedido médico ou encaminhamento.

ATENCAO_: (0S RESULTADQOS DESTES EXAMES SO SERAO ENTREGUES PARA O PROFPRIO
SOLICITANTE/PACIENTE MEDIANTE A APRESENTACAQ DE DOCUMENTO ORIGINAL DE IDENTIFICACAO QUE
CONTENHA FOTO {NAQ SERVE XERQX) NOS HORARIOS DE 8:00 As11:00 ou DE 13:00 AS 17:00 HORAS.
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DENUNCIE A VIOLENCIA
CONTRA MULHER

0 QUE ELE FAZ

POR VOCE (Q:EVAM

CENTRO DE VALORIZAGAO DA MULHER

Goiania
Rua SNF2, Qd. 173, Lts. V4
Setor Norte Ferroviario (antigo 132 BPM)

oweé GEVAM

E-mail: cevam@uol.com.br




ABiblioteca Virtual em Saude BVS é
visualizada como a distribuigdo do
conhecimento técnico e cientifico em
saude registrado, organizado e
armazenado em formato eletrénico nos
paises da América do Sul e do Caribe.

E simulada em um espago virtual da
Internet formado pela colegao ou rede
de fontes de informagdo em satde.

Gestores e profissionais em saude
poderéao interatuar e navegar no
espago de uma ou varias fontes de
informagao, independentemente de sua
localizacao fisica.

LIOTECA VIRTUAL EM SAUDE
INISTERIO DA SAUDE - MS

 produto da parceria entre o Ministério
2 e 0 Centro Latino-Americano e do

e de Informacgdo em Ciéncias da Saude
IREME/OPAS).

Objetiva oferecer fontes de informagéo

: ultjmidla subsadlando as at;.oes de promogao,

. a capacﬂacao e tomada de decisao nos
- diferentes niveis de gestdo do Sistema Unico de

Saude (SUS).

A implementagdo da BVS permitira o acesso
remoto as informagdes em salde por meio de
bases de dados via Internet,

incluindo textos na integra de legislagdes e
publicagbes geradas pelo MS. Possibilitara ainda
a disseminacdo de eventos, exposicoes virtuais,
cartazes e videos referentes a saude.

Pelo site da BVS do Ministério da Satde pode-se
ter acesso aos seguintes servigos:

e Literatura em salde
+« Pesquisa em Bases de Dados

— Base Acervo
— Base LEYES
— Base Multimidia
— Base SeCS
* Publicagbes em texto integral

+ Exposicoes
s Servigos

« Produtos

¢ Perguntas & respostas
¢ Fale conosco

e Sites em saude

e« Mapa do site

Acesso: www.saude.gov.br opgdo bibli
ou
www.saude.gov.br/biblioteca/princi



QUEM SE CUIDA
™  VIVE MAIS SEGURO

Sexo

Vocé pode beijar, abragar, soltar a imaginac@o. Mas, para
chegar |4, s6 com camisinha. Vocé entendeu, ndo? Entao,
se quiser ficar por dentro, consiga uma camisinha de alguma
forma e converse com seu(sua) parceiro(a) sobre isso.

Caricia vai, caricia vem, aproveite o clima e vista a camisinha.

Drogas

As drogas podem mudar o comportamento e causar
dependéncia. Sob o efeito do dlcool e de outras drogas,

o MINISTERIO I ﬁmnno I 5
L)
m%:_ Ee J DA SAUDE DERAL a pessoa pode perder a nogdo das coisas e esquecer a
Trabolhando om todo © Brasil
DISGE SALIDE / PERGUNTE AIDS 0800 61,1997 camisinha. E, para aqueles que usam drogas injetaveis,

www.aids.gov.br

existe o alto risco de contrair o virus compartilhando
seringas, agulhas e equipamentos de diluigdo (colher etc.).
Por isso, utilize sempre material descartavel.



PARA QUE EXISTE O CEVAM

< Pra promover estudos sobre a condigio feminina em Goids

* Para desenvolver campanhas permanentes de esclarecimento
visando a mudanca da mentalidade tradicional que dificulta
a evolugioda mulher.

¢ Mobilizar as mulheres numa frente ampla contra a vio-
Iéncia, a discriminagio, atraso e preconceitos.

. Lutar por creches e pela ampliagio do mercado de trabalho para
a mulher no Estado.

4+ Auxiliar a mulher desempregada e sem profissio.

+ Lutar pela eliminaggo das leis que humilham e inferiorizam a

mulher.
NOSSAS REALIZACOES
¢ Trabalho conjunto com a Sectetaria da Educagio Municipal, so-

bre a mudanga da imagem da mulher na escola e no livro didéti-
o, com discussio sobre papéis sexuais.

<+ Semindrios sobre a Imagem da Mulher no Livro Diddtico.

< Profissionalizagio da Mulher Carente, propiciando o acesso ao mer-
cado de trabatho em condigdes de Igualdade.

+ Manifestagio em favor da punigio de assassinos de mulheres.

+ Conferéncias, artigos em jornais e revistas, entrevistas em pro-
gramas de radio e televisdo, dentincias sobre violéncia e discrimi-
nag¢Bes contra a mulher.

+ Discussdes sobre satide e sexualidade, com vistas ao conhecimento

do préprio corpo, estimulo ao exame ginecolégico e discussio de
meios contraceptivos.

* Criagdo da Delegacia de Policia de Defesa da Mulher e funcio-

namento 24 horas.
+ Criagio do Conselho Estadual da Mulher.

% Projeto Casa Abrigo recebeu mengio honrosa da Fundacio Gerdlio
Vargas ¢ Fundagio Ford. (Projeto Inovador).

O QUE FAZ O CEVAM
+ Promove e participa de debates em escolas , universidades,
jornais, televisio.

+ Desenvolve campanhas contra violéncia, espancamentos e
assassinatos impune de mulheres, sobre as leis discriminacé-

rias € outros temas relativos a condi¢dao da mulher em Goids.

< Promove discussoes e reflexfo sobre a saide da mulher com
conhecimento do corpo, sexualidade, doengas mais comuns,
anticoncepgio, gravidez, etc.

+ Mantem um SOS para dar apoio 4 mulher necessitada. Asses-
sora da Delegacia de Defesa da Mulher; visando assegurar um
atendimento adequado a mulher.

« Promove campanhas e discussbes nas escolas sobre a educagio
diferenciada entre meninos e meninas, uma das fontes de dis-
criminagio das mulheres.

< Luta pela maior participagio da mulher nas decisées dos par-
tidos politicos e 6rgdos do governo.

PROJETOS EM ANDAMENTO

< Assessoria Voluntdria a grupos de mulheres para elaboragio de pro-
jetos em vdrias 4reas que contribuem para o desenvolvimento da mu-

lher dentro de uma perspectiva de género.

< Elaboragio de cadernos educativos para mulheres sobre métodos an-
ticoncepcionais. Educagio sexual, Direito, Violéncia Doméstica etc.

# Criagio da Casa Abrigo de Andpolis, Aparecida de Goiinia.
<+ Criagao da Casa “Central” da Mulher.

# Criagio do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher.

# Projeto RENASCER/DST’AIDS

< Projeto Parceria “Amigos do CEVAM OVG”
¢ Criagio de 03 (trés) juizados Especiais

+ Implantacio de 13 Delegacias da Mulher

QUANDO VOCE DEVE PROCURAR
O CEVAM

+Sempre que sofrer qualquer tipo de in-
justiga, discrimingao, violéncia, etc

+Quando necessitar de informagées sobre
a condigao da mulher em Goids

+Quando sentir necessidade de ajudar ou-
tras mulheres.

Lembre-se: O CEVAM ¢
formado por mulheres livres,
-afudando mulberes a
encontrar a lz'éerddde

S
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A Prevencdo PositHIVa
promove a qualidade

de vida das pessoas

vivendo com HIV/aids (PVHA).

E um processo que enfoca acoes
integradas de prevencao, assisténcia
e promocao dos direitos humanos
para o melhor atendimento

das necessidades das PVHA.

O sucesso desse trabalho depende
do esforco conjunto de gestores,
profissionais de satude e pessoas
vivendo com HIV/aids.

Faca a sua parte!

prevencao
positHIVa

é prevencao, protagonismo
e qualidade de vida para as
pessoas que vivem com HIV,




O jeito certo de usar a camisinha

A camisinha protege do virus da aids e de outras doencas
transmitidas em relagdes sexuais. Por isso, é importante
aprender a usa-la direito. Veja como &:

Ponha a camisinha Aperte a ponta para o
guando o pénis
estiver duro.

Desenrole até
ar sair (é ai que o embaixo
esperma vai ficar). cuidadosamente.

Tire a camisinha com o Use somente Use uma vez so.
pénis ainda duro. lubrificante D& um né e jogue
a base de agua. no lixo.

Seja radical com a sua saude

Com um pouco de cuidado, vocé evitaa aids e

muitos outros problemas:

* nas relacdes sexuais (sexo genital, oral e anal),
use sempre camisinhag;

A camisinha feminina

Agora, vocé pode cuidar de sua saiude de uma outra
maneira: com a camisinha feminina, que - como o nome
diz - é usada pela muther. A camisinha feminina também
protege contra as doencas sexualmente transmissiveis e

a aids. Além disso, é facil de colocar (veja as ilustragtes):

Abra a embalagem e segure o anel
interno conforme a figura.

Empurre com o dedo até sentir Deixe o anel externo para
tocar o colo do Gtero. fora da vagina.

» fique atento a feridas, verrugas e corrimentos no @nus, na
vagina e no pénis. Esses sinais podem indicar a existéncia
de uma doenca sexualmente transmissivel (DST). Se vocé
perceber algum desses sintomas, procure o servico de
saude mais proximo.




O sexo mais seguro & a melhor forma
Qe proteger-se e proteger o outro.
E evitar o contato dos fluidos que
transmitem o virus da AIDS (o HIV)
como o sangue e 0 Sémen em nossas
mucosas (anus, pénis e boca),
sem renunciar ao prazer sexual e
afetivo.

0 SEXO MAIS SEGURO E
QUENTE, EROTICO E
SOBRETUDO SAUDAVEL!

Um bom banho a dois e o contato

corpo a corpo sao delicias para o
paladar, visao e olfato.

Beijos

Nao existe evidéncia cientifica que o
HIV seja transmitido através de
beijos, principalmente porque na
saliva nao ha suficiente concentra-

cao de virus para que exista o risco,

e além disso existem as enzimas
( substancias naturais ) que barram
0 virus.

Brinque com ele. Faca jogos
eroticos. Desfrute visualmente
(aprecie). Desfrute seu sabor, sua
textura. Explore suas formas, seu
tamanho. Acarecie-o.
Aléem de tudo isso, vocé pode
lamber, chupar o corpo e a raiz
do pénis, porém, para chupar a
cabeca use sempre camisinha.
Aprenda a colocar camisinha
com a boca. Faca do sexo oral
uma pratica prazerosa, divertida
e segura ao mesmo tempo.

Lamber o anus (cunete) - O contato da
boca com o anus € uma pratica de
menor risco para a transmissao do HIV,
porém, € de alto risco para a transmis-
sdo da hepatite B e de outras enfer-
midades. Antes de iniciar, o anus deve
estar limpo e o toque dos dedos deve
ser prazeroso. A salde do anus deve
estar em dia para que as potencialida-
des de prazer sejam cada vez maiores. |




Seja feliz EREVENGA0 PRAZER

t - -
A penetracao é uma das praticas sexuais de Aprovelte as murtas
maior prazer (tanto para ativos quanto para -
passivos). Ao redor do anus existe uma das p053|bllldades do
zonas mais herogenas do corpo humano. Esta é

também a pratica sexual de maior risco para a sexo segu ro !

infeccao do HIV. Nao esqueca:

* O sexo anal deve ser feito sempre com
camisinha.

* Utilize lubrificante a base de agua (KY, ou
Preserve).

O tesao, o prazer e a seguranca devem te
acompanhar antes, durante e depois da
relacao sexual. Sexo seguro € sindnimo de
prazer e seguranca.

raz SRiDE - SEGURANCA

CN - DST/AIDS

Masturbacao

% FAZENDO A DIFERENCA

A masturbacao pode ser muito legal e muito
mais prazerosa do que se imagina. Vocé pode
masturbar-se sozinho, com seu parceiro ou se
preferir, em grupo. A masturbacao nao oferece Grupo Gay de Blumenau

: —— Rua Coronel Vidal Ramos 282
nenhum risco de contaminacao desde que : :
vocé nio deixe o sémen entrar no seu corpo. Bairro Jardim Blumenau CONHECA AS FORMAS

Vocé pode gozar nas pernas, costas, barriga. 89010.030 Blumenau SC
Fone:(47) 3035.6921 MAIS PRAZEROSAS DE

Use sua criatividade. A pele saudavel é uma

barreira natural e protetora. Ela ndao permite E-mail: grupogay@uol.com.br
que o virus entre em seu corpo. Lembre-se que Site: www.grupogay.catar.com.br

feridas, olhos, boca e o anus sao portas de

entrada para o HIV. Distribuicao dirigida e restrita sob orientacdo de S E M CO R R E R R ISCO

profissionais capacitados. Destinado & populacao adulta.
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Siga corretamente o tratamento
indicado. Atimente-se bem,
* . pratique atividade fisica e
. naodescuide do seu lazer
e dos seus medicamentos.
itudes refletem-se
‘qualidade de vida.




“Niotenhavergonha! Aosurgircommento, feridinhas, dorao unnar;
coceira navaginaou chero dierente, procure uma (ou um)
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GRUPO ARCO-IRIS DE CONSCIENTIZACAO HOMOSSEXUAL
Rua Senador Corca 48, Larangeiras. Telefax: (021) 556-0893/(021)252-4700

Na penetracio com dedos, use dedeiras; se for utilizar instrumentos sexuais
(consolos, vibradores, cenoura, pepino. embalagem de desodorante ou outros)
use sempre camisinha! Comou sem lubrificante.

Nunca esqueca de trocar a camisinha ou dedeira depois de penetrar na
companheiraouemyvoce.

Nuneca penetre o dedo ou instrumento sexual navagina depois de ter penetrado
no anus, sem trocara camisinha ou a dedeira

Evite contato com sangue da outra pessoa tanto nas praticas sado-masoquistas
(aquelas que possam produzir cortes ou perfuragdes. provocando sangramento).
quantocoma menstruacdo.

-

SE VOCE USA DROGAS RPN
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Qualquertipo de droga, inclusive 0 alcool, pode facilitar a contaminagio por
DST/AIDS. pois atrapatham o raciocinio na hora de escolher sexo mais seguro.
Se vocé toma pico, ndo divida a mesma seringa e agulha, pois podem conter
residuos de sangue contaminado tanto na agulha, como na sennga.

Sevocé cheira. nao compartilhe 0 mesmo canudo (pode haver ferimento nas
mucosas do nariz e vocé ter contato com o sangue contaminado de outras
pessoas).

Sevoce fuma cigarmo, maconha, crack, haxixe, cachimbo ou charuto, eviteo
“cachimbo da paz” (vérias pessoas fumando do mesmo cigarro). parando
contrair a herpes labial.

Qusode calcinha de algodio, passada a ferro. evita a reinfestacdo por
aleuns fingos e bactenas.




PARA NOS PROTEGER E PROTEGER NOSSA
COMPANHEIRA E IMPORTANTE SABER:

CUIDAR DO CORPO £ ESSENCIAL

E preciso ndo ter medo ou vergonha de se conhecer inteira; conhecer avulva. a
vagina, nossa area genital..mesmoque o preconceito lente manié-la escondida.
Pegue o espelho. divida este prazer de se conhecer com a companheira. Olhe
paraocorpodela,, deixe queela olhe 0 seucorpo.__

CONHECENDO

Fimportante saber que cor. que cliei

slemos normalmente na drea
genital. Nossosliquidos mudam de o ciclo menstrual parecendo
dgua, depois feito clarade ovoefica ;
Oscherros mudam ambém.
Peca ajuda 4 suacompanheira; havendom Wi .saibaque € horadeuma
consulia.

CONHECENDO E PREVENINDO

Por que fazer sexo mais seguro

CoMO FAZER SEXO MAIS SEGURO

OQUEEDST?

DST ¢asigla usada para Doencas Sexualmente Transmissiveis que qualquer
uma de nds pode adquimr (pegar) numa relacao sexual com mulherou homer.
AAIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), também se pega através
de relagoes sexuais.

SEXO MAIS SEGURO

Voce pode tentar negociar; seduzire decidir fazer sexo mais seguro, diminuindo
assimorisco de contrair DST ¢ AIDS. )

Ja que sexo € bom, por que ndo tentar fazer com que ele ndo nos traga
problemasno futuro?

"Fazendo peniodicamente o exame preventio de colo de tero (papanicolau) e
oauto-exame das mamas (oprofissional de satide lhe ensina como £2z), voce
varesiarsecuidando "

As DSTZ/AIDS independem da preferéncia sexual (com mulherouhomem) edo
numerode parceiras que voce tenha ouvenhaater. Asmaiscomuns eque vocé
deve terouvido falar sdo:

Gonorréia, sifilis, cancro mole, candida clamidia. condiloma, herpes (labiale
genital), tricomoniase, uretrites, hepatitese AIDS.

Essas doencas sao transmitidas pelas segi
Algumas vaginites causadas por bag
fungo Céndida albicanstambém
€VaS0S Sanidros.

Unhas sempre limpas e bem aparadas tamb
seguro, pois unhas sujas transportam germes e bactérias e
provocam ferimentos. Evite também tirar cuticulas! Fermentos sdocomoportas
abertas poronde podem entrar germes, fungos, bactérias ou ovirusda AIDS,

seja através do contato comasecrecao vaginal. com o sangue ou com residuos
de fezes.

Jaque nomercado ndoexistem preservativos para sexo seguro entre mulheres,
devemos criaras nossas proprias barreiras com as informagdes a seguir:

Essas barreiras podem ser feitas com luvas cirtirgicas descartaveis. dederas
descartaveis, camisinhas sem lubrificantes ou dental gimy/dental dan (placa de
borracha usada por dentistas para tratamento de canal. também chamada de

“lengol deborracha™ eencomradaapenas em lojas especializadas em material
paradentistas).

COMO FAZER ESTAS BARREIRAS

Whor canm ‘x

QUANDO USAR ESTAS BARREIRAS

Ao praticar tribadismo (rocadinho, lesco-lesco. checa-com-
checa. chana-com-chana, xota com xota, sabdo, esfregadinho).
Em contato direto com a vagina use a luva cortada, a camisinha
cortada ou o dental gim como mostra o desenho. Isto vale
também para o sexo oral - chupar ou lamber a vagina (xereca)
ou 0 anus (cu).



: A AIDS é idemi stingiu fod 2?8
€ uma grave epliaemia que afingiv 1odo
‘ o mundo. A AIDS é um perigo para !gdos nos, 20- JUNTOS Po DE REMOS
mens, mulheres e criancas. Por isto, cada um e todos
devem participar no esforco de vencer a epidemia. VENCER A Al Ds

Existem muitos preconceitos que provocam
mais danos do que a doenga. As discriminagoes con-
tra os doentes de AIDS podem mata-los. Por isto, @
solidariedade é uma grande vacina contra a AIDS.
Com a solidariedade podemos valorizar a vida de
todos e fornar o mundo um lugar melhor.

Faga a vida valer o pena. Informe-se. Participe.
lunte-se ao esfor¢co mundial de combate & epidemia
de AIDS. A informag@o correta acaba com o medo, o
panico e os preconceitos. Procure se informar corre-

tamente. Informe seus amigos, familiares, co-
nhecidos.

VivA AViDA

GRUFPO FPELA VIDDA-GO
Rua 19, 35-térreo - Centro - 74.000 - Goiania - GO
FONE: 225-8639
Associacdo Brasileira
Interdisciplinar de AIDS - ABIA

Utilidade Pablica Federal DISQUE PELA VIDDA-GO
Hua Sete de Setembro, 48 - 122 andar (062) 225-8639

20.050-000 - Bio de Janeiro - RJ
Tel.: (021) 224-1654 - FAX: (021) 224-3414




A AIDS PODE SER EVITADA

© virus da Aids se fransmite:

e através de relagdes sexuais, se vocé entra em
contato com © esperma ou a secregdo vaginal
confaminados

e airavés da froca de sangue. Se vocé recebe, por
exemplo, fransfusCo de 'sangue ou de derivados
do sangue contaminados, Cu se vocé partiiha
agulhas e seringas contaminadas (no uso de dro-
gas injetaveis, por exemplo)

@ da mae infectada para seu bebé, durante a ges-
tagdo, durante o parto, ou imediatamente apds o

parto,

INFORME-SE

PREVINA
PARTICIPE
VIVA A VIDA!

O virus da Aids NAO se fransmite:

® afravés de agous comuns da vida cofidiana

e afravés do beijo na boca, beijos e caricias

e pratos, falheres, copos e oufros objetos; alimenta-
¢ao

® fosse, espirro, suor, lagrima ou saliva

® vestudrio

® gperio de mao

® contato com animais domésticos

® picada de insetcs

® vasos sanitarios, banheiros, chuveiros, piscinas

@ assentos, bancoes, cadeiras

@ doagdo de sangue, em ceniros de- coleta config-
vels.

Previna-se:

® use camisinha nas relagdes sexuais
® exija que todo sangue transfundido seja testado
® nunca partiihe agulhas ou seringas.
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