AIDS - Saiba maissobre Ela. o \o*

Apartir de sua descoberta, no inicio da
decada de 80, a AIDS tem sido responsavel por
milhares e milhares de mortes no mundo.

Atualmente sdo mais de 36 milhdes de
pessoas infectados pelo virus da Aids, sendo
que nem todos desenvolveram a doenca ainda.

Até hoje a ciéncia ndo descobriu a tao
sonhada cura da doengca e nem uma maneira
segura de impedir seu desenvolvimento.

Por tanto o mais seguro é:

- S6 transe com camisinha

- Nao compartilhe agulhas e seringas
com ninguém.

- Nao entre em contato com materiais
sujos de sangue.

* Portanto vocé dona de casa converse,
pergunte, tire suas duvidas.

Lembre-se que a informacdo e a
prevengao continuam sendo as melhores armas
contraa AlDS.
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MULHER VIVA, SE CUIDA,
SE ARRUMA, SE ENFEITA E FiIcA
BONITA AMA E SE AMA
PROTEGE E E PREVINIDA
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O Instituto de Orientacdao e
Prevencao as DST/AIDS para Mulheres de
Baixa Renda - IOPEM fundado no dia 23 de
Junho de 1999 é uma entidade sem fins
lucrativos que ha 02 anos desenvolve
atividades Educativas e Preventivas sobre
- prevencao as DST/AIDS, Sexualidade,
Relagbes Sociais de Género, Saude
Reprodutiva, Sexo mais seguro, Auto-
estima valorizagao da vida para Mulheres
de Baixa Renda.

E mantém parcerias com unidades
de Saude,
encaminhamos as mulheres para fazer a

onde incentivamos e
prevencado do cancer de colo de ultero e
mama, tratamento de DST' S, realizacao de
Pré-natal e planejamento familiar.

Nosso objetivo maior atraves de
nossas acbes € buscar melhoria na
qualidade de vida dessas mulheres e seus
familiares.

DST'S - Doencas Sexualmente
Transmissiveis ou seja, pega-se mantendo
relagdes sexuais sem camisinha com alguém
infectado.

__GONORREIA
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» comimento na vagina

» dor nas relagoes
sexuais e ao urinar

* comimento no pénis = corrimento no anus

» dor aor urinar

Sintomas:

Corrimento amarelado e esverdeado as vezes com sangue, dor
e ardéncia ao urinar.

Importante:

No Homem a gonorréia é fdcil de ser percebida a maioria das
mulheres nao apresentam sintomas.

Apresenta corrimento vaginal sem cheiro e cogeira.

. SIFILIS

« Na vagina = No pénis

Sintomas:
Feridas sem dor nos 6rgaos genitais, surge de duas a trés
semanas apos a relacao sexual (vaginal, oral ou anal)

manchas em vdrias partes do corpo.

TRICOMANIASE

Sintomas:
Corrimento abundante amarelado ou esverdeado,mal
cheiro, coceira ou iritacao da vagina.

. CANDIDIASE VAGINAL

Sintomas:
Corrimento vaginal de cor branca, coceira na regido vaginal
ardor ao urinar e durante o ato sexual.

_CANCRO MOLE

Sintomas:
Feridas pequenas dolorosas e com pus aparecem de 2 a 5
dias ap6s arelagao sexual.

_ LITOGRANULOMA VENEREO

Sintomas:

Feridas pequenas nos 6rgaos genitais, as vezes nos 6rgaos
genitais, as vezes nao percebidas.Carocos nas virilhas que se
rompem com eliminacao de pus, de 7 a 30 dias ap6s o
contégio. O anus pode ser atingido febre e dor muscular.

HERPES GENITAIS

Sintomas:
Pequenas bolhas na vagina, pénis, anus e outras partes do
corpo, com ardor e coceira.

* No anus

= Na vulva
Sintomas:
Verrugas isoladas ou em grupo nos orgaos
genitais e ou anus.
Importante:

Se for tratado, o codiloma é facil de curar, mas se nao for
tratado, vai aumentar e tera que ser retirado com cirurgia.
Pode ocasionar cancer de colo de Gtero ou no pénis.
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...que a AIDS é a
_ primeira causa de morte l
..que todas P o mulheres de 25 a ...que o

estamos 39 anos de idade. HIVeo
expostas a | virus que

contrair o ... que muitas mulheres causa a
virus. estao sendo infectadas AIDS,
pelos préprios maridos.




Se voce...

Gralica Silva Sant

/‘\

€ uma mulher| ja teve
sexualmente | um parceiro
ativa, | sexual,

, foi vitima de | e seu parceiro
abuso sexual | usa drogas
e maltrato, | injetéveis,

entdao voceé corre
o risco de se infectar
com o virus HIV. MACAE

PREFEITURA DE

Prefeitura Municipal de Macaé
Secretaria Municipal de Saude
Programa Municipal DST/AIDS
CTA - Centro de Testagem e
Aconselhamento
Rua do Sacramento, 222 . Imbetiba
Macaé . RJ Tel. (24) 772 9397
CN - DST/AIDS-MS

} Mulher,

proteja
sua saude!




« N3o existe "grupo de
risco”. O virus pode passar
para qualquer pessoa,
homens ou mulheres. N&o
importa com quem vocé
transe.

» A camisinha feminina é
uma boa alternativa de
prevencao, pois também
evita a Aids e outras
doencas sexualmente
transmissiveis.

» SO da para saber se uma
pessoa estd contaminada
se ela fizer o teste
especifico para Aids. Ele
pode ser feito de graca
nos Centros de

Testagem Andnima, nos
Postos de Satde e
Hospitais Pablicos. As
mulheres gravidas devem
fazer o teste no pré-natal.

¢ Hoje em dia € possivel
viver bem com Aids, com
o tratamento adequado.

» Existem muitos grupos
de apoio organizados,
onde se pode buscar infor-
macao e solidariedade,

Grupo Pela Vidda/RJ

Av. Rio Branco, 135 sl. 709
Centro - RJ - Cep 20040-006
Tel.: (21) 518.3993

Fax: (21) 518.1997

E-mail: gpvri@pelavidda.org.br
www.pelavidda.org.br

s Servigos iteis

Disque Aids Pela Vidda:
{21)518.2221

Disque Aids Virtual;
disqueaids@pelavidda.org
Pergunte Aids: 0BD0 81-199
Disque Aids do Centro de TestafiE'n:
(21) 293.2255

¢ Hospitais de Referéncia
Universitario Clementino Fraga
Filho {Fundao)

Av Brigadeiro Trompowskl s/n®
Ilha do Govemnado

Tel.: {21) 590. ‘icbf ramal 500

Universitario Gafreg e Guinle
Rua Mariz e

Universitario Pedro Emesto (UERJ)
Av. 28 de Setembiro, 87 - Vila Isabel
Tel.: (21) 587 6100

Universitario Anténic Pedro
Rua Marqués da Parana, 303 - Niterdi
Tel.: (21) 620.2828

Hospital dos Servidores do Estado
Rua Sacadu al, 178 - Saude
Tel: [21) 2913131

Hospital Azevedo Lima
Rua Teixeira de Freitas; 30 - Niteral
Tel.; (21} 627 2626

¢ Postos de Saiide

Centro Previdenciario de Niterdi
Rua Desembargador Athayde
Parreir - Bairra de Fatima
Tel: {21)717.0088

PAM 13 de Maio

Hua Treze de Maio, 23 s, 1536 - Centro

Tel: (21) 282.1334 ramal 150

Centro Municipal de Satide
Manoel Jose Ferreira

Rua Silveira Martins, 161 - Caiete
Tel.: (21) 275.3864

Centro de Salde Jodo Barros
Barreto - Rua Toneleros, 267
Copacabana - Tel.: (21) Z

© Centros de Testagem

Madureira

A‘J Edgard Romero, Z78
[.:121) 390.0180 ramal 225

Rocha Maia iBmafsqul
Aua General Sex 1
Tel.o (21) 295.

Sao Francisco (Centro)
Av. Presidente Vargas, 2863
Tel: 21) 283.9443

Santa Rosa (Niterai)
Praga Vital Brasil s/n®
Tel.: (21) 711.2368
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A Aids pode provocar graves
problemas de sadde, dimi-
nuindo a capacidade de defe-
sa do nosso organismo contra
diversas doencas. A Aids
ainda nao tem cura, mas tem
tratamento.

E como evitar?

1e Usando o preservativo (camisinha) cor-
retamente em todas as relagées sexuais.
2« Usando agulhas e seringas
descartaveis.

3e S6 aceitando transfusdo de sangue
testado para Aids.

4+ A gestante soropositiva pode, com o
tratamento adequado, reduzir o risco
de transmissdo para o bebé.

O que causa a Aids?

Um virus chamado HIV, que
pode passar de uma pessoa
para outra.

Como se pega o HIV?

relacdo sexual (vaginal, anal e -
oral), através do liquido vagi-
nal, do esperma (gozo) ou do
sangue contaminados.

2+ Pelo sangue contaminado,

1¢ Em qualquer tipo de
através de transfusao ou uso

de seringas e agulhas conta-
minadas.

3« Da mae contaminada para
o filho: durante a gravidez,
durante o parto ou pelo leite
materno.

Nao se pega Aids por:

« Abracos, beijos, caricias ou
aperto de mao.

» Vasos sanitarios, copos, ta-
Iheres, roupas ou sabonetes.

« Saliva, lagrima ou suor.

» Picadas de mosquito, ani-
mais, piscina ou praia.

« Tosse, espirro ou pelo ar.

« No assento do 6nibus,
cadeiras, bancos publicos de
pracas, parques ou hospitals.

« Alimentos.

+ Doagdo de sangue com
material descartavel.

Para a camisinha ndo arrebentar
€ importante:

Olhar o prazo de validade;

Abrir a embalagem s6 na hora de usar;
Nao usar lubrificante oleoso (manteiga,
6leo, vaselina etc.);

SO usar lubrificante a base de dgua (KY,
Preservgel, glicerina liquida etc.);
Colocar a camisinha com o pénis ja
duro;

Apertar a ponta da camisinha antes de
desenrolar;

Desenrolar até a base do pénis;

Tirar a camisinha logo depois da ejacu-
lacdo (gozo), com o pénis ainda duro;
Usar uma camisinha nova para cada
relacdo.







! O SEXO ORAL DO PENIS (BOQUETE) SEM CAMISINHA

! PODE TRANSMITIR O HIV E QUTRAS INFECCOES,

: PRINCIPALMENTE SE EXISTIR SANGRAMENTO NA GENGIVA,
! OU FERIMENTO NA BOCA OU NO PENIS.

' (AS GOTAS QUE SAEM ANTES DA ETACULAGAD),
. DEIXAR GOZAR NA BOCA OU ENGOLIR A PORRA
¢ SAD PRATICAS ARRISCADAS.

LAMBER O LIQUIDO SEMINAL .

: ALEM DA AIDS, EXISTEM MUITAS '
: DOENCAS TRANSMITIDAS NAS 5
i RELACOES SEXUALS DESPROTEGIDAS, .

: € O CASO DA SIFILIS, GONORREIA, |
: HERPES, CANCRO MOLE, CRISTA .
¢ DE GALO E TRICOMONAS, :

JA O SEXO ORAL DO ANUS (CUNETE)
TRAZ MENQS RISCOS EM RELACAO AQ HIV,
MAS PODE SER A PORTA DE ENTRADA PARA
SIFILIS, HEPATLITE E QUTRAS DOENECAS.

PROCURE LOGO UM SERVICO BE SAUDE
SE APARECER FERIDA, VERRUGA,
CORRIMENTOQ, ARDENCIA OU COCEIRA,
SEJA NQ PENIS OU NO ANUS,

. ALEM Do DESCONFORTO E DA DOR,ESSAS .
' + DOENCAS PODEM AUMENTAR EM MUITAS
VEZES O RISCO DE TRANSMISSAQO DO HIV.

TNV /U -,

SO TIRE 4 CAMISINHA DA EMBALAGEM NA HORA DE
USA-LA. APERTE A PONTA PARA SAIR TODO O AR. E AL
ONDE O ESPERMA VAT SE ALOTAR NA HORA DA
EJACULACAQ.

+ NA HORA DA PENETRACAQ, SE POSSIVEL <o :
. USE TAMBEM GEL LUBRIFICANTE, A BASEDE AGUA.

NAO USE VASELINA, OLEC MINERAL OU
. OUTROS DERIVADCS DE PETROLEO.

! 1550 AJUDA A EVITARQ
- ROMPIMENTO DA |
: CAMISINHA,

i A TRANSA FICARA MALS !
' GOSTOSA E SEGURA. h



___________________________________________________ a” gl FAt_’,:A SEMPRE A OPCAO '

o emrm e £ e e 2 A e i e e, (// PELO SEXO SEGURO. _
! SE VOCE CURTE CONSOLO DE BORRACHA USE * i
| UMA CAMISINHA EM CADA PENETRACAD.  tmmeee

[ 554 ATNDA E A MELHOR FORMA'
f DE SE PREVENIR CONTRA O HIV,

150 USE AS QUE TIVEREM SELC DE : VIRUS CAUSADOR DA AIDS.

: GARANTIA DE QUALIDADE DO INMETRO. ;
: JOGUE FORA AS PEGATOSAS, RESSECADAS,

' QUEBRADICAS OU QUE FICARAM MUITO
TEMPO NA BOLSA OU NA CARTEIRA.

* NAO VACILE NEM MARQUE BOBETRA:
DURANTE A TRANSA, SANGUEE !
ESPERMA DO CLTENTE NUNCA...

AO TéRMINO DA RELACAQ,
i TIRE A CAMISINHA COM O

:. fr‘ st c e E e

Ll | DEVEM ENTRAR EM CONTATO:

8 comseuanus, Bocaou
4 S FERIMENTOS ;
( NA PELE E VICE-VERSA.

» PENIS AINDA DURO, s
+ SEGURANDO-A PELO ANEL,
PARA EVETAR VAZAMENTOS. |

& ' GUARDE AS CAMISINHAS EM

( LUGAR A SOMBRA, FRESCO E SECO

PARA NAQ ESTRAGAREM

' ASSIM NAO SE PEGA AIDS:

' POR METO DE ABRACO,

! APERTO DE MAQ, BELTG NA BOCA,
: CARINHOS, AFAGOS, MASTURBACAQ, )
' SUOR, LAGRIMA, SALIVA, ESPIRRO, |
1 USO COMUM DE COPOS PRATOS, '
TALHERES :

A
SRR
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USE CAMISINHA E DECIDA '
. ISS0 COM O CLIENTE ANTES
. DE ACERTAR O PROGRAMA. '

i _.ROUPAS DE CAMA, TOALHAS,
: ALTMENTOS VASO SANITARIO, !
! PTA, PISCINA, PICADA DE :
: INSETOS, BANHO A DOTS, ;
i cArfCTAS . :

N

AW
/\ ‘% " SETANO PAPEL DE PASSIVA
© OU ATIVA, A CAMISINHAE |
! ITEM OBRIGATORIO.

-" ’.-'f‘{
af'sy 'y / L_;. !

T USE A TMAGINACAO, INVENTE UM NOVO ERO'ITSMO v
SEXO SEGURO TAMBEM E SINGNIMO DE PRAZER. v
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ARECE MENTIRA, MAS 10 CONSUMO DE DROGAS, INCLUINDO O ALCOOL, MACONHA, :
DEPOLS BE TANTOS ANOS,

| DE TANTAS AMIGAS..

| . QUE PERDEMOS, DE

COCAINA CRACK ECXTASY NAO E UMA BOA.
| TANTQ SOFRIMENTO,

AINDA HA QUEM TRANSE
SEM CAMISINHA,

" ISSOE cOISA DE

MONA LESADA!

! VOCE PODE PERDER A NOQAO DORISCOE ESQUECER DA
i CAMISINHA, POR EXEMPLO

: JA O USO DE DROGAS INJETAVEIS € |

NAO VAMOS
TULGAR NINGUEM,

OLHALA ©
PESSOAL
DO PELA VIDDA.
E DISSO QUE
PRECISAMOS:
INFORMACAO
E APQIO.

L7
J,ll'

'l@‘

-"'" MAS SE VOCE CURTE ES5A ONDA, NUNCA
+ DIVIDA A MESMA SERINGA COM NINGUEM

fmamsnsm-munm e

AU




 AS INTECOES DE SILICONE EM
: GRANDE QUANTIDADE NO PEITO, :
» BOCHECHAS E BUNDA SAQ MUITOE
' : PERIGOSAS E PROIBIDAS...

BEM PERTO DALI,
NA OUTRA ESQUINA.

QUANTO E O PROGRAMA?

_POLS PODEM CAUSAR o
—_— DEFORMA;C&ES NO CORPO
tE PROBLEMAS SERIOS ‘, PR
i DE SAUDE. ;
et ' TRANSA COMPLETA
l NO CARRO E R$50,00
------------------------------ . [ E NO HOTEL E R$100,00,
MESMO CONHECENDO ESSES ' )

RISCOS SE VOCE DESEJA APLICAR |
' SILICONE, EXITA AGULHA :
t E SERINGA DESCARTAVEL .

/(

MAS NAC CURTO
CAMISINHA.

P e - - - -
ALEM bISSO, TODO CJ MATERTAL DEVE SER ,
ESTERILIZADC, PARA EVITAR INFECCOES. |
Fm me = = mm e s, -----------\)DJr--—---_'
Thﬁééni'ﬁi'ﬁbfz;'ﬁé FAZER TATUAGEM.,

EXIJA MATERIAL DESCARTAVEL :
, ‘ ; E ESTERILIZADO, -

=)
\,f/,s
| X

SE VOCE ACHA QUE TEVE UM COMPORTAMENTO

DE RISCQ (SE DEU QU COMEL SEM CAMISINHA, POR
EXEMPLO) FACA O EXAME, DE PREFERENCIA TRES

b MESES DEPOLS, TEMPO NECESSARIO PARA
APARECER OS ANTICORPOS.

? v ‘ (/""
: Q TESTE ANTI- HIV. : i
i E DE GRACAE VOCE NAC l

| PRECISA SE IDENTIFICAR. |
"::‘--'-"""""?“’
* TFACA NA REDE PUBLICA (ENDEREGOS NO VERSO), QUE OFERECE
: ACONSELHAMENTO ANTES E DEPOIS DO TESTE, TENTE
: CONTER A ANSIEDADE E LEMBRE-SE DE QUE RESULTADO
' NEGATIVO NAQ £ VACINA CONTRA A AIDS, E SE O TESTE DER
* POSITIVO CONVERSE BASTANTE COM UM PROFISSTONAL
| DE SAUDE. PROCURE O GRUPO PELA YIDDA, QUE PODE
' LHE AJUDAR A ENFRENTAR A STTUACAO. @

................... o T




PONTO COM SHEILA. ' NA RUA QU EM OUTROS LOCAIS DENUNCIE '

NOSSA, SHEILA, COMO N B X~ sl
ESTA DURA A VIDA NA RUAL S0

.CRIME' E TODOS TEM .
DIREITO LEGAL DE IRE.
VIR QU DE PERMANECER

¢ ONDE QUISER.

{ MAS TODA DENUNCTA |
: PRECISA DE PROVAS.

i
E BANDIDO, E POLTCIA, E CLIENTE UG,

X E O RISCO DE PEGAR AIDS. \
"un—.'\q
.I il fVOCE SOUBE DA WALESKATY

EXAME DEV POSI'ITVO. Y w

Fem === mimmamsmaa~a

‘LEMBRE-SE DO LOCAL, ,

tHORARIO, DATA, ;
‘ FESTONOMIA DOS AGRESSORES
: NOME DE TESTEMUNHAS.

. NO CASO DE VIOLENCTA

NOSSA AME

- - W + POLICTAL, ANOTE TAMBEM
- \
PRECLSAROS DAR APOE f“ ‘ { O NUMERO OU PLACA DA
o - VIATURA.

€OM O TRATAMENTO,
QUE E DE GRAGA,
ELA VAT VIVER
ORMALMENTE
4

.
A

i """"“""'Ir
' SE FOR FERIDA, VA ATE O
; PRONTO-SOCORRO.

..VAL PODER ATE A
CONTINUAR NA PISTA, (—> 'EM SEGUIDA VA |
MARAVILHOSA. MESMO ASSIM, O BABADC : A DELEGACTA
£ FORTE. POR S50, NAO : MALS PROXIMA
'EREGISTREA
SExi QUE ELANRD cgomenaA |

 SENECESSARIO, |
{ PECA EXAME :
: DE CORPO DE DELITO.!




-

| HA MULTAS PESS0AS VIVENDO :
| NORMALMENTE COM O VIRUS DA AIDS.:

' { ST6A LUTANDO POR SUA C A VOCE E SO POETTIVA

[NAS CALCADAS E ESQUINAS DANOITE, |

AS COLS. A0 SA AS.
18 _l AS NAO 5A0 FIXAS

ARUANAOE FACIL,...

i VIDA E VALORIZE AQUELES | ! f\ﬁ(‘;‘?ﬁf A U0 E INSTAVEL
: QU,E_ LHE QUEREM BEM. i COMO VETIMA : E PERIGOSO.
OU DIFERENTE. ;
.- 21
SHEILA E INQUIETANTE, PARA
‘«ﬁv TUDO POR ONDE PASSA.
! F
v = ELA ENTENDE
; DE HOMEM.
SHEILA, SERA TENHO ESPERANCA =
QUE A AIDS QUE ESSE DIA
VAL TER CURA? VAT CHEGAR. 4
ENQUANTO ISS0, A N\
AS MELHORES ARMAS » N
SAO A INFORMACAO E 6 ]
A SOLIDARIEDADE N>
: NUNCA TOLERE A DISCRIMINACAO ., / Z € P\
' E DENUNCEIE QUALQUER TIPO :s\ Al
! DE PRECONCEITO. ' VOCE E CIDADA COMO
N T T Y T QUALQUER ouTRO. .
“'E CONTINUE PRATICANDO X
7

: SEXO SEGURO. ) i
NN

[USE SEMPRE
: CAMISINHA. : /

E CADA UM DEVE
SER RESPEITADO

ASSIM VOCE NA SUA ESCOLHA PESSOAL,
PROTEGE SEU - NA SUA FORMA DE
PARCEIRO £ VIVER E AGIR.

' A SI PRGPRIA

~ /4

NUNCA ESQUECE

A CAMISINHA.
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TRAVESTI E 6GLAMOUR,
E A ESTRELA DA NOITE.
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Projeto
Este material integra o projeto de Prevengio
Profissionais da Noite do Grupo Pela Vidda/SP,
realizado na regido central da cidade de Sdo Paulo.
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L ' em 1989 a primeira campanha de prevengdo dirigida a
travestis. Também utilizamos como fonte materiais
informativos dos grupes GGB e Nuances.

Financiamento
CNDST/AIDS do Ministério da Satde e UNDCP -
Programa das NagGes Unidas para o Controle
Internacional de Drogas.

TODAS AS NOITES,
PONTUALMENTE,

SHEILA VAT PARA O TRABALHO,
VAL A LUTA PARA .
GARANTIR O SEU ACUE.

Parceria
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VIDDA

R. General Jardim, 566. Tel: (11) 258-7729
e-mail: gpvsp@uol.com.br
home-page: www.aids.org.br

* Reprodugdo autorizada, desde que previamente
comunicada ao Pela Vidda.
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Porque amar envolve protecao.

Agora as mulheres tém mais
uma opgcao para se proteger
contra a gravidez indesejada,
as doencas sexualmente trans-
missiveis e a aids; a camisinha
feminina.

Em geral, as mulheres ndo con-
seguem conversar sobre sexo,
desejo, medos e insegurancgas
com Seus parceiros, e ainda
tém dificuldade de negociar o
uso da camisinha masculina.

A camisinha feminina, criada
como alternativa de prevencgao,
além de proteger, facilita o dia-

logo com seu parceiro,porque
da maior autonomia a mulher
sobre seu corpo e sua vida
sexual. Ao contrario da camisi-
nha masculina que s6 pode ser
colocada com 0 pénis duro, a
camisinha feminina pode ser
colocada até 8 (oito) horas
antes da relagao sexual.

Agora, no jogo do amor e do
prazer, vocé, mulher, pode dar
as cartas. Vocé vai se sentir
mais segura e protegida.
Conhega e experimente a
camisinha feminina!

® Nunca use a camisinha femi-

nina junto com a masculina.

® A camisinha feminina é des-

cartavel, ela tem de ser joga-
da fora apds cada relagao
sexual.

Se vocé deseja conhecer e
experimentar a camisinha fe-
minina, procure a Coorde-
nacédo de DST e Aids do seu
estado ou ligue para o Disque
Satude ¢ informe-se sobre os
servicos onde ela esta disponi-
vel gratuitamente.

Disque Saude: 0800 61-1997




Nao existe grupo de risco, e sim comportamento de risco,
converse isso com sua familia e amigos. Previna-se sempre.

Como usar a camisinha masculina:

| Cologue sempre a camisinha
antes do inicio da relagio sexual.
| Culuqup a camisinha quando o
e r duro.

amisinha apertada
Deixe um

r nada na camisinha.
ue lisa na ppnrrr-u-.m

r, retire o pénis
r duro. Quando o

pe pela p_nrlr-_' de cima.

com muita forga, para ndo
estragar a camisinha.

Encaixe a camisinha na ponta do péni
n d o ar entrar, VA d
: que ele fique lodo cobe
nao ficar hem encaixada o Car ar
dentro, a camisinha pode rasgar.

Retire a camisinha com cuidado:

de retirada a
em papel higiénice

A fidelidade mdtua, o respeito ao parceiro e o amor ainda
sao doses certas de prevencao. Converse sobre este assunto

e cultive isso no seu relacionamento.

QVE &4,;
‘-’ <

COORDENACAO MUNICIPAL

DST/AIDS . e INFORME-SE NOS CENTROS DE

SAUDE DA SECRETARIA MUNICIPAL
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Usa.

camisinna.

O que sao as doencas
sexualmente transmissiveis (DST)?2

As doencas sexualmente transmissiveis sdo as que passam de
uma pessoa para outra através de relagoes sexuais. As mais
conhecidas sao: Sifilis, Gonorréia, AIDS e outras. As chamadas ou
conhecidas doencas venéreas.

/
SQMC]E- Jsso sim & prazer,

Tem gente achando que transar com camisinha diminui o prazer.
Mas prazer mesmo so existe quando ha tranquilidade e a certeza
de ter feito sexo seguro, portanto saudavel. Alids, o uso da
camisinha pode prolongar a relacao sexual e consequentemente
0 seu prazer.

O que é a JB\iClS?

AAIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - ¢ uma doenga
causada pelo virus HIV, que ataca as células responséveis pela
defesa do nosso corpo e é encontrado no sangue, no sémen, na
secrecao vaginal e no leite materno de pessoas contaminadas,
independente de sexo, cor, posi¢ao social ou idade.

As QF'Q'*E’-”C'QS enganam.

Uma pessoa contaminada com o HIV pode nao ter nenhum
sintoma durante anos. Mas mesmo assim, pode transmitir o virus
paraoutra pessoa. Por isso, vocé deve usar camisinha toda vez que
tiver uma relagao sexual.

O melhor & pr‘e_ve.hir‘. povque. remediar ndo da.

Ainda néo existe cura para a AIDS. Portanto, a prevencao é a melhor forma de nao se
adquirir a doenca. Paraisso:

- Use camisinha em toda relacao sexual, seja ela vaginal, anal ou oral;

- Nao compartilhe seringas ou agulhas, evite as drogas, evite a AIDS;

- Exija o controle do sangue nas transfusoes;

- Cuidado ao manipular objetos cortantes sujos de sangue, pois se eles
estiverem contaminados, vocé pode adquirir o virus;

- Quando for ao dentista ou manicure, por exemplo, exija que os
instrumentos sejam sempre esterilizados;

- Toda gestante deve fazer o teste Anti-HIV para evitar que o bebé
adquira a doenca.

Doses diavias de prevencao:
Mudancas de comportamento.

Existem pequenas atitudes que vocé pode tomar para garantir a sua satide e a de quem

vocé gosta:

* Se vocé mantém relagdes fora do casamento, ndo ponha em risco a satide da sua familia:
use preservativo;

* Converse com os seus filhos sobre o uso da camisinha: um didlogo pode garantir a sua
tranqilidade e a satide deles;

* Corramenos risco: reduza o nimero de parceiros(as) sexuais;

* Se vocé é usuario de drogas, e ndo puder deixar o vicio, use somente agulhas e seringas
descartdveis e ndo as compartilhe com ninguém;

* Em tempo de AIDS, nunca transe sem camisinha.

O preconceito é a pior CJOE'.V\@Q-

AIDS nao se pega com aperto de mao, beijo, abrago, compartilhando alimentos, talheres,
assentos, piscinas, saunas, banheiros ou vasos sanitarios. Por isso, nao discrimine quem
tem AIDS. A solidariedade é a melhor forma de ajudar o soropositivo a viver com
esperanga e alto astral.

Como usar a
camisinha feminina:

Repare que o anel
interno fica no fundao
e 0 anel maior esta
colado na borda do
saco,

Aperta-se 0 anel
interno pelas bordas
para que fique
estreijt

cabeca para baixo.

Coloca-se o anel ja
estreitado na entrada
da vagina e, com os
dedos, se empurra o

de fora da vagina.

Durante a
penetracao do pénis,
mantenha o anel
externo em seu lugar




Tire suas davidas.

DISQUE

AIDS

0800.61.2437

AIDS:

‘PREVENIR E DEFENDER A VIDA.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PROGRAMA MUNICIPAL DE DST/AIDS

MUNICIPAL DE

MUDSCI D MACTS

I f Winintinic dn Szids
[PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DAS DST/AIDS |

CAMISINHA. SABER USAR FAZ BEM A SAUDE.

&) Quando o pénis

es

tiver duro,

desenrole a
camisinha...

&) Nao use lubrifi-

cal

nte gorduroso.

@ ...apertando
na ponta para
sair o ar.

&) Tire com ele
duro, segurando.

© Desenrole até
embaixo.

(&) Use s6 uma vez.

285

ONDE FAZER O TRATAMENTO:

SAE - SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA em HIV/AIDS e
SERVICO AMBULATORIAL PARA PESSOAS PORTADORAS DE
DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:

Realiza atendimento Médico, de Enfermagem, Psico-Social e Farma-
céutico além do atendimento Odontolégico exclusivo para portadores
do HIV e pessoas com AIDS.

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento:
Realiza testes gratuitos para AIDS e Sffilis.

PAM - Salgadinho - (Bloco |)
Rua Mizael Domingues n® 241
Fones: 336 3075 e 223 6788 R-215

PREVENGCAO

Transe bem
esta idéia.

‘SAIBA COMO EVITAR AS DOENCAS

TRANSMISSIVEIS PELO SEXO




Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) sio doengas que
vocé corre o risco de pegar quando faz sexo sem camisinha, com
uma pessoa infectada. A maioria destas doengas pode ser
curada, quando tratada por um médico. Se vocé quiser evitar o
contagio, s6 existe uma saida: Use camisinha.

« SIFILIS: .

A primeira manifestagao da sifilis se da através de uma pequena
feridla no pénis ou na vagina. Esta ferida surge duas ou trés
semanas apos o contagio, nao déi e some com © tempo. A
pessca pensa que estd curada mas a sifilis continua no sangue.
Meses depois surgem manchas pelo corpo, na sola dos pésena
palma das maos. Estas manchas também desaparecem
espontaneamente. Mas a sffilis, que persiste no organismo, se
nao for tratada, pode causar problemas graves nos olhos,
coragao e sisterma nervoso.

A sifilis, na gravidez, se nao diagnosticada e tratada, pode ser
transmiticla para o bebé causando aborto, doencga grave e até
suamorte apos o nascimento.

Usando camisinha, vocé estard se prevenindo.

* GONORREIA:

E causada pelo gonococo. De dois a quatro dias apés a relagao
sexual com alguem infectado, o homem ou a mulher sentirac

ardéncia ao urinar e dor nas relagdes sexuais . O sinal € um
corrimento amarelo ou esverdeado gue sai do pénis, vagina ou
anus. Sern tratamento a doencga pode afetar o sistema nervoso,
0S 0ss0S e 0 coragac, além de causar esterilidade. Na mulher &
mais dificil perceber os sintomas. Consulte um ginecologista
periodicamenie ou quando apresentar alguns sintomas de
doengas sexualmente transmissiveis. A camisinha é a sua
melhor protecao. '

» URETRITE NAO GONOCOCICA:

E uma inflamacao do canal da urina adquirida numa relacao
sexual com outra pessoa infectada. Os sintomas surgem de 8 a
10 dias apds o contato e sdo: desconforto ou ardéngia ao urinar,
vontade de urinar a toda hora e secregio semethante a clara de
ovo saindo do pénis. Mulheres, geralmente, ndc sentem e nem
notam ainfecgdo. Com camisinha vocé fica previnido.

* HERPES GENITAL:

Poucos dias apds a relagio sexual com uma pessoa infectada,
pequenas bolhas agrupadas que ardem e doem muito aparecem
no pénis, vagina ou &nus. As bolhas podem romper e virar feridas.
As bolhas ou feridas desaparecem apos cerca de duas semanas,
mas atencdo: 0 virus fica para sempre no seu corpo e novos
surtos poderm ocorrer. Use sempre camisinha, vocé se protege e
protege seus parceiros.

* CANCRO MOLE:

Sé&o feridas dolorosas que aparecem ne pénis, vagina e dnus, dois
a cinco dias apds a relagio. Algumas vezes aparecem ganglios
(inguas) inflamados na virilha que podem causar pus. S o médico
poderd indicar ¢ tratamento adequado. Previna-se, use
camisinha!

» CONDILOMA ACUMINADO:

E uma doenga causada por um virus com um periodo de
incubagao que varia de semanas a meses. No principio
aparecem uma ou duas verrugas nos orgaos genitais. Se nao
tratadas, estas verrugas crescem e se espalham. Quando muito
grandes podem necessitar tratamento cirrgico. E ndo esqueca,
use camisinha e previna-se.

¢ TRICOMAMNIASE:

Q principal sintorma da tricomamniase € um corrimentc amarelo
esverdeado com mau cheiro. Além disso é comum a dor na
relagdo sexual, ardéncia, dificuldade para urinar e coceira nos
orgaocs genitais. A camisinha pode prevenir esta e outras DST's.

« CANDIASE:

Na mulher, ela causa um corrimento de cor branca, com aspecto
de leite tathado, sem cheiro. Nos dorgdos sexuais, tanto nas

muiheres quanto nos homens, ha vermelhidao e coceira. Pode
haver ardéncia para urinar. O melhor é tratar logo e usar

camisinha sempre, pois esta & a methor forma de se manter livre
das DST's.
* AlDS:

A AIDS é o estagio avangado da infecgao causada pelo HIV, umn
virus que, progressivamente, vai destruindo as defesas naturais
do organismo e deixando-o sensivel a algumas outras infecgdes.
Se vocé se expds ao HIV em relagdes sexuais sem camisinha ou
compartilhando seringas no uso de drogas injetaveis, procure
um médico ou um centro de testagem para o HIV. Usar
camisinha, ficar longe das drogas injetaveis ou nac compartilhar
seringas e agulhas sao nossas melhores armas contra a AIDS,
gue ainda naoterm cura.

LEMBRE-SE:

e A qualguer sina! de doenga sexual, avise seu parceiro e
procure imediatamente um profissional de satde.

» Toda a demora em procurar cuidados medicos significa maior
risco para vocé e seu parceiro.

® A maioria das DST's sdo curaveis desde que as recomendagdes
médicas sejam rigorosamente seguidas.

& O balconista da farmécia ou seus amigos ndo estio
capacitados para tratd-fo.

® A existéncia de uma DST ou a exposigio as DST's aumentaem
muiio o risco de transmissao do virus da AlDS.

]
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QUANTO

SOLIDAR

iﬂf‘”""'ﬁ..lha ai, galera! Vocé conhece
"’ alguém que tenha o virus da
aids? Uma pessoa? Nenhuma? Voceé sabia
que ha muitas pessoas vivendo com o
virus da aids? Vocé sabia que ha muitas
pessoas na luta contra a aids?
A 2GS & Wl
Participe com a sua coragem e o seu
amor. Faca parte do grupo que luta e

coopera. Seja amigo: ame com cuidado e

deixe-se amar!

Renove a esperanca. Combata o
wrus com a arma da mformagao

Se]a forte. permlta se dar e receber
amor, cuide do outro, cuidando-se!

2 X

i =t 'T\:_
L‘GL-JL.« "!I J a.s.leuA \"_f
Encha aseringacom  Esvazie-a cada vez .-\gura enchaa
agua limpa, 2 vezes. na pia ou no ralo, seringa com dgua

sanitdria, 2 vezes.

{ — 1 Rt
&uumnr.wa%

f‘/_.. ] ,,I_l.;. s
(L
P

Deixe-a com dgua  Agoraenchaa Esvazie-a cada vez
sanitdria durante  seringacomagua na pia ou no ralo.
30 segundos e, limpa. 2 vezes.

depois, esvazie-a.

o
I

! :-". Y ol A ll“
J“f” Vigll ! '[l |'” ” J’ -l o 1]

SEJA RAnchLl

Adote sempre pratica segura.

Recuse relacoes sexuais que nao
sejam seguras.

Nas relacoes sexuais com
penetracao, faca wuso do
preservativo.

Saiba recusar o uso de drogas.

No caso de usar drogas injetaveis,
nao compartilhe seringas e agulhas.

~Na suspeita de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST),
procure, de imediato, o servico de
saude mais proximo de vocé.




Vocé pode beijar, abracar,

‘ acariciar... soltar sua imaginacao.
Mas, para chegar la, s6 com

camisinha - vocé entendeu, ndo?

Bem, se vocé quiser ficar por
dentro...

Descole uma camisinha de alguma
forma, comprando ou pedindo ao(a)
seu{sua) amigo(a). Converse com
seu(sua) gato(a).

Caricia vai, caricia vem, aproveite a
erecao e vista a camisinha.

Mas observe bem: aperte com os

dedos a ponta da camisinha, pois é ai

que ficara o esperma.

Nao deixe entrar ar. Desenrole a
camisinha com carinho, tomando
cuidado para ndo rasgar.

Ai, vocé estara pronto.

A camisinha protege
do virus da aids e
de outras doencas

transmitidas em
relagbes sexuais.

P & i i f:
& é,‘;egg

Ponha a camisinha Aperteapontapara pesenrole até
com ele duro. sairoar. embaixo.

Use uma vez sé,

Néo use lubrificante Tire com ele duro,
gordureso. segurando.

Drogas

Muitas pessoas usam drogas.
Algumas entram numa de usar
injetavel. Isso acontece durante
algum tempo de suas vidas. No
entanto, esta é a forma mais
arriscada para se pegar
doencas como a aids.

Se voceé esta nessa,
proteja-se!

QU N O MA S VOCE CONH CE, MA S SEGURO VOCE F A.

N - . £ g
Compartilhar a mesma seringa é o fim.

Porém, se s6 houver uma, o jeito é limpar. Faca o seguinte:

12 passo: encha a seringa duas vezes com agua limpa e va jogando a dgua na
pia ou no ralo.

2° passo: enchg agora a seringa duas vezes com agua sanitdria. Conte de 101 a
130 (para dar o temp de 30 segundos)\ cada vez qué esvaziar a seringa
na pia ou no ralo.

3% passo: nova encha af eringa duaé veies om agua limpa e esvazie-a

na pia du no r:TIo. / {L | ‘\




CAMISINHA
* 1. Abrir a embalagem $6 na hora de usar. « 2. Apertar ou enrclar o bico para firar o ar.
isi to Lv._{, relar vagarosamente

= 3. Colocar a camisinha somente com ¢ penis durg, erefc
até a base do pénis, préximo acs pélos pubianaos, = 4. Retirar a camisinha logoapds

a ejaculacgo. enguanto o pénis estiver dure, com cuidadeo para o sémem nao
vazar, * 5. Darum no e jogar no cesto de lixo
i h ol [gtio ¢ -_ vog;r-‘nfjl oul
anc UNcionQ co C- YENas geule afelo'tolls lea ge s
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| Tudo no mundo é natural;
L nascer, crescer e morrer.

N O sexo também é natural;

| fem seu tempo e lugar

| para acontecer.

A responsabilidade e a
consciéncia é de cada um.

A Real

Hoje em dia com a AIDS,
para a qual ainda ndo se co-
nhece uma cura ou uma vaci-
na, é preciso ter muito cuida-
do! Nao & necessario desistir
de sua vida sexual, mas é fun-
damental mudar certos
habitos.

E Euv?!!

Na adolescéncia o senti-
menfo de poder, e descober-
ta é grande, e fudo acontece
muifo rapido. Entado é impor-
lante estar prevenido(a). A
AIDS é real e a unica forma
de prevencado é a camisinha.

Camisinha
Independente do que
vocé ja ouviu, do que vocé

EM TEMS ]

Lembre-se: Ser soliddrio e amigo
ndo coloca vocé em risco, e ajuda

pensa, nao vale a pena
arriscar! Camisinha ngo é tao
ruim, nem tao complicada de
usar. E facil protege-se contra
a AIDS.

TrANSMISSAO

A AIDS é transmitida pelo
confato sexual com pessoa
contaminada (fapfo com
homens quanfto com mu-
Iheres); pelo sangue contam-
inado, e da mae contamina-
da para o filho duranfe a
gravidez, no parto e fambém
no aleitamento.

A AIDS ndo se transmite na
convivéncia diaria, nem na
piscina, suor, beijo, agperto de
mao/abraco, toalha, sabo-
nete, talheres/copos, picada
de insefos, assentos de
Onibus, sanitarios, efc.

quem estd contaminado.

A AIDS uma doenga e nao
um comportamento.

Deus nao faz acepgao
de pessoas!!!




AIDS. ASSIM PEGA

1. Relagdo Sexual - todas as formas de
transar que tém penetragdo (seja na vaging,
no anus ou na boca) podem passar o vius
aa AIDS. TEM QUE USAR CAMISINHA!

~

\

¥
p
2. Transfusdo de Sangue - exija sangue com
cerfificado de teste de AIDS, se vocé precisar
de uma transfusao.

B /
3. Troca de Seringas (injegdo) - se o
sangue de uma pessoa contaminada fica
na aguina ou dentro da seringa, o virus
passa para guem usar. PREFIRA SERINGAS
DESCARTAVEIS!

\.

s

4, Gravidez e Amamentagdo - a muiher
contaminada pelo HIV passa o virus para o feto na
gravidez, no parto ou durante a amamentagao.

FACA O EXAME DE SANGUE E CONIROLE PRE-NATAL
DESDE O COMECO DA GRAVIDEZ|

%—\
J

p
ASSIM NAO PEGA )
1. Ficar no mesmo ambiente, apertar a mao, frabalhar ao lado
de alguémn portador do HIV.

2. Beijar, dar carinho e atengdo aos portadores do HN
3. Picada de
insetos. er\ \
8]

A Y,

A CAMISINHA

- R
1. PONHACOM O 2. APERTE O BICO (3. DESENRCAE ATE
PIRU PARA B EMBAIXO,

DURO. TIRAR -
@1 O AR,

B o B
4. NAO USE CREME, 5. TIRECOM O 6. DE UM NO
OLEO OU VASELINA. PIRU E JOGUE
SO PRODUTOS AINDA NO LIXO. S5
IR < €N DURO NS
DE AGUA. ot =

| { L1X0

). B o

SE VOCE ESTIVER COM UMA DOENCA TRANSMITIDA
PELO SEXO, PROCURE O CENTRO DE SAUDE.
LA VOCE ENCONTRA O TRATAMENTO GRATUITO.

Rio de Janeiro

Campos
=Centro de Referénciao da Crionca e do Adolescente
Rua Gll de Goes, 157 - 28100-000 - Campos/RJ
Telefone: (0247) 22-0993 Ramal 231

Macaé
*COAS
Rua Visconde de Quissamad, 355 - Centro
27910-290 - Macaé/RJ - Telefones: (0247) 67-9397 / 62-1850

Niteréi
*Centro de Saude Santa Rosa
Praca Vital Brasil. s/n® - Santa Rosa - 24230-340 - Niterol/RJ
Telefone: (021) 710-9176

MNova lguacu
+COAS
Av. Marechal Horiano Peixoto, 2.370 - Sala 303
26210-190 - Nova lguocu/RJ - Telefene: (021) 767-9812

Rio de Janeiro (CTA)
*Unidade Infegrada de Saude Rocha Maia
Rua General Severiano, 91 - Botafogo
22290-040 - Rio de Janeiro/RJ - Telefone: (021) 295-2295

Rio de Janeiro (Madureira)
+Unidade Intfegrada de Saude H. Pinheiro
Av. Min. Edgar Romero, 276 - Madurelra
21360-200 - Rio de Janeiro/RJ - Telefone; (021) 350-9211

Rio de Janeiro (UTA]
+Hospital Escola Sao Francisce de Assis
Av. Pres. Vargas, 2.863 - Cldade Nova - 202 30 - Rio de Janeiro/RJ -
Telefone: (021) 293-2255 - Fax: (021) 293-1042

Volta Redonda
*Rua 566. 31 - Nossa Senhora das Gracas
27295-390 - Vioita Redonda/RJ - Telefone: (0243) 80-0202

SE VOCE QUER SABER SE ESTA COM O VIRUS DA AIDS, PROCURE 0S
CENTROS DE TESTAGEM ANONIMA.

CENTROS DE TESTAGEM ANONIMA PARA HIV/AIDS
+Hospital Escola SGo Francisco de Assis - COAS/Centro
Rua Afonso Cavalcanti, 455 - Cidade Nova

Rio de Janeiro - fone: 293-2255

=Unidade Integrade de Salde Rocha Maia - COAS/Botafogo
Rua General Severiano, 71 - Botafogo
Rio de Janeiro - fone: 295-2295

*Unidade Integrada de Salde Herculano Pinheiro
COAS/Madurelra - Av. Ministro Edgard Romero, 278 - Madurera
Ric de Janeiro - fone: (021) 350-9211 ou 390-1217

*Cenfro Municipal de Salde Santa Rosa
COAS Santa Rosa/MNiterdi - Av. Vital Brasil, s/n®
Santa Rosa - Nit -fone: 711-2366

+COAS/Nova Iguagu
Secretaria Municioal de Salde de Nova lguagu
Av. Marechal Fioriano, 2.370 - Sala 303
Nova Iguacu - fone: 767-9812

E lembre-se: pintou doenga transmitida pelo sexo,
va logo ao médico! Nao se trate na farmacia!

DOENCAS
TRANSMITIDAS
PELO SEXO.
INFORME-SE
E PREVINA-SE.

® o
UNIDOS NA ESPERANCA

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE/SUSC/CV
PROGRAMA DE CONTROLE DE DST/AIDS
Secretarias Municipais de Saude
Ministério da Salde PN-DST/AIDS

PROGRAMA DUAL
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GOVERNQO DO ESTADO




0O QUE SAO AS DOENGAS
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DST)?

$ao doengas contagiosas, ou seja.
passam de uma pessoa para
outra, atraves da relagdo sexual.
A pessoa portadora de DST pode
ndo sentir nada (ver sintomas),
mas pode passar a doenga para
seu parceiro, A maioria das DST
temn cura. E Imporiante procurar
um medico. Os postos de saude
est@o preparados para trata-las.
Medicamentos e camisinha sao
fornecidos gratuitamente nos
postos. Usando a camisinha voce
se profege das DST, Se vocé fem
algum sintorma de DS, avise logo
QO Pessoa OuU as pessoas Com
quem voce transou. An, e por
folar nisso, quanto mais voce troca
de parceiro, mais chance voce
temn de pegar uma DST.

.

T Os principais inimigos da saude
3 sexual sGo invisiveis. SQo os

,4 microbios [virus e bacterias). Eles
aproveitarn a relogao sexual
para passar de uma pessoa
para outra. Com o remedio
certo os microblos morrem e as w
pessoas saram. Mas e melhor
que eles nem enfrem nNo seu
corpo. Use sempre camisinha.

-

A maioria das Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST)
ndo apresenta sintornas fortes nas
muiheres, guando estGo no inicio.
Isso porque o OIgao sexual da
mulher & "para dentio”, engquanto
que o do homem & “para fora”.

Por isso, as mulheres precisam fazer
exames Com ¢ ginecologista
{médico de mulher), pelo menos
uma vez por ano. Se g mulher tem
um cormmento (secregdo vaginal)
que Nao da coceirg, nGo tem
chelro, & fransparente e em pouca
quantidade, NGo e doenga.
Qualquer alteragao, & bom
perguntar ao médico o que esta
acontecendo.

SINTOMAS DA SiFILIS

Primeiro, aparece uma ferfidinha no
pénis ou na vagina, alguns dias depois
da transa. A ferida ndo ddi, some com
o fempo e a pessoa pensa gue esta
curada. Por isso, a Sifilis € uma doenga
complicada. Meses depois, surgem
manchas pelo corpo, até na sola do pe
e na palma da mao. Essas manchas
tambem somem, mas a Sifilis continua
no sangue, Se nao for tratada logo,
pode causar cegueira, paralisia,
doenga nervosa, problemas do
corogdo e ate a more.

A mulher gravida deve fazer exame
de sangue logo no comecinho da
(- S gravidez. Se ela tiver Sifilis, a doenga
g pode provocar © aborto ou passar
para o bebé, causando doenga
grave ou a sua morte. Outios
P sintomas da Sifilis sao verrugas na
s regio genital, feridas na boca,
inguas no corpo, lebre e dores nas
juntas, alem de queda de cabelos,

SINTOMAS DA GONORREIA

O sinal &€ um commento amarelado ou
esverdeado, ou ateé mesmo um pouco de
sangue, gue sai do pénis, da vagina ou do
anus. Isso aparece de 2 a 8 dias depois da
transa. DO para winar e para fransar. Se
nao tratar logo, a pessoa pode ficar esteril
(incapaz de ter filhos). Sem tratamento, @
doenga pode afetar o sisterna nenvoso, os
ossos e 0 coragdo. Na mulher & mais dificil
perceber os sinformas. Por isso, eia deve
procurar um ginecologista (medico de
mulher), sempre gue sentir alguma coisa
diferente em seu corpo, ou pelo menaos
umMa vez por ano.

-

SINTOMAS DAS URETRITES  SINTOMAS DA CANDIDIASE
No homem, a urefrite da um Muita coceira nos 6rgaos sexuais
corimento parecido com a (pénis ou vagina) gue ficam bem
Ggua e vontade de fazer xix vermelhos. Arde muito para fazer

toda hora. Mas arde muito para  xbd. Na mulher, a doenga

uiinar. A mulher fambém pode  provoca um commento branco,

sentir ardéncla oo urnar, mas, as  que nem leite azedo, e pode dar
vezes, ndo sente nada. Os até infecgdo urindra, com dores
sintomas aparecemde 8 g 10 fortes. Tem que tratar logo, sendo
dias depois da relagdo sexual,

o 3

SINTOMAS DO LINFOGRANULOMA

Essa doencga comega com uma ferdinha, no pénis ou na
vagina. Depols, surgem inguas nas viilhas, que incham ate
abrir, soltando pus. Quem tem relagdo sexual anal, pode
sentir dor para fazer coco.

SINTOMAS DO CANCRO MOLE

Os sintornas sao feridas com pus gue aparecem na cabega
do pénis e na parte extemna do érgao sexual da mulher
{chamada vutva). Tem que fratar loge, sendo aparecem
mais fendas.

-
b

. /

SINTOMAS DA TRICOMONIASE

O sintoma & um commento amarelo-
esverdeado com mau cheiro. DAl para
transar, Os &rgdos genitais cogam muito
e fica ruim para fazer xixi.

~
SINTOMAS DO CONDILOMA ACUMINADO

L

No comego, aparecerm uma ou duds vermugas nos orgdos
sexuais ou em volta do anus. Se nGo tratar, as verugas crescem
e se espalham. Se o doenga avangar muito, pode precisar até
de operagado. Nas mulheres gravidas, a doenga pode formar
tumores, porgue se desenvolve mais rapidamente.

OS SINTOMAS DO HERPES GENITAL
Muita ardéncia e dor no local, com pequenas bolhas
agrupadas no pénis ou Na vagina. E o Herpes Genital, Nao se
deve cogar, porque a bolha vira ferida. Pode aparecer
corimento e dificuldade para urinar. Atengdo: as bolhas somem
com o tratamento, mas o virus fica para sempre No seu Corpo.
Tem que fazer o fratamento para as bolhas
ndao voltarern, Usando camisinha

nAo passa a doenga

para o parceiro ou parceira.

A

atinge as partes intemas do corpo. \_ das DST e da AIDS.

AIDS

Vocé viu que as DST provocam feridas nos

orgdos sexuais (pénis ouvaging). Assim, elas 1
facilitam que uma outra doenga tambem (4
sexualmente transmissivel entre No seu corpo.

£ a AIDS. O virus que provoca a AlDS se chama

HIV. Ele destrdi as defesas naturais do organismo,
enfraquece a pessod e ela pega outras

doengas (como a pneumonia, fuberculose,

etc.). 56 o meédico, afraves de exame de

sangue, pode dizer se a pessoa esta ou ndo
contaminada pelo HIV. A AIDS ainda ndo fem

cura. Por isso, a unica maneira de ficar livie dela

& se prevenindo. Se vocé tem algum sintorma

de DST, procure um medico. As pessoas com

DST tern até 18 vezes mais chances de pegar

AIDS! Use sempre camisinhal Ela protege voceé




AS DICAS DO DR, _
e s, DENTUCO PARAS
pidntiicins UM SORRISOR, A

A

e ) ‘ SAUDAVEL.

Para maiores informacoes, procure o
Centro de Servicos Educacionais Colgate.
Tel.: DDG 0800-124646 ou Caixa Postal
61049. CEP 05071-970 - Sao Paulo.
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Nao esqueca: o fliior
€ importante porque protege
os dentes contra as cdries.
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Tialm_. Cenoura, uva, cereja, péra, beterraba, ahé banana,
, batata-doce, aspargos, milho, framboesa, laranja, morango,

; péssego.
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Deslize o fio dental no espago Curve o fio sobre a superficie de .).,e-\\! =
entre os dentes suavemente cada dente e movimente-o verti- '.‘ z \ =y

em direcdo a gengiva. calmente para remover a placa. ) N

2 . Use creme e enxaguante bucal que contenham fldor.

O flior protege contra as cdries. O enxaguante completa a rupolho chinés, bricolis, Itrnao ervdhz torta, pimenta,
bigiene bucal. escova de dentes e creme dental.




Siga estas 4 regras de ouro
e vocé terd dentes fortes e um
sorriso saudavel.

Faga movimentos
rotatorios, vibrando a escova
suagvemente, por grupo de

2 dentes.

.Z. Faca a higiene completa
dos dentes apos cada refeicao.

Posicione a escova num Faga movimentos de

angulo de 45° na jungdo do vai-e-vem na drea de mastigagdo.
dente com a gengiva.

Deslize a escova no sentido da
gengiva para a drea de
mastigagdo.

Enrole 45 cm de fio dental
em volta do dedo médio
de cada mdo.




Rua Alvares Machado, 350 Centro
CEP:13013-070 Campinas - SP
Fone: (19) 3237-3436/3234-8953

E-mail:identidade-¢ps@bol.com.br
Homepage:

IGUALDADE COM RESPEITO |
Prefeitura Municipal de Campinas PARA TODOS :
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A CAMISINHA PROTEGE VOCE DA AIDS

Usando-a 'c:o'rrefamente, vocé ev'ita_ também a gravidez
e as doengas sexualmente transmissiveis

-

' Rasgue cuidadosamente a embalagem com
a mao e retire a camisinha.

 Desenrole a camisinha até a base do pénis,
segurando a ponta para retirar o ar.

&4,  Depois da relagéo, retire a camisinha do pénis
9 7/ 4 ainda duro, com cuidado para nao vazar.
4'}""(‘ ‘-'-J

8 que peiso sabe

Use a camisinha uma so vez. Depois de usada,
dé um no e jogue no lixo.

Distribuicao gratuita em todas
as Unidades de Saude.

SMS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA
DIVISAO DE DOENGAS TRANSMISSIVELIS
COORDENAGAO DE DST/Alds

Ministério da Sadade

=
SUSE[DE
o

UM PAIlS DE TODOS
QovVERND FIBERAL




Doengas Sexuaimente Iransmissiveis

Essas doengas sdo transmitidas nas relagdes sexuais com
pessoas contaminadas. Algumas delas nem sao percebidas
no inicio, mas, com o tempo, se manifestam de forma grave. )
Muitas pessoas tém vergonha de procurar um médico ao contrairem uma’
Doenca Sexualmente Transmissivel, e acabam tomando remédios caseiros ou pedin-
do conselhos a pessoas ndo habilitadas (balconistas de farmacia ou amigos), o que di-
ficulta a cura. Procure sempre um Posto de Salde.

TIPOS DE

Condiloma Acuminado

Também conhecido como Crista de Galo. No inicio, aparecem
uma ou duas verrugas em volta do pénis, vagina ou anus. Sem
o tratamento adequado, as verrugas crescem, agrupam-se fican-
do com a aparéncia de couve-flore se espalham. Se a doenga
avangar, € necessario fazer uma operacgao para obter a cura. Nas
mulheres, a doenca pode levar a formagao de tumores.

Herpes Genital

O Herpes Genital manifesta-se, inicialmente, por
N pequenas bolhas agrupadas no pénis, na vagi-
L - na ou no anus. Essas bolhas podem arder e
causar uma coceira muito intensa. Ao se cocar,
o proprio doente pode romper as bolhas, fazen-
do surgir uma ferida. Podem aparecer também
corrimento e dificuldade para urinar

# Cancro Mole

| O Cancro Mole, ou Cavalo, manifesta-se de dois a cinco dias ap6s a
relagdo sexual com uma pessoa que tenha a doenga. Os sintomas
- sdo feridas dolorosas e com pus que aparecem na cabega do pénis,
na parte externa do 6rgao sexual da mulher (chamada vulva), no anus
e, mais raramente, na vagina. Deve ser tratada logo, se nao apare-
cem mais feridas, dificultando até o andar.

Sifilis Ragent; (Cancro Bém)

E uma doenga que afeta homens e mulheres e pode levar
a complicacoes graves. A primeira manifestacao é uma
pequena ferida indolor que some em alguns dias masg
doenca continua no sangue. Aparecem manchas nal

palma das maos e dos pes. Essas somem e a doenca!
continua. Somente o tratamento correto podera eliminar |
adoenca. Procure um médico. ;

= Tricomoniase

Na mulher, esta doenca se localiza na vagina ou em partes internas
do o6rgao genital. No homem, so nas partes interas. Os principais
sintomas da Tricomoniase s&o: corrimento amarelo esverdeado com
mau cheiro, dor durante o ato sexual, ardéncia e dificuldade para uri-
nar e coceira nos érgéos sexuais.

Candidiase

A Candidiase € uma doenga que € provocada pela dirninui-
cdo da imunidade (por doenga, gravidez ou stress) e que
tambémpode ser transmitida pelo ato sexual. Os principais
sintomas sdo: vermelhidao e coceira nos orgaos sexuais
(pénis ou vagina) e argéncia ao urinar. Na mulher, causa %
um corrimento de cor branca com aspecto de leite talhado que nao possui che|ro Deve ser
tratada logo, sendo a doenca atinge as partes internas do corpo, dificultando a sua cura.

Gonorréia
Corrimento amarelo ou amarelo esverdiado e até
mesmo com sangue que saida vagina ou do pénis.
Surge de 2 a 8 dias depois da relagdo sexual. Os
sintomas sao ardéncia ou dor ao urinar e o corrimento.
O néo tratamento pode deixar a pessoa estéreo ou
afetar o sistema nervoso, os 0ssos e o coragdo. Ao

perceber os sintomas consulte o médico.
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FACA

FUNDACAOQ ACORIANA PARA
O COMBATE DA AIDS

Servicos oferecidos pela FACA

Alem do Projeto Aids e Qualidade de Vida no Trabalho,

a FACA oferece ao publico em geral:

~a Grupo de Psicoterapia,
~:d Projeto FACA-Direito,
+« FACA-Voluntariado,
~ud FACA-Treinamentos,
»a FACA-Sustentabilidade

Material produzido com recursos
da UNESCO e Ministério da Satde

Aids e
Qualidade
Qp Vida

no Trabalho

Se a sua empresa pensa
na satde do trabalhador...

L e
- ' “ .
: e

AR

...pense num programa de prevencao e
assisténcia a epidemia do HIV/Aids.
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A epidemia do HIV/Aids esta
cada dia mais presente na vida das
pessoas, mostrando que todos os
segmentos da sociedade estdo sendo
atingidos da mesma forma.

——

No Brasil, até novembro de 1999
foram notificados 179.083 casos de Aids. |
A cada 19 minutos é notificado um caso |
de Aids. Santa Catarina é o terceiro
estado em incidéncia (taxa por 100.000
hab.) com 7.044 casos. A principal via de
transmisséao é a sexual correspondendo
a 55% das notificagoes.
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Aproximadamente 82% da
populacdo infectada pelo virus HIV .
possuientre 20 e 44 anos. !

; A incidéncia da Aids em
populagoes jovens impedira que muitas
pessoas ingressem no mercado de
trabalho ou fara com que estas saiam do
mercado antes de completar o ciclo ativo
da vida. Isto traz repercussbes socio-
econbémicas que afetam direta e I
indiretamente as empresas. Alguns
estudos apontam, que a cada R$ 1,00
investido em atividades de prevencao, i
sdo poupados R$ 36,00 em futuros |
gastos em assisténcia.

Por isso varias empresas
desenvolvem programas de prevengao e
assisténcia ao HIV/Aids junto aos seus i
empregados e familiares. Esses
programas trazem retorno financeiro e
promovem o marketing institucional das
empresas, mostrando seriedade e
responsabilidade com a sadde do |
trabalhador. '
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investimento em bons

programas de prevencgao:

evita despesas futuras com
recursos assistenciais; aumenta a
competitividade e produtividade;
minimiza preconceitos e
discriminacdes.

Investir em prevencao é investir na
qualidade de vida do trabalhador.

Pensando nisso o programa “Aids e Qualidade de Vida no
Trabalho”, desenvolvido pela FACA, tem dentre seus
objetivos:

A Assessorar as empresas no desenvolvimento
de programas de prevencao ao HIV/Aids.

¥ Trabalhar preconceitos e discriminacées,
minimizar sofrimento.

¥ Reduzir os custos decorrentes da epidemia.

% Produzir e distribuir material informativo
especifico.

Direitos trabalhistas e a satde:

Nenhuma empresa pode exigir o teste anti-HIV
para admissao do trabalhador;

Ninguém pode perder o emprego por estar
com o virus HIV;

Trabalhadores soropositivos tem direito &
liberagdo do PIS e do FGTS, a auxilio doenga
e a deixar penséao para seus dependentes;

Todo cidadao tem direito ao atendimento de
saude gratuito, inclusive acesso a medicamentos;

O exame anti-HIV pode ser feito no Servigo
Publico de Salde. O resultado deste &
confidencial.

Fontes: Ministério da Saude
Melson Solano
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Rio de Jansiro

Na Parte interna deste folheto, veja os enderecos
onde se pode fazer o teste da AIDS

"BUUISLLUIED LSS S1BNXas S200813)
sep saAedje seossad selino eded
SniA 0 Jtessed gpod ‘wisse OWSsSW
‘sewl - selUS0p No SlBULS Jeluasaide
was - Soue solNW Wag J3AlA 3pod
AlH © wo2 eossad ew :ojuaje anbid

‘AlH 0]2d epeuilieiLod oeu noe
glso eossad e os u9zZip apod ‘andues
Sp IWexa Op SaAelie ‘spnes ap
jeuotssyosd wn og “(*332 ‘asoinasaqm
‘eluownaud OLIO3) SBIUS0p SeINo
ie8ad spod 212 @ eossad e adsnbeyus
‘owsiuesIo Op SlBINlRU SBS3Sp
SE |013SaP SNAA 2353 'AlH © *SnutA wn
Jod epesned 2 Sgiv v éSaiv 3 3n0 0

ISUIANOD

A prevencao
comeca
pelo
dialogo.
Fale
sobre

PROTEJA-SE

ASSIM PEGA:

1- Relacao sexual - Todas as formas
de relacoes sexuals gue tem
penetracao (seja na vagina, no
anus ou na boca) podem passar ©
HIV.

2- Sangue: Se uma pessoa com HIV
doa sangue ol orgaos, pode passar
avirus para guem recebe-los.

3- Troca de seringas: Se o sangue de
uma pessoa com HIV fica dentro da
agulha ou da seringa, mesmo em
quantidade bem peguena, o Virus
pode passar para guem usa-la.

COMO EVITAR A AIDS:

1 - Utilizando a camisinha masculina ou
a camisinha feminina adeguadamente
em todas as relacoes sexuais com
penetracao (vaginal, anal ou oral),

2 - Utilizando agulhas e seringa
descartaveis. Se vocé nao consegue
deixar de usar drogas, seja solidario,
mas nao compartilhe nenhum material
COm seus parceiros de drogas.

4- Gravidez e amamentagao: A
gestante com o HIV pode passar
0 virus para o bebé na gravidez,
na hora do parto ou durante a
amamentacao. Poristo,

toda gestante deve fazer o
teste da AIDS, pois ja existem
remedios que podem evitar
que o HIV seja transmitido ao
bebe.

As mulheres.com HIV nao devem dar
o leite do peijto.

3 - Exija sangue com certificado do
teste da AIDS se vocé precisar
receber uma transfusao de sangue.
Tambeém as pessoas que cuidam de
pessoas com aids, precisam de
cuidados especiais guando lidam
com sangue ou secrecoes corporais.

4 - E importante saber quando se tem
o virus da AIDS pois se o
acompanhamente medico e logo
iniciado, sao muitas as chances de
manter uma boa qualidade de vida.
Também se podera ter mais cuidados
para nao passar 0 virus a outras
pessoas.



APRENDA
Continue atento:

A sifilis, a gonorréia e outras
doencas transmitidas
principalmente pelas relacoes
sexuais podem facilitar a entrada do
HIV no organismo.

Ao menor sinal de uma doenca
sexualmente transmissivel
(verruga, ardéncia, feridas,
corrimento), nos orgaos sexuais ou
proximo a eles, procure um Centro
de Saude.

N&o se trate na farmacia! |

E SE EU QUISER FAZER O TESTE
DA AIDS?

Vocé pode procurar um Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) ou
um Centro de Saude. O Teste e
gratuito. Em casode duvida, procure a
Secretaria Municipal de Saude da sua
Cidade.

RIO DE JANEIRO
- CTA SAO FRANCISCO DE ASSIS
AV. Presidente Vargas 2863 -
CENTRO.- Disc-aids: 293-2255

- CTA ROCHA MAIA/ CTA BOTAFOGO
R. General Severiano 91- Botafogo.

- CTA MADUREIRA
Av. Ministro Edgar Romero 278 -
Madureira.

AAIDS NAO PASSA:

- Pelo contato social e convivéncia.

- Por picadas de insetos.

- Pelo beijo, caricias, abracos e
Suor.

- Pelo uso de vasos sanitarios.

- Pelo uso comum de pratos,
talheres, copos e toalhas.

- Pela masturbacao a dois.

- Pela ajuda e carinho com as
pessoas que vivem com HIV ou
AIDS.

- CTA GAFFREE E GUINLE
Rua Mariz e Barros 775. - Tijuca.
NITERO!

- CTA NITEROI
Praca Vital Brasil sem namero -
Santa Rosa - Niteroi.

DUQUE DE CAXIAS
- CTA DUQUE DE CAXIAS
Rua General Argolo sem numero -
Centro. Duque de Caxias - Tel
671-7659.

NOVA IGUACU
- CTA NOVA IGUACU
Rua Bernardino de Melo 1895 -
Centro
Nova Iguacu

VIVA!

Usando corretamente a camisinha
masculina vocé evita a AIDS pela
relacao sexual e também outras
doencas sexualmente transmissiveis.
Tenha sempre uma com voce.

O ®

SAO JOAO DE MERITI
- CTA SAO JOAO DE MERITI
Rua Pastor Joaquim Rosa, sem
numero. Vilar dos teles.

MACAE
- CTA MACAE
Rua do Sacramento 222 - Imbetiba -
Macae Tel. 772-9397.

VOLTA REDONDA
- CTA VOLTA REDONDA
Rua 566, nimero 3.
Nossa Senhora das Gracas.

CAMPOS
- CTA CAMPOS
Rua Gil de Goes 157
Disc-aids: 733-3335.

Agora ja existe uma camisinha
feminina que também evita a AIDS.
Ela é como um saco plastico com dois
anéis, um em cada extremidade.
Um anel é inserido na vagina até o
colo do Utero e o outro fica de fora.
Para mais informacoes, procure um
servico publico de satde.

o —
S

Converse sobre AIDS com as suas
parcerias sexuais, com os amigos e
na comunidade. Juntos, podemos
encontrar melhores solucdes para
evita-la ou trata-la.

Pergunte-AIDS:
0800 - 611997.
A ligacéo é gratuita.




Nao carregue esta culpa.

AIDS na gravidez.

Nio se esqueca, ¢ sempre melhor usar camisinha nas relacoes sexuais,
lembrando-se que ela estara aliada as duas mediadas extremamente
corretas: o planejamento familiar e a prevencao contra as DST/AIDS.

Como usar a camisinha masculina:

— — —=

e deve passar nada na camisinha
fique lisa na

apertada de agua.

um
Depois
enguanto
omeca a amolec

ar a camisinha.
1 camisinha

o coberto. S

ou se fil : e 5
em papel hi €0 & jogue no fixo.

A fidelidade mutua, o respeito ao parceiro e o amor ainda

sao doses certas de prevencao. Converse sobre este assunto
e cultive isso no seu relacionamento.

COORDENACAO MUNICIPAL

DST/AIDS

INFORME-SE NOS CENTROS DE
SAUDE DA SECRETARIA MUNICIPAL

Brasil Eferen
Bk Sko | GOIANIA
MINISTERIO DA SAUDE



O que sao as Doencas Sexualmente

Transmissiveis (DST)?

Sao doencas que passam de uma pessoa para outra
através de relacoes sexuais. As DST mais conhecidas
sao: Sifilis, Gonorréia, Cancro Mole, Herpes Genital,
Tricomoniase, Condiloma Acuminado (Crista de
Galo) e a AIDS.

Se vocé esta gravida, vocé tem mais um motivo para se
cuidar: asatde do seu bebé,

................

A AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - é
também uma doenca sexualmente transmissivel,
causada pelo virus HIV. Este virus ataca as células
responsaveis pela defesa do nosso corpo, destruindo a
resisténcia do organismo, deixando-o vulneravel a
vdrias doencas oportunistas. O virus é encontrado no
sangue, no sémen, na secrecao vaginal, fluidos
corporais e no LEITE MATERNO de pessoas
contaminadas, independente de sexo, cor, posicao
social ou idade. Se a mulher grivida estiver
contaminada, o bebé corre risco de se contaminar
durante a gestacao, parto ou até no periodo de
amamentacao, através do leite materno.

Doses diarias de prevencao:

Mudancas de Comportamento g

Existem pequenas atitudes que vocé pode tomar para

garantir a sua satide e ade seu filho:

* Converse com seu marido sobre a necessidade do
uso da camisinha;

*Converse com os seus filhos: um didlogo pode
garantir a sua tranqilidade e a satide deles;

+ Corramenos risco - diminuao nimero de parceiros;

* Faca um planejamento familiar, paraa proxima gravidez;

*Se vocé mantém relacoes fora do casamento, ndao ponha em risco a
salde de sua familia - use preservativo.

O que vocé ja deve fazer pelo seu filho: EEEEEEEEEEE

* Toda mulher gravida deve fazer acompanhamento pré-natal inclusive a
investigacao para sifilis, e outras DST;

¢ Procure um profissional da satide e faca o teste Anti-HIV (gratuito) nos
servicos publicos de referéncia;

* Se o resultado for positivo, faca o tratamento imediatamente. O uso do
AZT pode reduzir o risco do bebé nascer infectado pelo virus da AIDS.

* Todo recém-nascido de mae portadora do HIV deve receber AZT nas
primeiras 6 semanas de vida, e depois ser acompanhado por profissional
da satde;

* Mulheres portadoras do virus HIV NAO DEVEM AMAMENTAR.

O destino do seu bebé nas SUAS IMAOS. (XIS
: g
Lembre-se: em algumas

doencas, mesmo sem

tratamento, 0s primeiros
sintomas desaparecem, mas a
doenca nao. Se vocé suspeitar
gque pode ter alguma DST/AIDS,

: procure urgentemente
atendimento médico.

Como usar a
camisinha feminina:

Repare que o anel
interno fica no fundo
e o anel maior esta
colado na borda do
5aco.

Aperta-se o anel
interno pelas bordas
para que fique
estreito e vira-se de
cabeca para baixo.

Coloca-se o anel ja
estreitado na entrada
da vagina e, com os
dedos, se empurra o
anel para dentro.

Voce vera que o anel
externo fica do lado
de fora da vagina.

Durante a
penetracao do pénis,
mantenha o anel
externo em seu lugar
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Se vocé acha que pegou
alguma doenca sexualmente
transmissivel, nao tenha vergonha
de procurar ajuda. Se ela néo
for tratada logo, as conseqiéncias
podem ser graves.

Em caso de duvidas, procure o
posto de saide mais perto de sua
casa ou disque AIDS: 220-1414

FORUM GOIANO DE LUTA CONTRA DST/AIDS

"y Grupo AAVE (Aids: Apoio, Vida, Esperanca) - 293-5882
&’ Condominio Solidariedade (OVG) - 546-9489 11 x g254 Pe
(~)Comunidade dos Herdeiros da Luz - 242-3803 1 | =& 90 (%

* Associacdo Ipé Rosa - GLSTB - 223-0128 =7
7 "CADA - Casa de Apoio ao Doente de AIDS - 249-1634 ~

« AGLT - Associagao de Gays, Lésbicas e Travestis - 213-6222
%Grupo Transas do Corpo - 241-9257

* Grupo Pela Vidda - 212-7178

* Gente Livre - Centro de Prevengdo ao Uso

de Drogas - 261-5219

» Aguas de Merimbg - 562-1400_

* Grupo Eles por Eles - 213-6222

* Liga DST/AIDS - 202-4775

+ Grupo Astral - 213-6222 — 2 XCCRE 23
(*XGrupo Amor e Vida (Ceres-GO) - FZ1=1227 +1° 7~ 02 5 >
» Planeta Mulher Astro 2000 - 215-1851 i =
¢% Gosp HIV+ - Grupo de Orientagdo do Soro Ositiig___, z7

[Rio Verde-GO) - 620-2059- 4 2 L B Y

+ OVG - Organizacdo dos Voluntarios de Goidg - 546-9437

* Coordenagéo de DST / AIDS SABS/GO - 291-5022

* SESI - Servico Social da IndUstria - 219-1337

» Sociedade OASIS (Anapolis-GO) - 313-3222

* Coordenacao Municipal DST/Aids

* SESC/GO - Servigo Social do Comércio - 224-0600 )
(3 Nucleo DST/Aids - UFG - 202-3657 g% 701 1 7 7
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Quem deve fazer o teste do HIVP?

Toda € qualquer pessoa que teve contato sexual de risco,
Sexo anal, oral ou vaginal sem uso do preservativo, ou
compartithou agulhas ou Instrumentos perfuro cortantes
com uma outra pessoa.

Tem que ter em conta que o HIV, apés contato com o corpo
por via sexual ou sanguinea demora até trés meses para
aparecer, ou s€ja, 0 exame so detecta o virus apos a pessoa
ter sido infectada neste periodo. Chamamos janela
imunolégica, o periodo que o organismo leva para criar
anticorpos (defesas) contra o HIV.

Porque fazer o teste do HIV?

A AIDS nao tem cura (ainda), por isso € importante
sabermos se estamos infectados com o HIV, para que
possamos iniciar o tratamento © mais rapido possivel.
Para se manter saudavel por mais tempo € nSo esperar que
se desenvolva a AlIDS.

Para cuidar de nosso/s parceiro/s € ndo transmitir o virus.

Existe vacina contra a AIDS?

N3do, alguns laboratdrios estdo testando vacinas mas até
hoje ndo existe uma vacina disponivel a ser comercializada
ou distribuida pela rede piablica de satde. Por isso a melhor
vacing € a prevengao. Faca sexo protegido, use sempre
camisinha M,

DST*AIDS

. fomiafain
(1w Gy da Bt
e

pRSTA
Onde fazer o teste gratuito?
O teste € muito simples. €le pode ser feito em qualquer

hospital pablico que disponha do servigo, ou em clinicas
particulares.

COAS/DST: Rua Com. José Alves Ferreira, 240,
Garcia - Fone (71} : 328-0993/025i

CTA/COAS Municlpal: Largo de Roma, s/n Mares
Tel: 314-8942

Hospital Couto Maja: Rua Sao Pedro s/n Bonfim
Tel: 316-3261/3834

Hospital Roberto Santos: San Martins Tel: 372-
2999, 387-3419/4425

Hospital das Clinicas: A. Viana s/n Canela Tel:
3356000

LACEN: Rua Valdemar Falcdo s/n Brotas
CREAIDS: Rua Com. José Alves Ferreira, 240 Garcia
Tratamente terapéutico, odontolégico e Hospital-Dia

Maiores informacgdes DISK-AIDS
Ministério da Saude: 0800 6| 1997
Disk Aids/CREAIDS: (71) 321.5737

Gmpo Gé?dg thia [ o wal mwpede
Rua fFrei Vicente, 24 Pelourinho Salvador BA 5 ascs
Tel (7)) 32LIBAB € 3222552 5: e A
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GRUPO PELA VIDDA - Sao Paulo
R. General Jardim, 556

CEP 01223.010 « Sdo Paulo * SP
Fone/Fax: (011) 258.7729

Caixa Postal 8350 « CEP 01065.970

Conta para doagio:
Banco Real S/A - Ag. 0372

Y lid 1 da AIDS

29

GRUPO PELA VIDDA

QUEM SOMOS DELA
NOSSO OBJETIVO ;|

JUNTE-SE A NOS
« ATIVIDADES PELA VIDDA

c/c. 3703005

SO 0000 POOOOSO0OSRSPOONOGSSIROTSEBRORD
L]

Pragrama DST/AIDS Ministério da Saidde Governo do Brasil



PELA VIDDA JUNTE-SE A NOS

000000 SRROOERRPORROSIORSOTORO 200000000000 RBROSROROROORORDD
Grupo Pela Valorizacdo, Integracio e Comparega as Reunides de recepcgio
Dignidade do Doente de AIDS. as 2* feiras, 19:30 hs

eedo o000 sBOoRRPOREROPOCEONOTRPORODRDROTNS ceeecccsoendReoosoOOPODORORDROS
Portadores do HIV (o virus da AIDS), seus + Cha Positivo (5° feiras as 19:30 hs)
amigos, familiares e interessados em geral. + Oficinas de Sexo Seguro

Somos voluntarios trabalhando pela vida. » Atendimento Juridico

* Aconselhamento Psicologico

NOSSO OBJETIVO * Projeto Homens Sexo Homens

P00 000000 0000000000080 00800 * Cadernos Pela Vidda

Lutar pelos direitos civis e pela dignidade dos * Intervengdes na Comunidade
portadores do HIV. Queremos mostrar que a » Niicleo de Adolescentes
epidemia de AIDS pode ser controlada através de * Nicleo de Mulheres

um esforco coletivo baseado na solidariedade. » Acompanhamento das Politicas de Satide




Abracos, beijos e apertos de mao so6 transmitem solidariedade.

nao da grilo na cabeca. O seu primeiro carinho de mae.

Proteja o seu bebé do virus da Aids.
Durante a gestacao, faca o pré-natal e exija o teste.

Beijo, abraco,
aperto de mao, tosse, espirro, mosquito, copo, vaso sanitario,
alimentos, banco de énibus, piscina, chimarrao, roupa e a
doacdo de sangue nao passam o virus HIV/Aids. Ele s6 &
transmitido através do sangue, esperma, secregao vaginal
ou leite materno contaminados.




Faca o teste
do HIV/Aids.

Se vocé teve uma relagdo sexual
vaginal, anal ou oral sem camisinha ou
compartilhou seringas e agulhas, faca

o teste do HIV/Aids.
Ele @ de graga e acaba
com suas duvidas.
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Programa de auto ajuda
Relaxamento e convivéncia, coordenados por
um psicolégo.

i

\1

o MINISTERIO DA SAUDE

Atendimento juridico

Assisténcia juridica gratuita as pessoas

que vivem com HIV/Aids

Reiki

Terapia complementar, que busca restabelecer
o equilibrio energetico.

Nutrigao

Dicas e programas de nutricao para controle
do peso e satde.

Atendimento psicolégico
Atraves de hora marcada.

Video Aids
Programa permanente de informacao/prevengao
dingidos a entidades e instituicoes.

Grupo de adesao ao tratamento
Trata das questoes cotidianas das pessoas que
vivem com HIV/Aids.

Encaminhamento social
Quartas-feiras, 9h30min

FIQUE VIVO! Grupo de Trabalho
Terapia ocupacional e geracao de renda.
Prestacao de servicos a microempresas
que queiram terceirizar atividades.

Promisso
Vida
qualidade
ara voce.

FMATERIAL FINANY




Comeo se proteger da AIDS e
DST’s

Faga sexo sempre com camisinha!
Nao importa como, nem onde, nem
COMR quem, MULE0 menos por-quanto.
Utilize somente agulbas e seringas
descartaveis nas aplicagoes de
drogas, hormadnios ou silicone.
Quem for HIV positivo on doente
por consequéncin dn Aids nao deve
nunca ter velacoes sem camisinba,
N0 50 parn evitar transmitiy a
doence como também parn
proteger-se de um aumento da
quantidade de virus.

Quem Batalha se
Cuida

Pergunte Aids
0800-61 24 37
ligue gratis

Grupo Astral

Projeto Casa Viva

End.: Rua Frei Caneca, 139 - Centro
Rio de Janeiro, RJ CEP 20211-010
Fone: (021) 232-2181

Financiamento
Coordenagdo Nacional de DST/AIDS-MS

Sao muatos os perigos desta vida. . .



Se vocé depende do seu
corpo para sobreviver,
precisa cuidar dele como
cuida da sua vida.
Proteja-se das doengas
que sdo transmitidas
durante as relagoes
sexuais. A maioria tem
cura quando tratada,
outras sao tio poderosas
que podem prejudicar
SUQ APATENCIA € SUR
sade.

Se vocé, as vezes, arrisca-
se fazendo “programas”
sem protecao, apenas por
uns “trocados” a mais,
lembre-se: ndo ha

dinheiro no mundo que
pague uma vida!

Vocé nao pega Aids
fazendo avenida, pega por
nao usar camisinba.

Os cuidados de protecio
contra estas doengas nio
devem ocorrer so na hora
Ao sexo, mas sempre que se
EStiver em contato com
seringas, agulhas e sangue.

Para quem nao sabe sobre os
FISCOS que Se COrTe € CoMmo
evita-los, relacionaremos
algumas das doengas mais
conhecidas e como prevenir-

sedelas.

.. . Previna-se de alguns, wsando sempre o
camisinhn. Afinal, trata-se do sun vido!

A camisinha é a sua seguranga,
use sempre.

Aids (Sindvome da
Imunodeficiéncia

Adquiridn)

E provocada por wm virus
chamado hiv, que pode ser
encontrado no sangue, na baba
que sai antes da ejaculagio, no
esperma, na secvegio de vagina
e no leite da mae. Este virus
reduz o niimero de globulos
brancos do corpo,
enfraquecendo as defesas contra
outras doengas.

Como se pode pegar Aids

Fazendo sexo oral, anal ou
vaginal sem camisinha

Recebendo sangue
contaminado nas transfusoes

Utilizando com outras pessons a
mesma agulha on seringa na
aplicagio de drogas,
hormbnios ou silicone.

DST (Dgertgas Sexnalmente Transurissiveis)

Sao transmitidas nas relagoes
SEXUALS COM PESSOAS
contaminadas. Algumas
delas nem se percebe no
inicio, mas com o tempo se
manifestam de forma grave.

As visitas ao médico
periodicamente sao muito
importantes, principalmente
para quem precisa se
relacionayr sexualmente com
varias pessoas diarviamente.

Nao tome remédios caseiros
o sem receita médica, pois a
doenga poderd se agravar
tornando a sun cura mais
demorada. Procure sempre
um Posto de Sande.

=) ==

Gonorréia (Esquentamento, corvedeira)
- vocé 56 pega esta doenga através das
relacoes sexuais sem camisinha. Seus
sintomas sdo saida de pus pelo pénis e
dificuldade para urinar.

Sifilis - inicia com ferida no pénis, boca
oit dnus, que desaparece em uma
SEMANA MESTO Seh. Tratamento.
Quando nio tratadn, a doenga se
instaln no sangue e pode ter outras
complicacies. Tomar benzetacil sem
receitn médica pode esconder a
doenga.

Cancro mole (cavalo) - inicia-se sob
Sforma de fevidas no pénis e no dnus,
GUE COM 0 LEMPO LOYRANL-SE NATOTES ¢
mais dolorosas.

Herpes genital - sio pequenas bolhas que
aparecem nos o1ga08 genitais, ardem
¢ cogam.

Condiloma (crista de galo) - inicia-se
COM PEqUEnas verrugas na ponta do
pénis ou no anus. Quando nio
tratadas sc multiplicam podendo até

formar tumores.
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AIDS

PREVINA-SE

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida ( AIDS ou
SIDA) , ¢ uma doenga causada por um virus, o HIV, que
ataca as células responsaveis pela defesa de nosso corpo.
A AIDS ainda nao tem cura, sendo a preven¢ao o melhor
remédio.

PERIGO DE CONTAMINACAO

* Transfusao com sangue contaminado.

* RelagOes sexuais: através do esperma ou secrecoes
vaginais.

* De mae para filho: durante a gravidez, parto ou
amamentacdo, se a mae estiver contaminada.

* Uso de agulhas e seringas contaminadas.

O HIV pode ser transmitido por qualquer pessoa, desde
que ela esteja contaminada. Nao importa idade, sexo,
COT OU raga.

* Reduza o nimero de parceiros (as) sexuais.

* Agulhas e seringas sé descartaveis.

* Exija sangue testado nas transfusdes de sangue.

* Use sempre camisinha em todas as relagdes sexuais.

IMPORTANTE

Uma pessoa contaminada com o virus pode nao ter
nenhum sintoma durante anos. Mas mesmo assim, pode
transmitir o virus para outra pessoa.

O tnico meio de confirmar a existéncia da infec¢ao pelo
virus HIV, é através de exame laboratorial, solicitado
com orienta¢do de médico ou profissional de saude.

BASTA

DE PRECONCEITO

As pessoas com AIDS devem receber todo o apoio das
empresas onde trabalham, dos colegas e dos familiares.
Ndo tenha medo de apertar a mao, dividir assentos,
piscinas, saunas, banheiros ou vasos sanitarios com essas
pessoas.

A melhor forma para o doente enfrentar o virus da AIDS
¢ a solidariedade. Se vocé souber de alguém que esteja
com AIDS, contribua para que seu astral seja elevado.

DISCUTA O ASSUNTO COM
SUA FAMILIA.
A AIDS, AINDA NAO TEM CURA!
SERINGAS SO DESCARTAVEIS.
SEXO SO COM CAMISINHA.
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O QUE E?

E um Centro de Testagem Andnima - CTA, implementado nos estados pelo Programa
Nacional do DST / AIDS, do Ministério da Satide, como estratégia nacional para realizacao

de testes voluntarios, gratuitos, sigilosos e anonimos. Oferece aconselhamento e diagnéstico,
sorolégico da infeccdo pelo HIV (virus de imunodeficiéncia humana).

Objetivos:

. Contribuir para reducao de risco de contrair a infeccao pelo HIV e outras doencas
sexualmente transmissiveis.

« Ampliar o acesso da populacdo ao diagnoéstico da infeccao.

« Absorver a demanda de testagem comumente direcionada para os bancos de sangue.

» Estimular adocao ou a continuidade de comportamente e pratica sem risco.

« Facilitar a busca de servicos clinicos para os soros soropositivos.

Como Funciona:

Ha uma rotina de aconselhamento coletivo (reuniao), com horarios pré-estabelecidos, onde
a pessoa recebe todas as orientacoes inerentres ao servico/diagnostico. Nao ha necessidade
de solicitacao (pedido médico e nem estar de jejum. Basta a vontade de saber se entrou em
contato com o virus. Os resultados sio comunicados, posteriormete, de forma individual,
mediante apresentacdo de um cartao senha, entregue quando da coleta do sangue.

o o 7:30 hs menos 4° feira
Horarios das reunides 9:00 hs menos 4° feira

pré-testes 12:30 hs de 2° a 6° feira
14:00 hs de 2° a 6 feira

Rua 4 com tocantins n® 77 - Centro sala 57
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