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O que € CAPS?

CAPS é uma unidade de satde de referénica para
usudrios de drogas ou alcool, oriundos de
instituicdes, unidades de salde, consultdrios,
ONGs, clubes de servicos, etc.

Populacao Alve

Paciente de ambos 0s sexos na faixa etaria de /
anos em diante.

Objetivo Geral

Recuperar dependentes quimicos, alcool e
drogas, proporcionando ao mesmo uma
reintegracao a socledade.

Objetivos Especificos

M Promover o ser humano em toda sua
complexidade;

[ Favorecer a emancipacao do dependente
de alcool e drogas;

M Oferecer uma perspectiva de reflexdo e
conscientizacao onde possa pensar a
retomada da cidadania com um processo
de reconstrucéo sacial, familiar, escolar no
aspecto de relacionamento e de trabalho;

M Reintegrar e ressocializar o dependente
em sua comunidade;

M Trabalhar com o desenvolvimento das
habilidades sociais e profissionais;

M Propor maior integracao entre o
dependente a familia e a comunidade.

Atividades Desenvolvidas

M Acdes preventivas no uso de drogas e
alcool através de palestras, informacoes,
grupos terapéuticos das areas da
psicologia, servico social, médico,
psiquiatrico e terapia ocupacional;

M O tratamento tem duracao de 60 dias,
durante 4 horas por dia, ficando a critério
do paciente o periodo. Nesse modelo que
Ora propomos o usuario realizara
atividades variadas de acordo com a
proposta terapéutica definida pela equipe.

0 CAPS utiliza-se das seguintes modalidades
de atividades individuais e grupais como:
psicoterapias, atividades da vida didria, grupos
de cidadania, relaxamento, etc.

[ Trabalho semanal com familiares, atraves de
atividades de grupos;

M 0 tratamento conta também com visitas
domiciliares e atendimento individual;

[ 0 tratamento exige a participacao das familias
em grupos de auto-ajuda para poderem
abordar seus problemas da melhor maneira
possivel;

M Encaminhamento quando imprescindivel: a
casa de recuperacao ou desintoxicagao;

M Apds a alta o paciente continuara sendo
assistido através de visitas domiciliares pela
equipe e participacao em grupos de apoio;

M Acompanhamento médico e ambulatorial.

Local do atendimento
Rua Rio Branco, 1023
(em frente ao CEADAS - Antigo PAM)

Fone: 0 xx 65 423-6400

Horario de Atendimento
(7h as 17h - Segunda e Sexta)



Como o virus age no corpo humano
1 Apés entrar no corpo
+©
4

humano, o virus HIV
encontra as células

» de defesa, chamadas
de Linfocitos
- "
all ?

, ' 2 A célula fica confusa
! com o virus e deixa
que ele entre

3 O virus comecga a se
reproduzir dentro
da célula de defesa

4 Os virus saem
deixando a célula
de defesa morta

5 Novas células de
defesa sdo atacadas
pelos virus HIV.
Com isso, o HIV se
alastra

cada vez menor de
células de defesa, o
corpo nao consegue
lutar contra doencgas

% ;6 Com uma quantidade

Imagem de microscépio, aumentada
milhares de vezes, mostra como a
célula de defesa (a maior, de cor
alaranjada) fica quando atacada
pelo HIV (esferas pequenas de cor
azul/esverdeada)

TO
Mulheres donas-de-casa e a
Prevencao as DST / HIV / AIDS

Convénio

Organizacao das Nacgoes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE POLITICAS DE SAUDE

Uniao Brasileira de Mulheres

Rua dos Borords, 51 - 1° andar
Sdo Paulo - SP - CEP 01320-020
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Fazer sexo sem
camisinha: na vagina,
na boca, no anus com
pessoa que tem aids

De méae contaminada
com o HIV, para filho,
na amamentacao

Uso da mesma seringa
e agulha por mais de
uma pessoa

Receber sangue
contaminado na
transfusao

De mae contaminada
com o HIV, para filho,
na gravidez e no parto

Usar instrumentos que
furam ou cortam com
sangue contaminado

Pelo ar
nao se pega Aids

Na piscina
nao se pega Aids

Pelo suor

Doando sangue | | <
ndo se pega Aids “-‘;ﬁ?-:,i.

Compartilhando
sabonetes e toalhas
ndao se pega Aids

Em vaso sanitario
nao se pega Aids

Nos assentos de onibus
ndo se pega Aids

Com abracos, apertos
de mao e beijo no rosto
nao se pega Aids

\ Levando picada
— | de insetos
ndo se pega Aids

Compartilhando
copos e talheres
ndo se pega Aids

ndo se pega Aids e

Desenraole até emba

Ponha a camisinha
com o pénis duro

Aperte a ponta
para o ar sair

-
)
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Tire-a com o pénis

J

ainda duro, sem rasgar

Dé um no para gue

o liguido ndo saia e

jogue fora

ixo

renda a usar a camisinha
MASCULINA

A camisinha tem 2 anéis. Dobre
o anel menor com os dedos

2

[

Deitada, sentada ou ajoelhada,
comece a introduzir a camisinha

Use os dedos médio e
o indicador para fixa-la

4 b ;-;
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Para fora da vagina ficam cerca
de 4 centimetros da camisinha,
mais o anel externo (o maior)

Para retirar, torca o aro
externo e puxe delicadamente




Prefeitura de Goiania

Sistema
|:! D Unico
de Saude
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA
DIVISAO DE DOENGAS TRANSMISSIVEIS
COORDENACAO DST/AIDS

Acesse: www.saude.gov.br
www.aids.gov.br




A Importancia do tratamento
contra Aids

Eles impedem a multiplicagdo do HIV e
diminuem a quantidade do virus no organismo.
Com isso, suas defesas melhoram, vocé fica
mais forte, com menos riscos de desenvolver
doencas.

Quando devo comecar

o tratamento?

Converse com seu médico. Sua disposicdo para o
tratamento, seu estado geral e os seus exames sao
todos fatores que precisam ser considerados. Além
disso, lembre-se de que o tratamento é um
compromisso diario, uma nova rotina para vocé. Por
isso, ¢ importante saber como tudo vai funcionar e
como voce pode contribuir para o progresso.

; que podem se tornar mais

Sim. Cada tratamento tem uma forma de ser segmdu
- Alguns remédios devem ser tomados com o estdmago
 cheio, outros com o estdmago vazio. O importante el
seguir a orientagdo da equipe de saude que 0
acompanha, pois eles irdo adaptar os horarios de acordo
com a sua rotina de vida. E mais importante ainda € ndo.
esquecer de tomar os medicamentos nas horas

determmadas enas dos doses certas '8 g |
. 2 al 3
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Quem tem uma doenga como a aids precisa manter e
incluir habitos saudaveis no seu cotidiano, tais como:
praticar exercicios, ter uma alimentacdo equilibrada,
transar sempre com camisinha e tomar os remédios
diariamente. Com o tempo, isso vira habito, assim
como tomar banho ou escovar os dentes.

E verdade) que os medicamentos
causam efeltos colaterals"

Devo Interromper o tratamento
por.causa desses efeitos colaterais?

-lntenomper 0 tratamento totalmente faz que 0 HIV

fique mais forte em seu organismo. Isso pode

enfraquecer mais rapidamente suas defesas e aumentar
o risco de ficar doente. O melhor é procurar o seu

médico ou a equipe de saude que o acompanha e

conversar sobre suas dificuldades antes de decidir parar

com os medicamentos.

. T R ROE | T )

E se eu naolconseguir;tomar;
corretamente e falhar nas doses
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Se vocé ou alguém
Temos uma boa e ue vocé conhece
P GRUPO PELA VIDDA/R) | GRUPO ARCO-fRIS 9 i '
noticia! Av. Rio Branco, 135/703 Rus Senador Correa, 48 estd vivendo com Aids...

O Rio Buddy é um
projeto de acompanha-
mento domiciliar que
oferece as pessoas
vivendo com Aids, gra-
tuitamente, apoio prati-
co e emocional para a
realizacdo de tarefas
cotidianas.

20040-000 » Rio de Janeiro | Caixa Postal 2084

TelFax 21 -5183993/518-1957 | 20001-970 * Ric de Janeiro

<gpvri@pelavidda.org.br> | Tel/Fax: 21-293-5322
gai@alternex.com. br

Coardenagao:
Ezio Tévora S. Filho - Grupo Pela Vidda/RJ
Claudio Nascimento - Grupo Arco-lris:

Ass. de Comunicacao: Criagao do legotipo:

Target Assessoria de M. Machion/E. Amador
Comunicagéo Ltda. Caé Rodrigues

Financiamento: Parceria técnica:

Apoioc

i — i WA

Realizacao

S

GRUPO ARCO-iRIS

& . PROJETO

RIo BUDDY



Por que buscar
apoio de um Buddy?

“Quando o

Buddy apareceu

em minha vida,

eu me sentia per-

dido, sem infor-

Fato: Junior Fernandes - Modelo: Mariano Mota

macao. O projeto

Rio Buddy me

trouxe isso.”

Declaracio de um Cliente do Projeto Rio Buddy



Em caso de
duvida, é so ligar.
Vocé néo paga
nada para
saber de tudo.
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E PRECISO TRATAR.
E PRECISO EVITAR.
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simples e claro, principalmente na
descricgo dos sinais e dos sinfomas.
Expressdes como “um molhadinho
que ndo seca nunca” e “um
ardidinho na hora de fazer xixi”
ajudam muito em alguns casos.
Também dé apoio emocional ao '
paciente e deixe que ele expresse |
seus sentimentos. ;

Como vocé pode ajudar

Vocé com certeza ja deve ter
conversado sobre outros assuntos
(que ndo problemas de satde) com
seus pacientes. Assim, teve a _
oportunidade de conhecer um poucd
mais sobre a vida dessas pessoas.
E é exatamente através desse vinculo
que vocé pode introduzir o fema das
DST. Pense nisto: os pacientes
normalmente confiam nos
profissionais de satde e levam em
conta o que eles dizem. Além disso,
seja qual for a sua especialidade, Ou¢a o paciente
vocé cerfamente pode transmitir
informacdes preciosas para seus
pacientes. O importante aqui é
abordar o assunto com cuidado,
mas sem preconceitos ou juizos de
valor. Veja como vocé deve conduzir

Vocé deve levar em consideracdo
as crengas e os valores da pessoa
e ndo os seus. Ou seja, & preciso
evitar, de todas as maneiras,
julgar comportamentos. Afinal, as
DST & s@o estigmatizadas e é
; - Capacidade de
justamente por esse motivo que dpa

muitos porfadores ndo procuram estabelecer uma

Qtendimento Gdequodo e preferem relacao de confiunca
automedicar-se. Vocé também i i

deve usar uma linguagem "
acessivel para o seu paciente.
De nada adianta utilizar termos
cientificos complicados, que néo

podem ser entendidos por quem

esta escutando. Em resumo: seja

€55a conversa.

[ ]

Além de poder expressar o que
sente, o paciente deve confiar em
vocé. Para isso, reafirme a questdo
do sigilo das informacdes. Outro
cuidado importante & falar das DST
com naturalidade, como doencas a
que todos estdo sujeitos.




Informe seu paciente

Quem tem informac@o tem recursos para
cuidar melhor da sua satde. Por isso,
converse com seu paciente sobre os
sintomas das DST, a necessidade de
tratamento adequado, os perigos de
automedicag@o e a importancia de
informar o parceiro. Em geral, as pessoas
tendem a culpar o parceiro pelo
problema, o que pode desencadear uma
reagdo agressiva ou de revolta. Faca

com que o seu paciente enfenda que é
essencial dialogar e iniciar um tratamento
conjunto. Outra tarefa fundamental &
reforcar sua auto-estima. Ele com certeza
vai se proteger mais. E falando em
prote¢do, nunca é demais conversar sobre
os beneficios da redugdo de parceiros, de
retardar o inicio da vida sexual (no caso
dos mais jovens) e da importancia do uso
do preservativo. Afinal, sexo seguro
também & sinal de amor préprio.

Identifique e trate

Para simplificar e tornar possivel
o diagnéstico e o tratamento
imediato da maioria dos casos
de DST, o Ministério da Satde
elaborou, testou e validou
fluxogramas que contemplam
as principais sindromes em
que se agrupam as DST
consideradas curaveis:
ulceracdes e corrimentos
masculinos e femininos, além
de dor pélvica. Esses instru-
mentos podem ser encontrados
no Manual de Controle das
DST, 32 edigdo, 1999 -
Ministério da SaGde, que
também contém as principais
informacdes sobre as outras
DST, incluindo a infecgdo pelo
HIV. Procure a Secretaria de
Satde do seu Estado ou
Municipio para receber um
exemplar. L& vocé também
conseguird informagdes sobre
os treinamentos em assisténcia
a portadores de DST que s@o
oferecidos em centros de
treinamento espalhados por
todo o pais.

N

Preconceito e
desconhecimento.
E hora de mudar
esse quadro

305

Uma parcela considerével das
pessoas que sofrem de DST ndo
procura o atendimento apropriado.
Por um lado, muitas DST s@o
assintomdticas ou de dificil detecgéio,
especialmente em mulheres. Por
outro, as pessoas muitas vezes
preferem ndo admitir que tém uma
doenca desse tipo. Ou seja, ndo se
tratam nem conversam sobre o
assunto com seus parceiros. E o
que é grave: por constrangimento
ou comodidade, a maioria dos
portadores de DST recorre &
automedicag@o ou procura o
balconista da farmacia, em vez

de procurar o atendimento médico
adequado. Isso sem falar nos que
simplesmente desconhecem as DST.
E justamente esse circulo vicioso,
em que a desinformac@o se soma
ao preconceito, que o Ministério da
Sadde quer romper.

O que é preciso fazer

Nosso obijetivo é fazer com que as
pessoas conhecam os principais
sintomas e os sinais externos das
DST (feridas, corrimentos e verru-
gas — 0os nomes pouco importam
neste momento) e que procurem
atendimento médico. Além disso,
os portadores de DST devem
entender que é fundamental
comunicar o fato aos seus
parceiros, para que eles também
possam fratar-se. Outro ponto
essencial é reafirmar a importancia
do uso do preservativo nas
relagdes sexuais. Um argumento
que pode e deve ser utilizado
para isso é o de que as DST
facilitam a transmiss@o do HIV.




Profissional

de Saude:

esta luta
também é sua.

Todos os profissionais de satde
tém um papel a cumprir no
combate as doencas sexualmente
transmissiveis: o de multiplicador
de informacdes. Como vocé verd
adiante, o desconhecimento leva
a atitudes arriscadas, como a
automedicacdo ou a simples
negacdo do problema. Por isso,

leve as informacdes sobre as DST

ao maior nimero possivel de pessoas.

Neste folheto, vocé vai encontrar
orientacdes sobre como abordar

o assunto das DST de forma

Doenca venérea,
doenca de rua, doenca
da vida, doenca do
amor, DST. Os nomes
sdo muitos, mas a
solucdo é uma sé:
INFORMACAO.

Faca a sua parte!

Vocé também estd recebendo um
display com alguns folhetos. Estes
folhetos, que vocé deve distribuir
para seus pacientes, trazem
informacdes bdsicas sobre as
DST. Coloque o display em lugar
visivel e use-o como prefexio
para introduzir o assunto. O
paciente deve perceber que esta
ndo é uma iniciativa pessoal, mas

parte de um grande programa
do Ministério da Sadde. E
muito importante que vocé leia
o folheto com cada paciente.
Lembre-se de que algumas
pessoas tém dificuldades de
leitura e podem ter vergonha
de pedir que outra pessoa leia
o folheto para elas. Além disso,
vocé pode complementar o
conteldo com explicacdes suas.
Se precisar de mais folhetos,
ligue para o Disque Saude
0800 61 1997 e faca o pedido.

S EVUALMENTE T RARSMUIVES.
CISO TRATAR.
E PRECISO EVITAR.

{'!i i fi --ag

Para obter mais
informacoes sobre
DST/Aids, consulte o site
www.aids.gov.br.

clara e sem preconceitos.

Boa leitura e bom trabalho!
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Esta carteira é baseada
no documento "Guia de Sadde e
Cidadania " elaborado pelo
GAPA - RS

APOIO:
Programa Nacional de DST/AIDS
Ministério da Salde e Acgo Secial




Projeto Grafico Elisabete Reis



ANOTACOES

Aaszociacio do Travestis o Liberados

Carteira de Saude e Agdo Social

Foto 3x 4

RISy odrug

Assinatura <o Portador

Polegar Diredto



IDENTIFICACAO ANOTAGCOES

N* DA CARTEIRA

NOME / CODINCME M

DATA DE NASCIMENTO

ENDERECO

CIDADE

TELEFONE

LOCAL DE TRABALHO

EM CASO DE ACIDENTE AVISAR

IDENTIDADE N2




ANOTAGOES

%Q ‘;l APRESENTACAO

Este Documento foi criado para
ser seu grande companheiro devida e
debatalha, Aquivocé vai encontrar
dicas e infformagdes sobre seus direifos
de cidadéo (&). salde, enderegos

Utels, inclusive de servicos disponiveisno

Rio de Janeiro.




INTRODUGAO ANOTAGOES

O Grupo ASTRAL & uma Organzagdo Nao Go-

vemarmental, sem fins lucrativos, chiada em 1992

Nossa preocupagdo maior € a defesa dos di-

reftos dos fravests.

.Buscamos ampliar a consciéncia sobre ci-

dadania, reforgar idéias para a preserva-

¢ao da saude e difundir as praticas de sexo

mais seguro.




ANOTAGCOES

30y

O grupo ASTRAL atua permanentemente na
luta pela prevenc@o da Doengas Sexual-
mente Transmissiveis e da AIDS (Sindrome
de Imunodeficigncia Adquirida). Esté igual-
mente empenhado nas agdes contra a vi-
oléncia (da sociedade em geral e a poli-
cial especificamente) da qual os fravestis
sao freqlientes vitimas.

Entre os nossos objetivos estd ¢ garantia do
direite, expresso na Consfituicdo e na Lei
Crganica do Municipio, de i e vir de quai-

guer cidaddao.

©



COMO E ONDE DENUNCIAR A VIOLENCIA

Toda a¢do de vicléncia tem de ser derun-
ciada. Isto inclui aguelas praticadas pela
policia.

Diante de uma agdo que deva ser denun-
ciada, siga os seguintes procedimentos:

1- Registre queixa na delegacia mais proxi-
ma da area onde ocormeu a violéncia.

2- Se vocé tiver dificuldade em registrar o
queixa na delegacia em fungdo do  pre-
concelfo existente dirja-se & corregedoria
de policia ou d defensoria piblica e faga la
sua denlncia.

Llembre-se A DISCRIMINACAO TAMBEM E
CRIME E DEVE SER DENUNCIADA.

A pessoa que comete este crime deverd
responder criminalmente,

Se vocé tiver medo e resolver ndo fazer a
gueixa, ndo se intimide, procure o ASTRAL
que estaremos |& para conduzir a denin-
cia, sem que sejam citados nomes.

SOLIDARIEDADE

Ndo existemn culpados ou inocentes pelka
epidemia de AIDS. Existem pessoas (mulhe-
res, homens, criangas, idosos) que se con-
taminaram, e que merecem carinho, res-
pefto, afeto e cuidados de todos nds. A so-
lidariedade confinua sende o melhor remé-
dio.




NAO ENTRE EM FRIA .. ..........
TRANSE SO DE CAMISINHA,.

200
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Batalhar & crime ?

NACQ. Batalhar, ou seja fazer ponto, ndo &
crime. As leis brasileiras consideram crime
obxrigar outra pessoa a se prostituir.

Vocé ndo pode ser preso por estar fazendo
ponto.

Quaiquer crime pravisto no codige penal
(roubo, extorsdo, assassinato, espancamen-
to, discriminagdo efc....) pode acarretar pri-
sQo.

Fazer programa dentro do caro doe cliente
da cadeia?

Seja esperto, procure sempre um lugar dis-
creto. Se a policia aparecer vocé 56 pode-
r& ser preso {a) se houver algum moerador
disposto a dar queixa.




A fungdo da policia & proteger todo cida-
ddao. Os travestis, assim como o5 demais ci-
daddos, devem ser beneficiados pela pre-
senga da policia e jamais prejudicados por
ela.

Nao existe qualquer justificativa para perse-
guir fravestis dado que & direito do cidadéao
vestir-se como quiser e fazer do seu corpo ©
que desejar, inclusive prostituir-se.

A discriminagdo por orientagdo sexual é
proibida pela constituicdo. Isto garante qos
travestis a entrada em qualquer focal pabli-
co. Caso vocé seja barrado em algum u-
gar, nGo se submetq, procure as autorida-
des, que tém o dever de garantir o cumpri-
mento dos seus direitos.

Se estou contaminade e meu parceiro (a)
tambeém, precisamos continuar fransando
de camisinha?

Sim. Quando aconfece o contaminagdo
pelo BV, entra no corpo uma certa quanti-
dade de virus, Se vocé continuar transando
sem camisinha, a quantidade de virus au-
menta (recontfaminagac), e as chances de
voceé ficar doente também sem falar do ris-
co de outras doengas.

Se eu me pico, coro o risco de pegar o
HIV ?

Sim, se vocé-usar a mesmad seringa que al-
guém contaminado. Como nde se faz o tes-
te HIV pelo olho, & melhor vocé ter sua pré-
pria seringa. Se ndo tiver, preste aiencdo
nesta dica.

Como podemos saber se uma pessod esta
comoHIV?

Nao existe uma cara para a AlDS, boa apa-
réncia, gordura, dlianga no dedo, ndo quer
dizer nada.



O que & sexo mais seguro ?

E quando n@o ocorre a troca de liqui-
dos( porra e molhadinho) entre os par-
ceiros, como por exemplo: fransar com
camisinha, beijo de lingua, masturbagdo
a dois ( punheta e siririca), massagem.
Use sempre uma camisinha nova a cada
transa.

Sexo oral fem perigo de contaminagdo ?

E menos arriscado que as relacdes sexuais
com penetragdo. mas o virus HIV pode en-
trar em contato com o sangue através de
pequenas feridas, cortes ou herpes. Mas, se-
guro mesme & chupar com camisinha. Se
ndio for possivel, evite o gozo na boca.

A camisinha & mesmo segura?

Sim, se ela for usada corretamente, NGo es-
quega de tirar o vento da ponta e usar os
lubrificantes certos ( KY ou leite de aveiq).

®

ONDE DE%UQ:IA QUALQUER CRIME

4° Delegacia de Policia
Praga da Republica, n® 24- Centro
Tel 252-4261 f 242-5518/ 292-2010

3° Delegacia de Policia
Praga Maud, n2 5, 4% andar- Centro
Tel 253-4166 :

57 Delegacia de Policia
Ruag de Lavradio, n® 155,
Tel 224-3513/ 2326414 [ 2243979/ 2247126

9 Delegacia de Policia
Rua Pedro Américo, n? 1.
Tel 225-71447 265-5745

Guartel General
Rua Evaristo da Veiga n® 78, Cinelandia.
Tel 240-6360

Batalhdo
Prag¢a da Hamonia - Centro. Tel 253-9148
Gabinete do Comandante - Tel 233-9554

32 BatalhGo

Praga Tiradentes, n? 55 - Centro

Tel 242-7514

Gabinete do Comandante - Tel 242-7782




SAUDE

O que tazer para ter mais saldde?

Ter énimo e vontade de viver € muito im-
portante para manfer-se saudavel, Outros
cuidados impoertantes sdo: alimentago le-
gal, dormir o suficiente, tomar banho e nGo
exagerar na colocagdo.

Quando me sinto doente, devo tomar re-
medios?

Socmente quando receifade por um médi-
co. Néo devemos nos auto-medicar,

O que & auto-medicagao?

E quando tornamos remédios per conta préd-
pria, indicado por um amigo ou pelo far-
macéutico.

C que pode acontecer se ey me auto-me-
dicar?

Vocé pode correr riscos muito sérios de sal-
de, tomar o remédio errado, provocar ou-
tras doengas e quando precisar dogueie
remédio ele pode ndo fazer mais efeito.

(3

Quais sdio os sintomas da AIDS ?

Os sinfomas da AIDS também sao comuns
a outras deengas, como diarréia, dores no
corpo, febre, cansago, emagrecimento,
etc. Para ter certeza, $6 fazendo o teste,

A AIDS tem cura?

Ainda ndc se descobriu a cura da AIDS.
Mas ela pode ser tratada. Existern remédios
que combatem as doengas causadas pelo
virus HIV.

Como se pega o virus da AIDS (HIV)?

Através do esperma (porra) e fluido vagi-
nal { molhadinhe da buceta) nas relagdes
sexuais, sangue contaminado (em
trasfusdes seringas.agulhas e picos) e leite
materno(na amamentagdo).

Como ndo se pega o virus da AIDS ¢ HIV) 2

Através do ar, suor, saliva. lagrimas, picada
de insetos, aperto de mdo, abragos, beijos
(inclusive de lingua), bebendo no mesmo
copo, usando o mesmoe banheirc cu doan-

do sangue.



Aqui estdo os enderegos onde vocé pode
fazer o teste do HIV gratuitamente:

CTA - Rocha Maia
Rua General Severiano, 91 - Botafogo
Tel - 296 2295

CTA - UIS Herculano Pinheiro
Ruaq Edgard Romero, 276 - Madureira
Tel. 390 1217

UTA Hospital Escola Sao Francisco de Assis
Av: Presidente Vargas, 456 - Centro
Tel. 293-2255

CTA Niteroi ( Centro de Salde Santa Rosa)
Av. Vital Brasil, s/n - Santa Rosa - Niteroi
Tel. 711-2366

CTA Nova Iguagu
Av. Marechal Floriono, 2370 sala 303
Tel. 767 -9812

ot

O que sdc DST ?

Sao Doengas Sexualmente Transmissiveis
que vocé pode adquinir através de relagdes
sexuagis. 3do conhecidas também como do-
engas venéreas. As mais conhecidas sdo:
gonorréia, sifilis, herpes e cancro mole.

Como saber se peguei uma DST ?

Se vocé sentir algum tipo de feridinha, ar-
déncia, gosminha, mau cheiro, bolinhas,
deve procurar um médico. Somente ele
poderd identificar com exatidéio o tipo de
doenga e assim indicar © melhor remédio.

NAO ENTRE EM FURADA...
O REMEDIO QUE CUROU SEU COLEGA
PODE NAO SER O MELHOR PARA VOCE It




O Que & AIDS ?

AIDS & o nome dado ao conjunto de doen-
¢as que sdo consequéncia do enfragqueci-
mento das defesas do corpo, provocadas
pelo HIV,

A AIDS & uma DST ?

Sim, € a mais grave de todas as DST, Se vocé
tiver sifilis, gonorreia. hempes ou cancro mole,
e ndo tratar, vocé tem mais chances de
pegar o virus da AIDS,

O que & HIV?

E o virus que causa a AIDS. Quande uma
pessod se contamina com o virus HIV estd
sujeita a desenvolver varias doengas em
fungdo da incompeténcia do organismo
defender-se.

O que é otesie doHIV?

€ um teste capaz de informar se a pessoa
estd ou ndo com o HIV. O exame se faz no
sangue.

Ninguém pode ser obrigado a fazer o teste,
entretanto, para uma pessoa que esté con-
taminada com o HIV, quanto mais cedo se
iniciar o tratamento, melhor.

QUEM BATALHA SE PROTEGE

Onde eu posso fazer o teste do HIV?

No Rio de Janeiro existem os COAS ( cha-
mades também de CTAY em que vocé
pode fazer o teste, sem enfrentar filas, gra-
tuitamente e anonimamente. L& vocé re-
ceberd também orientagdes importantes
scbhre  AIDS.




BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

BRASIL. Ministério da Salde, Secretaria de
Assisténcia & Salde. Programa Nacional de
Doengas Sexualmente Transmissiveis/AIDS.
Manual do Multiplicador — prevencdo as
DST/AIDS. Brasilia: Ministério da Salde,
1996.

CENTRO BAIANO ANTI-AIDS. FI6r da Noite -
guia pratico sobre salde, Comportamento,
DSTs, HIV e AIDS para mulheres
profissionais do sexo. Salvador: CBAA, 1998.

WISDOM, Anthony. Atlas colorido de doengas

sexualmente transmissiveis. Artes Médicas,
1994,

24

PREVINA-SE

O QUE MAIS E PRECISO FAZER
PARA CHAMAR SUA ATENCAQ?

303

GUIA DA ASP
PARA O
SEXO SEGURO

Aracaju
1599




Copyrigth by
ASSOCIACAO SERGIPANA DE PROSTITUTAS - ASP

£ permitida a reproducdo parcial ou total,
deste guia, desde gque citada a fonte.

Tiragem:
3.000 exemplares

Elaboragao:
José Marques Vieira Macédo
Maria Niziana Castelino

Pesquisa:
Irenildes dos Santos

Revisgo:
Dr. Almir Santana
Ac. Lidia Castelino Bitencourt

Edicdo e Distribuicdo:
ASSOCIACAQ SERGIPANA DE PROSTITUTAS
Rua Curitiba, 773 = Bairro Industrial
Aracaju - SE Brasil
CEP. 49.063-250 Telfax: {79) 224-7594
Publicagdo financiada com recursos do
Projeto 914/8RA/59 UNESCO
MINISTERIO DA SAUDE- CN DSTs/AIDS
CONTRATO N.° 12/99

Ficha Catatografica

ASSOCIAGAO SERGIPANA DE PROSTITUTAS
FROJETO PREVINA-{SE MENINA, PREVINA-SE MULHER III.
GUIA DE SAUDE DA ASP.
Aracaju: Grafica Editora 1. Andrade, 1599.
24p., 7 ils.
i. DSTs/AIDS 2. Guia de Salde
3.Trabalhadoras do Sexo 4. ASP
5. Projeto “Previna-se menina, previna-se muther 111

Tenha sempre a mao, camisinhas,
lubrificantes a base de &gua e os lencos
descartaveis.

Na gravidez, evite movimentos rapidos e
bruscos, principalmente no sexo anal.

Na hora do parto, va acompanhada para a
maternidade. Se houver necessidade de
transfusdo, vocé ou seu acompanhante

deve exigir que o sangue a ser doado seja

testado e tenha o selo de garantia do
orgao controlador,

Sadomasoquismos, estas brincadeiras
podem ser perigosas e, até mesmo, fatais.

Figue esperta, nao deixe seu cliente
amarréa-la.

Se for estuprada, vocé pode fazer a
anticoncepgao de emergéncia, evitando
uma gravidez indeseiada.

Nunca fique em contato com sangue,
esperma ou outros tipos de secreg¢ao.

Tudo depende do que vocé faz.

EXIJA O PRESERVATIVO (CAMISINHA)
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IV - DICAS PARA AS
TRABALHADORAS DO SEXOQ

Se o cliente Ihe causar ma impressao
ainda na calcada, que é seu territério,
ngo saia com ele. Dentro do carro,
que é o territorio dele, certamente
sera pior.

Ao se aproximar do carro , conserve uma
distancia suficientemente segura para
evitar agressdes, facadas, cusparadas,
bombas de gas, jatos de extintores de

incéndio no rosto etc...

Assegure-se de que o cliente esta
sozinho no carro.

Permanega em alerta e observe com
atengdo o comportamento do cliente.

Peca as suas colegas para anotar a placa
do carro do cliente para qualquer problema
que venha ocorrer.

Nunca € tarde demais para voltar atras
e desistir do programa.

Recuse clientes estranhos , muito
alcoolizados e os que fazem
pedidos estranhos.

22
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111 - DICAS PARA A SAUDE DA MULHER

Tome cuidado com seus pés e mantenha
unhas curtas.

Sempre que possivel, use roupas de baixo
em algodéao e troque-as todos os dias.
Roupas de baixo em tecido sintético podem
provocar infecgbes.

As meias calgas usadas sem roupas de
baixo podem provocar infecgdes.

Durante a menstruac¢do, use tampdes (OB,
Tampax etc.), e ndo absorventes. Mude-os
frequentemente.

Tome banho de chuveiro ou de banheira
todos os dias, mas evite espumas de
banho e sabonetes perfumados, que

podem favorecer infecctes.

Durante a gravidez, vocé e seu filho estio
mais sujeitos as infecgbes, porque as
defesas de seu organismo estio
enfraquecidas.

E possivel, ainda, que vocé desenvolva
hemorroidas. Elas podem sangrar, virando
uma porta de entrada para as infecgGes.

Nunca deixe de usar preservativos, Afinal,
vocé se protege e também ao seu bebé.

21




Ndo compartilhe seringas
e agulhas com ninguém.

Alem do sangue, 0 esperma e a secregac
vaginal, também transmitem o HIV.
A relacdo sexual desprotegida € a principal
forma de transmissdo da AIDS.
Para quem acha que camisinha
tira o prazer do sexo, vale lembrar que
transar com medo da AIDS é muito mais
desestimulante.

Na verdade, quem usa camisinha esta
protegido e, por isso mesmo, tem
mais condi¢des de relaxar e aproveitar.
A mde contaminada pode transmitir o HIV
para o filho durante a gravidez,

o parto e a amamentagdo.

A transfusdo de sangue contaminado pelo
HIV, também transmite AIDS.

ALERTA

Viver sem AIDS sé depende de vocé,

usando o preservativo{camisinha) em

todas relacdes sexuais, sejam orais,
vaginais ou anais.

20

30§
APRESENTAGAO

A Associacdo Sergipana de Prostitutas
-ASP, através do Projeto “Previna-se
menina, previna-se mulher III, financiado
pela UNESCO/Ministérioc da Saude/Coor-
denacdo Nacional de DSTs/AIDS, elaborou o
“Guia da ASP para o sexo seguro”, contendo
informacdes sobre DSTs/AIDS, suas formas
de contdgio, sintomas e prevencgdo, além de
dicas sobre satde da mulher.

Voltado para as trabalhadoras do sexo
0 "Guia da ASP para o sexo seguro” informa
também sobre os cuidados e estratégias que
o grupo pode utilizar para conscientizar os
clientes da importancia do uso da camisinha
e da prevencao de atos violentos.

JOSE MARQUES VIEIRA MACEDO
Coordenador do Previna-se menina, previna-se mulher III

MARIA NIZIANA CASTELINO
Presidente da Associacio Sergipana de Prostitutas -ASP




AIDS
SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA

Desde que foi descoberto, em 1983, o HIV
tem sido responsdvel por centenas de
milhares de mortes em todo o mundo.

Existem, atualmente, aproximadamente,
40 milhdes de pessoas infectadas pelo
virus da AIDS, sendo que a grande maioria
vai desenvolver os sintomas nos proximos
anos. Infelizmente, a ciéncia ainda ndo
descobriu a cura para a AIDS.

Os usuarios de drogas injetaveis que tem o
hébito de compartilhar a mesma seringa,
quando fazem isso, estdo injetando ndo sé
as drogas, mas também um pouco de
sangue de outras pessoas.

Basta que uma delas tenha o virus para
que O grupo seja exposto a AIDS e a
outras doengas (como a hepatite e sifilis)
que sado transmitidas pelo uso
compartilhado de agulhas e seringas.

19




HEPATITE
SINTOMAS

Infeccdo das células hepaticas(do figado)
pelo HBV (Hepatitis B Virus)
que se manifesta por um conjunto de
sintomas que vdo desde a infecgdo

inaparente e subclinica até a rapidamente

progressiva e fatal.
ALERTA

A transmissdo se da por contato com
sangue, esperma, secregdes vaginais
e saliva.

Nao ha medicamento para combater
diretamente o agente da doenca,
tratam-se apenas 0s sintomas e as
complicagbes.

PREVENCAO
VACINACAO

0S POSTOS DE SAUDE APLICAM
A VACINA GRATUITAMENTE

18

30§

DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS - DSTs

A expressdo Doencas Sexual-
mente Transmissiveis ou DSTs é usada para
denominar todas as infecgOes transmitidas
através de contato sexual, durante relacdo
oral, vaginal ou anal sem protecio.

As DSTs também podem ser
adquiridas por contagio da mée para o filho,
antes ou durante o parto e por transfusdo de
sangue contaminado.

As DSTs s&o conhecidas popu-
larmente como doencas venéreas e doencas
derua.

Algumas DSTs, como a sifilis, a
hepatite B e a AIDS, podem afetar outras
partes do corpoc humano, como os olhos, a
boca, os nervos, o reto e aparelho urinario.




DSTs MAIS COMUNS

SIFILIS

SINTOMAS

Ferida sem dor nos 6rgaos genitais. Surge
de duas a trés semanas apos a relagao
sexual (vaginal, anal ou oral).
Inguas na virilha.

Manchas em varias partes do corpo.
Problemas de nervos e coragao.

ALERTA

A ferida inicial pode desaparecer sem
tratamento. Mulheres gravidas com sifilis
passam a doenca para os filhos.

PREVENCAO
USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

8

CERVICITE GONOCOCICA
E NAO GONOCOCICA

SINTOMAS

Infecgdo e inflamagdo do colo do Utero.
Corrimento amarelado ou esbranquicado.

PREVENCAO

USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

VAGINOSE BACTERIANA

SINTOMAS

Corrimento cremoso, homogéneo,
acinzentado.
Odor fétido
Ardor durante a relagao sexual.
Os sintomas se agravam apds relagoes
sexuais e na menstruagao.

PREVENCAO

USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

17




PEDICULOSE

(CHATO) HERPES
' GENITAL

Infestacd@o da regido pubiana
(PENTELHOS) causada por um inseto do SINTOMAS
grupo dos piolhos (CHATO), que provoca

um intenso prurido (COCEIRA). Pode
acometer também os pelos da regido do
baixo abdomen, anus e coxas e,
eventualmente, as sobrancelhas e os cilios

Pequenas bolhas na vagina, pénis, anus e
outras partes do corpo, com ardor e
prurido (COCEIRA).

ALERTA

ALERTA Os sintomas desaparecem sem
tratamento, apds 7 ou 10 dias.

_— Reaparecem em situagdes de stress e
A transmissao acontece

@ z desnutricdo.

principalmente pelo ato sexual, porém
pode ocorrer através de roupas de cama, : Transmissao apenas no periodo de
vestimentas, uso comum de toalhas e manifestacdo.
vasos sanitarios. 2
y PREVENCAO
PREVENCAO USO DO PRESERVATIVO
Higiene (CAMISINHA)
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GONORREIA [
(BLENORRAGIA, [
PINGADEIRA)

TRICOMONIASE

SINTOMAS

Corrimento amarelado com ardéncia
no ato de urinar.

ALERTA
No homem é facil de ser percebida.
SINTOMAS A maioria das mulheres ndo apresenta
sintomas, apresentando corrimento
Corrimento abundante, amarelado ou vaginal sem cheiro e sem coceira.
esverdeado, mal cheiroso. Garganta, anus e olhos podem ser
Prurido(coceira) ou irritagdo da vagina. contaminados. Se ndo for tratada

infeciona as trompas e o0s ovarios.

Frequentes desejos de urinar, com ardor. ; : .
9 ) ? Na gravidez pode contaminar o bebé.

PREVENCAO

PREVENCAO
USO DO PRESERVATIVO USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA) (CAMISINHA)
10 15



CONDILOMA
ACOMINADO
(CRISTA DE
GALO,
VERRUGA
GENITAL)

SINTOMAS

Verrugas sem dor, isoladas ou em grupo,
nos 6rgdos genitais e/ ou no anus.
Surgem de duas semanas a oito meses
apos o contagio.

ALERTA

O tratamento precoce é facil e eficaz,

sem o qual ele aumenta de tamanho e

necessita ser retirado cirurgicamente.

Pode ocasionar cancer no colo do Utero
ou no pénis.

PREVENCAO

USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

14

CANDIDIASE
VAGINAL

SINTOMAS

Corrimento vaginal de cor branca
(nata de leite).
Prurido(coceira) na regiao vaginal.
Ardor ao urinar e durante o ato sexual.

ALERTA

Pode acentuar-se na gravidez, no diabetes
e com o uso indiscriminado de antibioticos.

PREVENGAO

USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

11



CANCRO
MOLE
(CANCRO
VENEREO,
CAVALO)

SINTOMAS

Feridas pequenas, dolorosas e com pus.
Aparecem de 2 a 5 dias apéds a
relacao sexual.

Carogos na virilha que rompem
e soltam pus.

Mais comum nos homens.

ALERTA

Na mulher, freqientemente as feridas se
localizam no colo do Utero, sendo sem dor
e nao percebida externamente.

PREVENCAO

USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

12

(MULA,
BUBAO)

SINTOMAS

Feridas pequenas nos 6rgdos genitais, as
vezes nao percebidas.

Carocos na virilha, que se rompem com
eliminacdo de pus, de 7 a 30 dias apds o
contéagio.

O anus pode ser atingido.

Febre e dor muscular.

ALERTA

Quando nao tratada, pode haver
estreitamento do anus.

PREVENCAO

USO DO PRESERVATIVO
(CAMISINHA)

13
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Editorial: O Gibi Eros- Garotos da Vida surgiu como
instrumento educativo de comunicacdo do
. Projeto Garotos da Vida, este temn como objetivo
de reduzir a incidéncia da infeccdo pelo HIV/Aids
e outras Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)
| entre a populacdo de homens profissionais do
sexo e bissexuais masculino, neste projeto femos
como atividade realizar sesmanalmente
infervencad comportamental com os homens
prpofissionais do sexo e bissexuais masculino na
cidade de Goidnia. O Projeto Garotos da Vida é
desenvolvido pela Astral, com o apdio da
Coordenacdo de DST/Aids e UNDCP, e parcerias

WEVERGON BARROG~ 1pEiA ORIGINAL

Lucas Campe 7 oteiro

Ta,g,o /f r%/hSAﬁTobﬁgf gEmO

EUERSDH BARROS- _ARTE FNAL

 Es0éuma obiade fogd, qucouersemehanga com

(1MesITa S8/ mera coancidéncio
| |  2003-Direitos Reservados

organismo. A pessod
passa a ter pouca resistencia para doencas
mMesmMo as mais simples

Como se pega fids

~Fazendo sexo horal, vaginal, anal sem
camisinha;

»Compartihando com outras pessoas a
mesma seringa ao usar drogas;

~Usando agulhas para tatuagem ndo
esterelizadas;

~Atraves da transfusdo de sangue
contaminado;

~#Na gravidez, da mde contaminada para o

| filho e no aleitamento.

Onde fazer o exame?

# Goidnia- Avenida Contomo, n° 2151, setor Norte
" Ferrovidrio. Tel: (06) 524-8720

~Anapolis- Avenida Sdo Judas n° 810 Bairro Jundiai- Tel:

(062)324-861/311-4557.




Vocé tem direito: Satide, camisinha, amor,
justica, prazer, dignidade, educac¢do e paz...

Projeto:
Flor da Noite

Prefeitura dg \ >
GOlanIa Sec. Estadual
de Saud
o & < Cio:i:nl::gao

de DST/AIDS

= Y (62) 291-1552
Vocé fazendo parte (82)

DST  AIDS

l J l - Secretraria da Politicas de Sadde
Coordenagio Nacional de DST E Aids

1. I F} 1 | f F T.
l Ministério da Saide
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PROJETO
FLOR DA NOITE
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Otimismo nado faz
mal a ninguém®™

Senador Roberto Freire

Todos nés, herdeiros do rio que verte dos
tradigdes do antigo Partido Comunista Brasilei-
ro, mantemos com a histéric uma relagéo de
otimismo. Para alguns criticos, um ofimismo po-
sitivista que repousaria, em Gltima instancia, no
velho determinismo marxista, para quem o de-
senvolvimento das forgas produtivas é inexo-
ravel. Para nds, uma postura de acreditar que,
além do préprio dinamismo da economia e da
base técnica, existe a dimensdo politica e ide-
olégica, sendo esia produzida pela vontade dos
homens e das civilizagdes. E um movimento de
idéios, quando alicercado na busca perma-
nente da justica, se converte em instrumento po-
deroso de acdo e de transformagdes.

Por isso, n@o analisamos o Brasil — nem o
mundo — pela bitola do pessimismo e ndo em-
barcamos nas costumeiras andlises de certos
segmentos de esquerda, para quem as con-
dicoes dao sociedade se deterioraram em niveis
quase irreversiveis. Quaisquer pardmetros a
serem ufilizados demonstram que o Pais me-

{*) O presente ortige foi publicado na revista da Editora da USFE, que
circulou no més de dezembro de 1997.



lhorou, as demandas sociais alcangaram algu-
mas conquistas, a democracia se consolidou. Se
setores tradicionais das elites ainda conduzem os
nossos destinos de forma desastrada, nao po-
demos desconhecer, por outro lado, a crescente
participacdo da cidadania, a consolidacdo de
amplos movimentos democrdticos e sociais,
formadores de uma emergente sociedade civil. A
miséria, se ainda é ignominiosa e ampla, se dé
em menor escalo quando o comparamos &
periodos passados recentes. S6 um lembrete:
ndo antepomos o Brasil do final do século XX,
. com 80% de sua populagdo nos cidades, ao
Brasil do inicio do década de 60, com uma
populagdo rural imensa e excluida do circuito da
demanda social e econdmica, bem como da
participagao politica.

Se temos, portanto, um Brasil melhor e onde
muitas solugdes para os seus graves problemas,
embora fimidas, j& foram encaminhadas, tom-
bém nos defrontamos com graves e dramdticos
desafios, alguns monumentais, produzidos por
desequilibrios estruturais e histéricos. -

Conquistas politicas

Poderiamos afirmar, com elevado grau de
acerto, que os desafios brasileiros e as principais
terramentas para resolvé-los estdo sendo enfren-
tados com maior desenvoltura hd menos de 15
anos, quando conseguimos colocar fim @ um
periodo politico obscuro representado pela dita-
dura militor. E nesse ponfo temos uma certeza:
fora da democracia ndo hd solucdes para as
distorcoes geradas por décadas de desencontros
e ela continua a fiar qualquer resposta dura-
doura as atuais anglstios nacionais. Descar-
tamos, assim, qualquer outro caminho “de con-
cepgdes taticas” ou quaisquer formas de mes-
sianismo politico que, vez por outra, batem as
portas dos partidos e se oferecem como “pro-
fetas” da justica.

a integragdo do Brasil com o mundo néo pode se
dar apenas pelo Sul/Sudeste.

Alguns temas institucionais se fardo pre-
sentes e entre eles estd a necessidade de consu-
bstanciar e melhor legitimar a democracia repre-
sentativa com prdticas de democracia direta,
possibilidade consignada na prépria Consti-
tuicdo. A base tecnolégica existente hoje no
Brasil viabiliza o reencontro entre estas duas for-
mas de representagdo, que o advento das am-
plas sociedodes de massa havia abolido.

Publicagéo elaborada em janeiro/97. Para
maiores informagdes sobre os assuntos enfocados,
entrar em contato: Gabinete do Senador ROBERTO
FREIRE - Afc Senador Teotdnio Vilela — Gabinete 5 —
Anexo lf — Senodo Federal — €CEP: 701465-900 -
Fones: (061) 311-2161/62/63 - Fox: {061) 323-
6389 — E-Mail: rtreire@senador.senado.gov.br




bilidade de se buscar novas interlocucdes poli-
ticas. Além do mais, a forcar uma inflexdo nas
aliangas pds-1998 estard também o pleito de
2002, quando FHC néo poderd se candidatar o
um terceiro mandato e o PFL passaria a exigir o
seu direito & cadeira do Planalto. Dificilmente o
PSDB marcharia nessa direcéo e ndo lhe restaria
outra saida sendo apostar em aliangos de novo
tipo e com perfil ideoldgico mais progressista.

Na drea econdmica, com a vitéria de FHC
ou de uma glianca de centro-esquerda, é pos-
sivel apostar em programas de desenvolvimento
mais definidos e com linhas sociais mais gene-
rosas. femos a conformé-lo a atual crise mundial
e as demandas sociais crescentes, que ganham
cada vez mais dramaticidade e organizagéo. E
bem provével que ganhem forga reformas como
a agréria e a urbana, esto Gltimo totalmente pa-
ralisada, em que pese a esmagadora maioria da
populacdo brasileira residir nas cidades.

As necessdrias reformas educacional e uni-
versitéria continuardo na ordem do dia, com
muito vigor. A questdo da autonomia univer-
sitaria, paradoxalmente defendida na retérica e
contestada pelo coorporativismo de esquerda,
tende a se afirmar e a ciéncia e tecnologia
deverGo receber do Estado tratamento mais
privilegiodo. H& consenso de que, sem uma
revolugtio educacional e um Estado que ala-
vangue as fronteiras da pesquisa e do conhe-
cimento, o Brasil ndo se afirmard no contexdo
mundial, no século XXI.

Creio que outro tema a ser agendado,
envolvendo todas as forcas politicas nacionais,
diz respeito & superagdo dos desequilibrios
regionais. O Governo de FHC deixou a questdo
relegada a um segundo plano, com claros
prejuizos para as regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste. Qualquer insercdo mais realista
do Pafs no Mercosul e nos megablocos regionais
exige um enfrentamento desse problema. Afinal,

{‘[ Retomando um pouco no tempo, lem-

bremos que a experiéncia democrdtica de 1946,
quando os atores politicos nacionais come-
cavam a se organizar com maior transparéncia e
robustez, delineando um quadro partidério plu-
ralista, foi duramente cerceada em 1964, com
graves conseqiéncias para a busca de um pa-
dréo de desenvolvimento melhor pactuado e
mais harmonioso. A rigor, esta senda demo-
crdtfica volta ao seu leito normal somente em
1988, com a promulga¢@io da Constituigao,
quando nossas instituigdes alcangaram plena
liberdade para se afirmarem como instdncias
auténomas e sécias reais no encaminhamento
dos conflitos existentes na sociedade.

A consolidacéio da democracia, um fato his-
térico de primeira grandeza, ficou evidenciada
em varios momentos, sendo o mais importante
todo o processo de impeachment que derrubou
constitucionalmente um Presidente da Reptblica,
sem merguthar o Pais em crise de governabi-
lidade. A muitos o episédio pode parecer um fato
corriqueiro e sem maior importancia, principal-
mente quando se leva em consideracGo o ndo-
aprofundamento das responsabilidades de seus
personagens na esfera do Judicidrio, mas ele
descortinou uma senha definitiva: os conflitos
nacionais j4 podiam ser encaminhados de forma
plural sem que os fantasmas do golpe ou do
retrocesso estivessem rondando permanente-
mente o horizonte da democracia.

A considerar ainda como aspectos positivos
no cendrio politico nacional, temos a citar a
construcdo, ainda em movimento, de um visivel
quadro pluripartidério e, também, a consolida-
¢o de espagos ideoldgicos de esquerda com
grande apoio eleitoral, em caminho inverso ao
que vinha ocorrendo em todo o mundo e, parti-
cularmente, na América Latina.

Em suma, no Brasil, o espaco ideolégico
ndio foi simplificado e organizado em torno de



duas ou poucas matrizes partiddrias; ele ampli-
ou-se, tornou-se complexo e plasma em vérigs
esferas de organizagdo politica, impedindo que
a realidade brasileira seja encarcerada por
aparatos burocraticos pendulares. Se os partidos
politicos atuais ainda deixam muito a desejar em
termos programdticos e de consisténcia, eles
simbolizam a existéncia de um pluralismo em
nosso meio. E onde hé pluralismo real, e orgé-
nico, as solugdes de médio e longo prazo séo
mais factiveis.

Conquistas econdomicas

As conquistas obtidas nos Ultimos anos nao
se circunscrevem apenas ao mundo da politica e
de suas instituigbes democraticas. Também ocor-
reram no plano da economia, mesmo que muitas
distor¢es permanegam e privilégios sejom man-
tidos inexplicavelmente do ponto de vista de um
projeto mais generoso para toda a sociedade.

Acreditamos que a busca da estabilidade da
moeda, alcancada com um conjunto de medidas
emergenciais, batizados como Plano Real, foi
uma delas. Apesar da retérica de muitos setores
politicos, sobretudo & esquerda, a escalada in-
flaciondria era um dos mais perversos meca-
nismos de concentragdo de renda em favor das
elites e das camadas econémicas melhor favo-
recidas e impedia, concretamente, iluminar os
debates voltados para a definicdo de programas
estratégicos com vistas & saida da crise secular
que nos afeta. N&o podendo ser entendido como
a solugdo dos problemas nacionais, até mesmo
porque ndo consubstancia um plano de desen-
volvimento eletivo, o Real deve ser encarado, en-
tretanto, como uma conquista da sociedade.

Distorcoes

Se o real é uma conquista de larga dimen-
s@o, ndo podemos dizer o mesmo em relacdo

mos um Brasil mais democratico e mais plura-
lista. Fechado um ciclo de trés eleices presi-
denciais sucessivas, feremos uma sociedade
mais consciente de seus deveres e direitos poli-
ticos e um sistema partiddrio ainda mais sélido e
conseqiiente. A socializacdo da polftica, mas-
siva, cerfamente abrird espacos pora uma inter-
vencdo cada vez mais decidida dos brasileiros no
desfecho de seus préprios destinos e para o se-
pultamento de préticas viciadas cujo ltimo ob-
jetivo € colocar a politica e o Estado & inteira
disponibilidade de grupos minoritérios.

Enfendemos que das eleicdes de 1998
emergird um Pais com opg¢des politicas diferen-
ciadas & mais dindmicas. Os novos/velhos par-
tidos de esquerda tendem a perder a sua hege-
monia absolutista € um novo pélo de esquerda
democratica se colocard como opgdo real de
poder, em niveis federal, estaduais e municipais.
Mais: tGo logo os resultados das urnas sejam
divulgados, sairg fortalecido o movimento pela
criagdo da nova formagdo da esquerda demo-
cratica, proposta programdtica bdsica do PPS. E
compordo a nova esquerda ndo sé o PPS como
liderangas e segmentos portiddrios inteiros que
ndo conseguem se expressar com desenvoltura
em seus espagcos partidarios atuais.

Nao vemos o Brasil p6s-1998 governado
apenas pela hegemonia da centro-direita e
muito menos pela direita nacional. Se a alter-
nativa de centro-esquerda sair vitoriosa, com
Ciro Gomes ou outro candidato que a repre-
sente, certamente um novo bloco de poder
estard & frente do Palacio do Planalto, sempre
trabalhando com vistas & consolidacdo de alian-
¢as mais duradouras com outras forcas demo-
créticas, inclusive e principalmente com o PSDB e
PMDB. Se a vitério recair novamente sobre
Fernando Henrigue Cardoso, o cendrio de alian-
gas atual do PSDB com o PFL e o PPB também
poderd sofrer transformacées: em virtude de
contradi¢des flagrantes haverd sempre a possi-




nos para as dimensdes politicas brasileiras, mas
suficientes para apontar que, no campo da es-
querda, os ventos da renovagdo também ja co-
megaram a soprar.

Em virtude desses fatos, um verdadeiro te-
rremoto estd em vias de acontecer nessa area. A
idéia da Frente Popular, que embalou as dltimas
eleicoes presidenciais, sempre em forno do res-
peitado lider Luiz tnécio Lula da Silva, deu sinais
de evidente esgotamento. Se ela vier a ser re-
produzida, seria muito mais por causa do en-
gessamento ideolégico do que por formulagdo
de uma alternativa politica. Aos poucos vai se
acentuando em toda a esquerda que o conceito
do Frente Popular deva ser substituido pelo de
Frente Democrdtica de centro-esquerda, recu-
perando uma alianga vitoriosa por ocasido da
Constitvinte, responsével pelo isolamento da
direita e por dotar o Brasil de um dos textos cons-
titucionais mais democraticos de todo a sua his-
téria.

E nesse coritexto, o PPS trouxe a sua contri-
buicdo ao debate. A filiacGo e a conseqiente
apresentacdo do nome do ex-governador cea-
rense Ciro Gomes como candidato a Presidente
da Repiblica mudaram o rumo das discussdes
sobre a campanha de 1998. Elas deslocaram-se
do reelei¢do inexordvel de Fernando Henrique
Cardoso para enfocar um processo real de
disputa. Ou seja, com Ciro Gomes, o Brosil e as
demais forcas politicas nacionais comegaram a
odmitir a possibilidade de vitéria frente a FHC e
toda a discusséo de condidotura de resisténcia,
portanto previamente derrotada, foi deixada de
lado. E, inexplicavelmente, para desespero e
irritagdo de alguns setores de esquerda que néo
acreditavam em tal hipétese.

Brasil pés-elei¢oes

Néo temos nenhuma divida: independen-
temente dos resultados eleitorais de 1998, tere-
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ao conjunto das medidas adotadas pelo Gover-
no no conjunto geral da economia. Em primeiro
lugar, faltou ao Executivo maior empenho na
busca de trés vetores fundamentais: um desen-
volvimento mais equilibrado entre as regides
brasileiras, uma sélida politica industrial & uma
ampla e massiva politica social.

Além do mais, erroneamente, o modelo
adotado por Fernando Henrique Cardoso, fo-
zendo uma aposta perigosa em um mundo cam-
biante e sem controle, foi fundado basicamente
em torno dos fluxos financeiros internacionais,
incontroldveis e, como estamos vendo agora,
produtores de crises profundas e desastrosas.
Faltou ao Governo entender o conjuntura inter-
nacional, dela tirar proveito, até porque o FPais
ndo pode se ausentar do contexto da globali-
zac@o, e reforcar a perspectiva de um desen-
volvimento com grav forte de relacéio com a pou-
panga interna. O processo de desnacionali-
zacdo, longe de ser apenas o reflexo da falta de
competitividade das empresas nacionais, foi o
resultado da inexisténcia de uma politica clara
para equalizar o cendrio de concorréncia entre
os grupos estrangeiros, lastreados em padrdes
de financiamento a juros baixos, com grupos
locais, estes escorchados por taxas de juros
aviltantes e que impactam pregos de servigos ou
produtos finais.

Entre outros aspectos negativos dignos de
nofo nesse contexto estd a vinculagdo, uma ver-
dadeira sucumbéncia, do Governo a grupos
politicos conservadores que ndo guardam qual-
quer compromisso de transformagGo com o
Brasil. Infelizmente, Fernando Henrique Cardoso
pouco fez para ampliar o didlogo com setores
mais & esquerda — a sua resisténcia a realizar o
referendo em torno da reeleicdo foi um exemplo
dessa postura —, ficando prisioneiro da chan-
tagem e de maiorias congressuais que, ainda,
sdo produtos do fisiologismo. De modo geral, a
maioria da esquerda também negou-se ao




diglogo, mas tal resisténcia poderia ser que-
brada com maior facilidade se do Planalio
tivessem partido sinais mais claros nessa direcao.

E o sucumbéncia do Planalto aos grupos
conservadores, em especial ao PFL e ao PPB,
ticou evidenciada no imbréglio do processo das
reformas. A direita condicionou o seu inicio pelas
emendas na drea econdmica e dos monopdlios
do Estado, de seu maior interesse, empurrando
com a “barriga” outras reformas mois funda-
mentais, inclusive para a continuidade do plano
de estabilizacdo do real, como as tributéria e
fiscal, previdencidria e administrativa conhecidas
como as do aparelho de Estado. E ai tivemos um
quadro paradoxal: as reformas realmente  im-
portantes ndo vieram e as privatizacdes se ddo
no contexto de um Estado velho, burocrdtico e
ainda constituido como grémio de interesses
privados. Os beneficios da privatizacio que
teriam de ser muito bem explicitados e equa-
cionados por for¢a do 6nus da perda de patri-
mdnio publico ndo foram carreados nem para
um Estado democratizado e nem para a socie-
dade.

Quanto & esquerda, também um fato ques-
tionavel. Ela ndo soube compreender as contra-
digdes do Governo e a perda de hegemonia em
face dos interesses conservadores de sua base
de sustentag@o e abriu m@o de suo vocacdo
mudancista ao se colocar contra  qualquer tipo
de reforma. Preso a poradigmas ideolégicos
ultrapassados, em sua maioria ela perdeu a
capacidade de diologar com a sociedade que
quer a transformacdo e a mudanca e aceitou,
passivamente, a hegemonia conservadora. E o
que é pior, deu passos perigosos no sentido de
bloguear, até inconscientemente, a possibilidade
de aliangas mais amplas, de espectro ideolégico
de centro-esquerdo, Unico caminho para fazer,
em 1998, a ultrapassagem polftica na pers-
pectiva da construgdo de um novo bloco de
poder capaz de reorientar os destinos brasileiros

em dire¢do um padrao de desenvolvimento onde
estabilidade da moeda e justica social possam
conviver como aliados e ndo como esferas anto-
gbnicaos.

Na nossa avaliaggo, nenhuma esquerda se
credenciard junto ao eleitorado em 1998 se nao
apresentar, & sociedade, propostas concretas ob-
jetivando a aprovagdo e execugdo de reformas,
modernizando o Estado, tornando-o realmente
piblico e consolidando-o como instdncia de
regulagdo e também como agente indutor em
dreas novas estratégicas, entre elas a de cigncia e
tecnologia. E formular um programa de refor-
mas nGo & imagind-lo apenas para o préximo
governo; ele deve ser concebido ig, até como
mecanismo pora forgar novas aliangas politicas-e
acirrar contradicdes no seio do Governo.

Luz no tOonel

Do ponto de vista politico, poderiamos afir-
mar que as Oltimas eleicdes municipais signi-
ficaram uma alteragdo profunda na fisionomia
politica nacional, com o fortalecimento de novas
opgdes, sobretudo no campo da esquerda. Além
do fortalecimento do PSDB - que programa-
ticamente ainda coloramos no compo da esquer-
da —, tivemos o crescimento do Partido Socialista
Brasileiro e do Partido Popular Socialista, o qual
temos a honra de presidir nacionalmente.,

Em relacdo ao PPS, um paréntese. Nas
eleicdes de 1992, o partido havia eleito cerca de
40 vereadores e apenos um prefeito, Sérgio
Grando, em Floriandpolis. Em 1996, o quadro
mudou: o partido elegeu mais de 500 vereado-
res, cerca de 40 prefeitos e outro tanto de vice-
prefeitos. Atualmente, em fungao de novos pro-
cessos de filiagdo, o PPS jé ultrapassa a barreira
de 700 vereadores, além de aumentar a sua
bancada no Congresso Nacional de dois para
sete deputados federais. Nomeros ainda peque-
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5.80 se bombe quando estiver em boa saude,sem gripe,sem
doengas venéreas ou com alguma fraqueza.Se for soropositiva,é
totalmente desaconselhavel,pois é maior o risco de rejeigdo e de
provocar alguma infec¢ao oportunista.

6. Planeja sua "operagdo"; lave-se muito bem antes da hora, se
alimente o suficiente para aguentar as duas,trés ou até seis horas
que pode durar a aplicagdo,mas que n&o esteja de barriga muito
cheia pois pode vomitar, tome bastante liquido,evite bebidas
alcolicas pois diminuem o efeito da anestesia,garanta algum
dinheiro para se sustentar durante os dias que estiver se

recuperando da "bombada”. Algumas travestis disseram que é -

bom tomar leite durante a aplicagdo. Estar de cabega feita pode
distrair a dor mas também vocé pode perder o controle do que esta
sendo feito em seu corpo.

7.Leve seu préprio lengol limpo para estender na cama onde vai
ficar deitada. Leve roupa folgada e limpa para usar depois da
aplicag&o.Deixe em sua casa tudo pronto para quando vocé voltar,
para ndo ter de fazer esfor¢o extra. Muitas travestis dizem que
depois da "bombada" tem de fazer "resguardo"” igual a gestante :
nao pode subir escada, carregar peso, tomar sol, nem comer
alimentos reimosos {carne de porco, entre outros), outras dizem
que € muito importante, nos dias seguintes 8 "bombada” fazer
massagem delicada com creme no local para facilitar a circulagdo e
assimilacdo do 6leo, ficar deitada com os pés mais altos ‘que o
corpo. Converse com as amigas para saber se cuidar no "pos-
operatério”. '

8.Exija informacgdo sobre o produto que sera injetado em seu
corpo: veja a embalagem e data de validade,converse com amiga
que ja usou o mesmo produto para saber se € de boa
qualidade,peca para primeiro injetar uma pequena quantidade
numa parte bem visivel de seu corpo para ver se nao vai causar
reagao alergia ou queimagdo. Se fiver alguma reacgio, pare
imediatamente.

9.Exija que a bombadeira seja asseada: que lave bem as méos
antes da aplica¢do, que as seringas e agulhas sejam novas e
descartaveis ou entao, adequadamente esterelizadas (fervidas em

LN
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agua limpa), que tenham algod&o limpo, éter ou alcool para
desinfetar seu corpo antes das picadas, que tudo seja bem |

desinfetado e que use luvas descartaveis.

10. Se possivel, leve uma amiga para lhe dar assisténcia durante a
aplicagéo, no caso de precisar de alguma emergéncia ou vocé
perder o sentido. Observe e pessa para a amiga observar se na
hora de injetar a agulha, se ndo pegou alguma veia e nio entrou
sangue dentro da seringa. Neste caso tem de parar e aplicar a
agulha em outro lugar.

11. Se durante a aplicagdo estiver doendo muito, se tiver
dificuldade de respirar, se sentir algum mal estar, tonteira ou
vontade de vomitar, mande parar imediatamente, pois ha muito
travesti que desmaia durante a aplicagdo, e chegaram a morrer
guando estavam sendo bombadas.

12. N&o queira exagerar na quantidade de silicone.

QUAIS OS BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS A Q‘ UE
TENHO DIREITO?

Todo segurado tem direito a:

a)Aposentadoria por invalidez, especial, por idade e por..

tempo de servigo;

b)Auxilio-doenga e auxilio-recluséo;

c)Salario-familia e salario-maternidade;

d)Peculios e abonos.

Vale lembrar que o artigo 203, inciso V,da Constituicao
Federal diz: "A assisténcia sera prestada a quem dela
nessecitar, independentemente da contribuicdo social, e
tem por objetivos: a garantia de um salario minimo de
benéficio mensal para pessoas de deficiéncia e ao idoso
que comprove meios de ndo poder prover a prépria
manutencao ou de ter provido de sua familia conforme
dispuseralei”.

Assim existe a possibilade de requerer o beneficio da
renda mensal vitalicia, com base no artigo constitucional e
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na Lei n° 8.742, de 07.12.93. Como a lei ainda nao foi
requlamentada,ou seja, ndo dispde mais especificamente
sobre a questao, talvez vocé tenha difilcudade de obté-lo junto
ao INSS. Neste caso, procure um advogado que ele podera
pleitear judicialmente.

COMO EU POSSO ME TORNAR SEGURADO DO INSS?

Vocé segurado no caso de anotagdo na Carteira de
Trabalho, ou de pagamento da primeira contribui¢&o quando
auténomo, hoje chamado facultativo. )

Como eu posso me tornar um segurado facultativo, ja
que ndo consigo emprego com anotagao em carteira ou
nio desejo ser empregado?

S6 basta levar o documento de identidade, um carné de
contribuicdo comprado em qualquer papelaria e fazer uma
inscrigao nos Postos do INSS ou nas agéncias dos Correios. A
partir da primeira contribui¢cdo vocé sera segurado.

Mas n&o esqueca, o atraso por mais de 12 meses do
pagamento do seu carné implica em perda do direito. Se vocé
ndo pode pagar por encontrar-se doente, dirija-se ao INSS
que a assistente social o encaminhara para o auxilio-doenga.

Durante o beneficio do auxilio-doénga vocé nio precisard”

pagar o carné.

l:

Depois de quanto tempo de contribuigdao eu tenho

direito a receber esses beneficios?
No caso de segurado que passe a sofrer algumas das
doengas cronicas e/ ou graves relacionadas pelo Ministério da
Satide e da Previdéncia Social, entre elas a Aids, apos sua
filiacdo, ndo dependera de numero de contribuigdes para ter
direito a qualquer beneficio (ndo ha caréncia), isto &, caso
vocé venha a descobrir que encontra-se com Aids, apos o
primeiro pagamento da Previdéncia Social e necessite do
beneficio, este lhe sera concedido

REDUCAO DE DANOS NO USO DO SILICONE

Recomendacgoes para as Travestis Profissionais do sexo

1. S6 decida aplicar silicone em seu corpo depois de refletir
bastante, depois de ter conversado com outras travestis para saber
os perigos e efeitos negativos de seu uso. Converse ndo apenas
com as que estdo contentes,mas também com aquelas que se
arrependeram ou tiveram problemas. Converse com as que
sentem dores nas pernas por causa do silicone, das que ficaram
com o rosto e corpo deformados, das que os pedacinhos de silicone
desceram para o saco quando ficaram mais velhas,da queimagao
na bunda quando sentam em banco de énibus ,da dificuldade que
sentem para andar , dos problemas respiratérios, do pus e
carnegao que algumas tiveram no buraco da agulha, etc,etc.

2. Nao aplique silicone se vocé & menor de idade, pois nao tem
maturidade fisica e seu corpo ainda nao esta formado, ocorrendo
que a "travinha" de menor nao tem maturidade mental para tomar
uma decisdo tao importante e com consequéncias que mais tarde
pode se arrepender.Apesar de hormonio feminino também pode
fazer mal, seu dano é menor, e oferece bons resultados se vocé
deseja tornear seu corpo. Consulte um meédico antes de usar
horménio e se provocar mal estar,abandone seu uso. Siga
rigorosamente a receita medica, pois tomar muito remédio pode
causar graves problemas de saude e até levara morte.

3. Assista primeiro algumas aplicagbes de silicone antes de se
decidir, avalie o tempo gasto, as dores, ¢ tempo necessario para
recuperar a vida normal, e se a satisfa¢ao e o lucro justificam todas
essas dores e problemas posteriores. Nao siga a cabecga daquelas
que s6 pensam no dia de hoje: pense no seu futuro e nos problemas
de saude que as travestis siliconizadas enfrentam.

4. Converse antes com varias travestis que foram bombadas pela
bombadeira que vocé escotheu para saber se o resultado foi
plenamente satisfatério, se trata de profissional competente,para
evitar ser vitima de um "erro médico” e correr o risco de
morrer,sentir mais dor do que o necessario ou ficar deformada.™ O
que mais tem & bombadeira que nao sabe bombar ! " disseram as
monas na reunido da Associagio das Travestis de Goiania. : "Nao
seja otaria,para ndo virarum dragao"!

07
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COMO USAR CORRETAMENTE
A CAMISINHA MASCULINA

- Rasgue a embalagem com a
mé&o e retire ¢ preservativo.

- Segure a ponta & aperte
para sair o ar.

- Ponha com o pénis duro.

- Desenrole até em baixo.

- Nao use lubrificantes
a base de dleo.

- Tire com pénis duro.

- Use uma vez s6, enrcle num
papel e jogue no lixo.

@)
e
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Em caso de meu falecimento, quem podera

receber sua pensao ou outro beneficio?

Na Previdéncia, seus familiares e/ou companheiro(a) séo
chamados de dependentes. Vocé venha falecer, o INSS
pagara ao seu dependente a penséo por morte e auxilio
funeral. Atengao abaixo relacionamos na ordem, quem séo
os seus dependentes.OBSERVACAQ: Se existir
dependente da primeira classe, conforme a ordem abaixo

¢ apresentada, este exclui os dependentes das demais
classes. Nao havendo dependentes da primeira classe,

‘ automaticamente s&o seus dependentes as pessoas da
segunda classe e assim sucessivamente.

12, Classe: seu marido ou sua mulher, companheiro ou
companheira (desde que registrado como dependente ou
cuja unido o periodo de cinco anos), filhos de qualquer
condicéo desde que menores de 21 anos ou invalidos de
qualquer idade.

2. Classe: seus pais.

3. Classe: irmdos de qualquer condigdo, que vivam sob
sua dependéncia econdmica, desde que menores de 21
anos ou invalidos de qualquer idade.

4 . Classe: pessoas que vocé declare como dependentes
do INSS, desde que menores de 21 anos ou maiores de 60
anos ou invalidos de quaiquer idade.

SENDO MINHA RELACAQO
HOMOSSEXUAL, POSSO INCLUIR COMO
DEPENDENTE NO INSS O MEU
COMPANHEIRO(A)?

N&o. A Previdéncia Social ndo reconhece a relagéo
estavel entre pessoas do mesmo sexo. Contudo, se seu
companheiro(a) for acometido de qualquer tipo de invalidez
do trabalho e viva sob sua denpedéncia.

11



DICAS DE COMO VIVER BEM

CREDIBILIDADE EXTERNA

Para um transexual e mesmo para muitas
travestis, ser considerado uma mulher € essencial
para que se sintam bem consigo mesmas e para que
tenham seguran¢a. Se sua aparéncia nao desperta
duvida e se vocé possa sem que as pessoas a
chamem de cara e nem |he déem " churria” , va em
frente: vocé é uma vitoriosal

PARA QUEM FALAR DE SUA
TRANSEXUALIDADE

Para seu médico ou endocrinologista, para um
psiquiatra, psicologo, para uma amiga ou para uma
associacao especializada no assunto.

FEMINIZAGAO

Antes de qualquer a¢do de feminizagao
(hormonioterapia, cirurgia estética, mudanga de
sexo), é necessario consultar um meédico.

HORMONIOS

E perigoso tomar horménios sem um
acompanhamento médico com exames de
sangue.Nao é uma grande quantidade de hormonios
que faz crescer peito e da uma aparéncia feminina
no corpo, mas doses pequenas e continuas. Se 0s
hormdnios nao forem suficientes, pode ir mais longe

PRINCIPAIS DSTs

344

Condiloma Acuminado

Gonorréia

Sifilis

Cancro Mole

Linfogranuloma Venéreo




Assm pega Aids:

Sexo na boca

Sexo na vagina

Sexo anal _

Uso de seringa por mais de uma pessoa

Transfusdo de sangue contaminado

Da mae contaminada para o filho durante a gravidez ou parto
Instrumentos que cortam ou furam ndo esterelizados

A55|m nao pega:

suor
Beijonorosto

Aperto de mao

Sabonetes e toalha

Picada de insetos

Assento de dnibus

Piscina

Banheiro

Doacao de sangue com material descartavel
Peloar

Sintomas mais freqiientes
de infecgao pelo HIV:

+ Suores durante o sono ;

- Carogos, inguas ou ganglios inchados ou inflamados;

- Diarréia prolongada (por mais de um més);

» Febre prolongada (por mais de um més);

» Répida perda de peso (acima de 10% do peso normal) sem motivo
aparente;

» Infecgdo vaginal por candida ou monilia, resistente ao tratamento
e freqliente (quatro infecgdes em um ano por exemplo).

ATENGCAO: todos estes sintomas também aparecem em outras
doencgas, de maneira que s6 um médico pode julgar cada caso e
dar a orientagao correta.

NOTA: transmissédo Vertical:€ quando o HIV é transmitido da mae
infectada para o bebé, durante a gravidez, na hora do parto ou
através do aleitamento materno.

modelando seu corpo gragas a cirurgia estética, as
proteses (seios, pometes, nadegas) , ou a
microinjegbes de silicone (labios, rugas , cicatrizes).
O uso prolongado de horménios sem
acompanhamento médico pode provocar doencas
perigosas e perturbacdes em sua satde.

MUDANGA
DE SEXO

A transexual € uma pessoa que tem a convicgdo
de ser uma mulher, ela pode enfrentar um problema
de identidade psico-social antes de questionar sobre
uma eventual operagao que lhe permitiria mudar de
Sexo.

A cirurgia de redisignagao ou corre¢éo de sexo €
um ato irreversivel que pode nao ser sempre uma
solugdo. E uma decisdo exclusivamente sua e que
deve ser muito bem pensada e planejada se vocé
decidir se operar, é preciso consultar uma equipe
medica composta de um psiquiatra, um psicoldgo e
um endocrinologista.

No Brasil esta interveng¢do cirurgica ainda é
proibida por lei e € considerado como mutilagéo.
Existe um Projeto de Lei no Congresso Nacional, que
visa legalizar as operagbes transexuais. Em alguns
paises, como na Franga, este tipo de operacéo é feita
de graga pelos hospitais publicos.
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ENDEREGOS UTEIS:

HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS (HDT)
End. Al. Contorno Qd. Area s/in Km 01 n® 3565 - Setor Bela Vista
Fone: (0xx62)249-3122

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
Av. Contornon® 2151 - Setor Norte Ferroviario
Fone: (0xx62)524-8720

Cais Candida de Morais
Av. Perimetral Norte esq/ CM 08 s/n - Setor : Candida de Mdrais
Fone: (0xx62)524 -1940 '

Centro de Salde VilaBoa
Rua Almirante Barrosoesq/CastroAlvese *
Barao de Rio Branco - Setor Jardim Vila Boa .
Fone: {0xx62) 289-2492 )

Disque AlDS Municipal
Fone: (0 xx 62 }220-1520

Disque AIDS Estadual
Fone: (0xx62)220-1414

Disque AIDS Nacional
Fone: 0800-611997

ONDE DENUNCIAR EM CASOS DE PRECONCEITO E
DISCRIMINAGAO :

Naimprensa:
Jornal O Popular-250-1000
Jornai Diario da Manha - 267 -1000

NaTV:
Serra Dourada - 235-2000
Rede Record - 215-9298

Na Policia:
Secretaria de Segurang¢a Publica

Av. Anhanguera n® 7634 - Setor Aeroporto- Fone: (0xx62)265-1000

Corregedoria da Policia Militar

Av. Contorno n® 879 - Centro - Fone: 521-7800
Conselho Nacional de Combate a Discriminagao
Fone: (0xx61)429-3456

Corregedoria da Policia Civil

Rua132AQd. 45Lt. 02 - Setor Sul- Fone : 281 -1603

3Y
O que é AIDS/SIDA ?

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,e
uma doenga causada por um virus chamado
HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana).
Esse virus ataca as defesas do organismo,
podendo permanecer no corpo humano por
varios anos sem que a pessoa fiqgue doente.
Existem dois tipos de HIV: 1°-HIV 1 e 2°-HIV 2,
ndo pode saber se uma pessoa tem ou nao o
virus apenas pela aparéncia,o diagndstico s6 é
possivel atraves de exame de sangue.

O que é DST?

Doenga Sexualmente Transmissivel

sao doencas infecciosas transmitidas
através de relagbes sexuais. Estas
doengas, se ocorrerem durante a
gravidez,poderao ser transmitidas para
o bebé,podendo causar-lhe ma
formagao ou provocar até mesmo
aborto. Algumas DSTs aumentam em
até 18 (dezoito) vezes mais o risco de
infecgdo pelo HIV,podendo ainda

provocar cancer e infertilidade.

Como se prevenir ?

Usar camisinha corretamente em todas as relagbes

sexuais,utilizando sempre uma de cada vez, sempre lubrificadas

ou com lubrificantes a base d'agua;

N&o compartilhar seringas ou agulhas com outras pessoas;
Exigir sempre que todo sangue utilizado para transfusao seja

testado;

A mulher soropositiva deve evitar engravidar para nao
transmitir o virus do HIV para seu bebé.
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APRESENTACAO

O projeto Flor da Noite, & desenvolvido pela Astral/Go
(Associacao das Travestis, Transexuais e Liberados de
Goias),com apoio da UNESCO e Coordenagdo Nacional de
DST/AIDS-MS e parcerias com a Coordenagdo Municipal de
DST/AIDS e Coordenacéo Estadual de DSTs/AIDS. Com o objetivo
de informar e prevenir as profissionais do sexo (mulheres e
travestis) da grande Goiania,através de visita as “casas-vida”,
oficina de sexo mais seguro na sede da Astral,distribuigdo de
materiais educativos e preservativos. Esta cartilha visa informar as
profissionais do sexo (travestis) sobre prevencdo DSTs/AIDS e
cidadania.

Fazem parte deste projeto: Beth Fernandez (Psicéloga e
coordenadora do projeto); Isadora Volpi (Assistente do
projeto),Silvia Philtyer (Agente de Salde}); Charles Stanley (Agente
Interventora); Fernando Luz (Agente Interventor);  Aleone
Goncalves (colaborador).

Lembre-se: "fazer sexo seguro e preservar seu meio de trabalho e
sobrevivéncia. Usar camisinha e se informar sdo as melhores
forma de se prevenir”.

INDICE:
ADIESENACAD ..oiviviieiies ittt et Pag. 02
DSTs/AIDS (O que é e como se prevenit?)..........cccoceveuven.. Pag. 03
Principais DSTs................. Z S ORRR Pag. 05
Como usar a camisinha masculina?...............cccocoveeeniennn, Pag. 06
Redugdo de danos.........cooiceiiiiiicce e Pag. 07
Conhecendo 0s dirgitos.........c.cocvievviiveie e Pag. 09
Dicas de como viver bem  ........coiviieiininese e Pag. 12
Mudanga de Sexo.........cccos civiiiieiniie e Pag. 13
Enderegos Uteis.........cccciiiiiiiincci e et Pag. 14
Onde denuUNCIar?............coocovvieiieieni e e Pag. 14

Comissiéo de Direitos Humanos da
Cémara Municipal

FONE: 223-3265

Comissao de Direitos Humanos da
Assembléia Legislativa

FONE: 223-5237/223-8291

ONG's
CVV (Centro de Valorizagio da Vida)
Fone: (0xx62) 223-4041
CEVAM (Centro de Valorizagdo da Mulher)
Fone: (Oxx62) 213-2233 ou 218-2818
CADA (Centro de Apoio de Doentes de AIDS)
ANEGO (Associacdo Negro Goias)
Fone: {(0xx62) 224-0043
IPE ROSA (Associagio Gays Lésbicas Simpatizantes Travestis)
Fone: (0xx62) 223-0128
AGLT (Associagéo Goiana de Gays Lésbicas e Trangéneros)
Fone: (Oxx62) 213-6222

A ONDE FAZER OCORRENCIA POLICIAL:

Delegacia: 1° Distrito Policial Delegacia da Mulher
Fone:212-4366-212-1471
Rua 66 Qd. 139Lt. ARn%12- Centro
Delegacia da Mulher
Fone: 212-4366
Delegacia: 5° Distrito Policial
Fone: 2330376
Delegacia: 8° Distrito Policial
Av. Radial Qd. 48 Lt. 28 - Setor Pedro Ludovico,
Fone: 2410398
Instituto Médico Legal
Fone: 291 5909

Pega ajuda na Astral/GO:

Se vocé foi mal tradada ou agredida, pega auxilio a ASTRAL/GO para
fazer uma denancia e juntar as provas sobre o que ocorreu. Se vocé ficou
machucada, peca guia para fazer registro de corpo de delito no Instituto
Médico Legal.

Astral/Go

Associacao das Travestis, Transexuais e Liberados de Goias
Procure umdos nossos voluntarios:

Nossa sede: Av. Parana n® 626 - Campinas - Goiania - GO
Cep:74.513-010

Fone/Fax: (62)291-7310

E-mail: astralgoias@bol.com.br
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- Portaria n® 2.078/GM, de 31.10.2003, que institui a Comissao de ‘

Acompanhamento do Programa "De Volta para Casa”.

» O QUE E O AUXILIO-REABILITACAO PSICOSSOCIAL?

0 auxilio-reabilitacao psicossocial € o principal componente do Programa
"De Volta para Casa”, estratégia do Governo Federal para estimular a assisténcia
extra-hospitalar, criado em 31.07.2003, na Lei n” 10.708.

O pagamento mensal do auxilio é realizado diretamente ao proprio
beneficiario, no valor de RS 240,00, por um periodo de um ano, podendo
ser renovado caso a pessoa nao esteja ainda em condicoes de se reintegrar

completamente a sociedade.

» QUEM PODE SE BENEFICIAR?

- Pessoas acometidas de transtornos mentais egressos de internacao
psiquiatrica em hospitais cadastrados no SIH-SUS, por um periodo
ininterrupto igual ou superior a dois anos, quando a situacao clinica
e social nao justifigue a permanéncia em ambiente hospitalar e
indique a possibilidade de inclusao em programa de reintegracao social
desenvolvido pelo municipio;

- Pessoas inseridas em moradias caracterizadas como servicos residenciais
terapéuticos ou egressas de Hospital de Custédia e Tratamento
Psiquiatrico, em conformidade com a decisdo judicial (Juizo de
Execucao Penal), por igual periodo de internacao, também podem ser

beneficiarias do auxilio.

IMPORTANTE: Todos os beneficidrios devem possuir condicées clinicas e

sociais que nao justifiqguem a permanéncia em ambiente hospitalar, avaliadas
por equipe de saude mental local, assim como expresso consentimento do

paciente ou de seu representante legal em se submeter ao programa.

|
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» COMO SERA REALIZADO O PAGAMENTO DO AUX(LIO?

Os valores do referido auxilio serao entregues diretamente aos
beneficiarios, salvo na hipétese de incapacidade de exercer pessoalmente atos da
vida civil, quando serao entregues ao representante legal do paciente.

0 pagamento se dara atraves de recebimento pelo beneficiario de cartao

magnético de pagamento por instituicao financeira oficial.

» QUAIS AS CONDICOES PARA INCLUSAO
DE POSSIVEIS BENEFICIARIOS NO PROGRAMA?

Serd necessario que a pessoa incluida no programa esteja de alta
hospitalar e morando em residéncia terapéutica, ou com suas familias (de origem
ou substitutas), ou formas alternativas de moradia. Sera necessario também que o
paciente esteja sendo atendido por um CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) ou
outro servico de salide mental do municipio onde passara a residir.

Os beneficiarios deverao ser acompanhados permanentemente por uma
equipe municipal encarregada de prover e garantir o bom acompanhamento do

paciente e apoia-lo em sua integracao ao ambiente familiar e social.




| » COMO UM MUNICIPIO PODERA SER
| HABILITADO NO PROGRAMA?

Para estar apto a implantar o programa, & necessario que o municipio
‘ possua rede local ou regional de atencao continuada em saide mental, com
projeto de reabilitacao psicossocial assistida e equipe especifica para realizar as

‘ acdes de reabilitacao, insercao e acompanhamento do beneficiario no programa.

» O QUE O MUNICIPIO PRECISA PARA REALIZAR
‘ A INCLUSAO DE BENEFICIARIOS NO PROGRAMA?

‘ O municipio devera preencher cadastro especifico de inclusao de

beneficiario para o programa e envia-lo ao Ministério da Salde, desde que:

- seja feita uma solicitacdo de inclusao no programa por parte do
beneficiario ou seu representante legal;

- uma avaliacdo de equipe de saude local confirme os requisitos exigidos
na Lei 10.708 para inclusao no programa;

- 0 municipio esteja habilitado pelo Ministério da Salde no programa.

» COMO SERA O CONTROLE SOCIAL DO PROGRAMA?

| O controle social e a fiscalizagao da execucao do programa serao

realizados pelas instancias do SUS (Art. 7° da Lei n® 10.708, de 31.07.03).

g

planejada e reabilitacdo psicossocial assistida. O objetivo é a INCLUSAO
SOCIAL de pacientes e a mudanca do modelo assistencial em salide mental,

com ampliacdo do atendimento extra-hospitalar e comunitario.

p OBJETIVO

Contribuir efetivamente para o processo de insercao social dessas
pessoas, incentivando a organizacao de uma rede ampla e diversificada de
recursos assistenciais e de cuidados, facilitadora do convivio social, capaz de
assegurar o bem-estar global e estimular o exercicio pleno de seus direitos
civis, politicos e de cidadania.

Este programa faz parte do processo de Reforma Psiquiatrica, que
visa reduzir progressivamente os leitos psiquiatricos; qualificar, expandir
e fortalecer a rede extra-hospitalar - Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs) e Unidades Psiquiatricas
em Hospitais Gerais (UPHG) - e incluir as acdes da saiide mental na atencéo

basica e Salde da Familia.

» REGULAMENTACAO DO PROGRAMA

- Lei n® 10.708, de 31.07.2003, que institui o auxilio-reabilitacao
psicossocial para pacientes acometidos de transtornos mentais

egressos de internacoes;

- Portaria n® 2.077/GM, de 31.10.2003, que regulamenta a Lei
n°® 10.708;
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‘ b O PROGRAMA P COMO ESTE PROGRAMA SERA ACOMPANHADO?

0 Programa "De Volta para Casa”, criado pelo Ministério da Satde, A concessao e o acompanhamento do auxilio-reabilitacao psicossocial
vem realizar a regulamentacao do auxilio-reabilitacdo psicossocial para serao efetuados atraves de Comissao de Acompanhamento do Programa
assisténcia, acompanhamento e integracao social, fora da unidade hospitalar, 2 "De Volta para Casa”, constituida pelo Ministério da Saide, que tera as seguintes
de pessoas acometidas de transtornos mentais com histéria de longa responsabilidades:

| internacao psiquiatrica (dois anos ou mais de internacao).
el 3 - elaborar e pactuar as normas aplicaveis ao programa e submeté-las ao
Ministério da Salde;
b IMPORTANCIA A - pactuar a definicao de municipios prioritarios para habilitacao no
programa;

L, = o - ratificar o levantamento nacional de clientela de beneficiarios em
O programa ira atender a um segmento da populacdo brasileira

) _ _ ) ! potencial do programa;
guase integralmente desprovido de meios de amparo social e dos beneficios

. I o . N - acompanhar e assessorar a implantacao do programa.
assegurados na legislacao que dispoe sobre o bem-estar social e protecao

do trabalho. Assegura ainda um meio eficaz de suporte social, evitando o

agravamento do quadro clinico e do abandono social.

» QUAL A ORIGEM DO PROGRAMA
DE VOLTA PARA CASA?

Este programa atende ao disposto na Lei n® 10.216, de 06.04.2001,
que trata da protecao e dos direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais. Além disso, redireciona o modelo assistencial em salde mental,
conforme Artigo 5° da referida Lei, que determina que os pacientes ha

longo tempo hospitalizados, ou para os quais se caracterize situacao de

grave dependéncia institucional, sejam objeto de politica especifica de alta
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Ministério da Saude

Secretaria de Atencao a Saude

Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas

Coordenacao Geral de Salde Mental

Esplanada dos Ministérios - Bloco G - Edificio Sede - Sala 606
CEP 70058-900 - Brasilia - DF

Tels. (61) 3152313 | 315 2684
devoltaparacasa@saude.gov.br

http://pvc.datasus.gov.br
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Na historia da atencao as pessoas com transtornos mentais no
Brasil, por muito tempo o tratamento foi baseado no isolamento dos
pacientes em hospitais psiquiatricos. Isso acabou gerando um grande
contingente de pacientes afastados por longo tempo do convivio social

e que precisam de especial apoio para sua reinsercao na sociedade.

Visando promover e facilitar esse processo, o Ministério da Salde esta
lancando o Programa “De Volta para Casa”, que tem por objetivo
a insercao social de pessoas acometidas de transtornos mentais,
incentivando a organizacao de uma rede ampla e diversificada de

recursos assistenciais e de cuidados.

Para esclarecer as davidas que os profissionais de salide e usuarios
do SUS possam ter a respeito do Programa "De Volta para Casa”,
elaboramos este material. Aqui vocé vai encontrar as respostas para as
principais perguntas sobre o novo programa. Caso vocé precise de mais

informacoes, visite o site http://pvc.datasus.gov.br.




financiamento:

MINISTERIO DA @s i

“‘SAUDE e
GOVERNO FEDERAL




FACA SEXO SEGURO! é l6

Assim vocé evita as DST, Doengas Sexuaimente
Transmissiveis.

GONORREIA:

E adoenca mais comum entre as DST's.

Sinais e Sintomas: Dificuldade e ardéncia ao urinar,
corrimento de cor amarelada ou esverdeada, até mesmo
com sangue.

Agonorréia pode causar sérias consequéncias tanto para
o homem quanto para a mulher, como: Incapacidade de
ter filhos; doengas neurclogicas {meningite) e doengas
osseas e cardiacas. Na mulher é um pouco mais dificil
identificar a doeng¢a, pois pede ndo apresentar sintomas.
Por issc, & importante o exame médico! A gonorréia néo
tratada pode afetar trompas, ovarios e ltero, causando o
que se chama de Doenga Pélvica Inflamatéria.

SIFILIS:

Atinge homens e mulheres. Pode provocar complicagtes
muito graves quando nao for tratada logo no inicio.
Sinais e Sinfomas: .

-SIFILIS PRIMARIA: comega com uma “feridinha” que
naco ddi, ndo coga e ndo arde, nos 6rgaos genitais, naboca
ou em outras partes do corpo. Surge geralmente duas ou
trés semanas apds a relagio sexual com o parceirp
doente. Esta “feridinha” desaparece, as vezes, mesmo
sem tratamento, em 7 a 10 dias, sem deixar cicatriz.
-SIFILIS SECUNDARIA: manchas vermelhas em
vdrias partes da corpo, inclusive nas palmas das maos e
solas dos pés, que ndo cogam. Além de febre e mal estar
geral. Podem aparecer inguas localizadas na virilha, que
também ndo déem.

-SIFILIS TERCIARIA: fase de maior gravidade, quando
a doenca atinge o corag@o e 0s vasos sanguineos. Atinge
também o sistema nervoso, podendo causar loucura,
paralisia e morte.- Se manifesta anos apés o contagio.
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-SiFILIS \éONGENITA transmitida ao bebé durante a

gestagcdo. O bebé pode morrer ou desenvolver
pneumonia, feridas no corpo, doencgas Gsseas, cegueira,
dentes deformados, surdez e até retardo mental.
CONDILOMAACUMINADO:
(CRISTADE GALO)
Sinais e Sintomas: aparecimento de peguenas verrugas
na regido anal ou genital, que crescem e se espatham,
mantendo-se juntas como uma couve-fior. Na gravida,
podem crescer e contaminar o feto.

Deve-se procurar rapidamente o médico, pois o virus
favarece o aparecimento do cincer no colo do titero.
LINFOGRANULOMA VENEREQ:

Sinais e Sintomas: febre, dor muscular, inchago e pus na
virilha, ferida geralmente indofor, formagao de
inguas/caroges que se rompem e eliminam pus. Em volta
do anus, podem aparecer inguas que dificultam a
defecacao.

TRICOMANIASE:

Sinais e Sintomas: aparece um corrimento amarelo
esverdeado, com mau cheiro, dor durante o ato sexual,
ardéncia, dificuldade em urinar e coceira nos o6rgios
genitais.

Na mulher, esta doenca se manifesta na vagina ou em
partes intermmas do corpo.

No homem somente nas partes internas.

HERPES GENITAL:

Sinais e Sintomas: Aparecimento de pequenas bolhas
nos arg&os genitais, causando ardéncia.

Geralmente, as bolhas aparecem e somem. Elas também
podem se localizar na parte interna do corpo. Apessoa, ao
se cocar, pode romper as bolhas, causando o surgimento
de feridas, cormimentos e dificuldade para urinar,

O virus continua no corpo da pessoa e pode reaparecer. O
Herpes ainda ndo tem cura, mas existem remédios para
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cicatrizagdo das feridas. E importante evitar relagdes
sexuais no periodo em que as bolhas esfiverem
aparecendo. Esta doenca favorece o aparecimenio de
céncer no colo do Gfero. A gestante com herpes genital
pode passar para o filho na hora do parto.

CANDIDIASE: J
Sinais e Sintomas: Na mulher aparece um co nto
branco, sem cheiro, com aparéncia de leite talhade. Os
érgaos sexuais ficam avermelhados, co¢am e ardem ao
urinar. Pode causar infecgdo urinaria com dores fortes. No
homem, o pénis pode ficar vermelho e cogar, com
ardéncia na hora de urinar. Casoc a doenga atinja a parte
interna do corpo, o tratamento fica mais dificil. Adiabete, a
gravidez, o uso indevido de antibidticos e a AIDS
favorecem o aparecimento da Candidiase.

CANCRO MOLE (CAVALO):

Sinais e Sintomas: Alguns dias apés a relagio sexual
desprotegida, aparecermn uma ou mais feridas com pus.
Erm um curto periodo de tempo, aparece uma ferida imida
e dolorosa que se espalha rapidamente, aumentando de
tamanho. A ferida provoca coceira e a pessoa, ao cogar-
se, pode provocar o aparecimento de novas feridas.

Na mulher, as feridas aparecem na vulva (parte externa do
drgao sexual), anus, na vagina e no colo do utero. No
homem, as feridas surgem na ponta do pénis. Pode
aparecer ingua, um carogo na viritha, muito doloroso, que
causa dificuldade para andar. Quando a contaminagao &
pela relagdo sexual anal, as feridas aparecem no dnus e
reto, causando dor ac evacuar.

URETRITES NAO CONOCOCICA:

E uma inflamagdc da uretra por diversos tipos de
micrébios.

Pega-se na relagio sexual com parceiro doente.

Sinais e Sintomas no HOMEM: aparecem de 1 a 3
semanas apds a relagdo sexual, corrimenio claro, tipo
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Declaragéio Lfljversal dos direitos humanos!

Artigo | — todos os homens nascem livres e iguais em
dignidade e direifos. Sio dotados derazao e consciénciae
devem agir em relagéc um para com ¢ outro com espirito
de fraternidade.

Artigo 1l — todo homem tem capacidade para gozar 0s
direitos e a liberdade estabelecida nesta Declaragio, sem
distingdo de qualquer espécie, sejaraga, cor, sexo, lingua,
religido, opinido, politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condicao.

Artigo It — todo homem tem direito & vida, a liberdade e &
seguranga pessoal.

Artigo VI - todo homem tem direitc a ser, em todos os
lugares reconhecido como pessoas perante a lei.

Artigo VIl — todos sdo iguais perante a lei e tem direito,
sem qualquer distingdo, a protegéo da lei. Todos tem
direito a igual protegéo contra qualguer discriminagéo que
viola a presente Declaragio e contra gualguer incitamento
atal discriminagao; '

Artigo  VHI — tode hemem tem direito a receber dos
tribunais nacionais competentes recuso efetivo para os
atos que viole os direitos fundamentais que lhe sejam
reconhecidos pela constituigio ou porlei.

Artigo Xl - Ninguém sera sujeito a interferéncia arbitraria
na sua vida privada, na sua familia, no seu lar ou na sua
correspondéncia, nem a ataques a sua honra e reputacio.
Todo homem tem direito a protecio da lei contra tais
interferéncias ou ataques.

O Municipio de Alvorada teve ne dia 10/06/2008 o projeto
de lei 017/2007 que " institui o dia Municipai do Crgulho
Gay e Livre Orientagio Sexual no Municipio de Alvorada e
d4 outras Providéncias” que foi Aprovado por 13
vereadores deste Municipio.
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prese por ser Homossexual | 3,

Nem o Coédigo Penal ou a Constituinte Federal
condenam a Homossexualidade, o preconceito e a
descriminagdo, sim, sdo proibidos pelas leis brasileiras.
Portanto, )
DISCRIMINAGAO E CRIME E DA CADEIA!

DOENGAE SER HOMOFOBICOI!

Homofobia é o édio ou intoleréincia a homossexualidade.
E uma doenga anti-social, como o machismo e ¢ racismo e
deve ser curada com informag&o e puni¢do daqueles que
desrespeitam os direitos humanos dos Homossexuais.
Temos que aprender a conviver com a diversidade,
aceitando o pluralismo e respeitando as diferencas.

Travestis: S4o0 os que possuem identidade biogenética, o
que faz com que se sintam homem e mulher ao mesmo
tempec , semrejeitarern a sua genitalia,

Transexuais: Ao conirario das travestis, as transexuais
rejeitam a sua genitalia e a sua psique vive um dilema de
sentir-se  de um génerc diferentie da anatomia que
apresenta.

Todos juntos por um Brasil sem Homofobia!!!!
06
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clara de.ovo; dor para urinar; percebe-se mais pela
manh3, porém, as vezes, ndo t&m nenhum sintoma.
Sinais e Sintomas na MULHER: S8o muite parecidos
com os dos homens, Pode-se confundir com as secregdes
normais da mulher &, por isso0, nao ser percebidos por ela.
Ndo sendo tratada, pode atingir e inflamar o dtero,
trompas e os ovarics e impedir a mulher de engravidar

O aparecimento de qualquer destes sinais nio
significa estar com AIDS e existem portadores
de HIV que ndo apresentam sintomas.

§6 o médico poderd comprovar a doenga. Facao
teste.

DST'S, VOCE SABE O QUE EISSO?

Sac doengas sexualmente transmissiveis, ou seja sdo
transmitidas pelo contato sexual vaginal, anal, ou oral,
com pessoas contaminadas.

Saotambém conhecidas como doencas venéreas.
COMOPEGA? Através de uma transa sem camisinha.
COMO NAQO SE PEGA? No assento de Onibus,
cadetras ou vaso sanitario. Em piscinas, no banho, etc...
QUAIS OS SINTOMAS MAIS COMUNS? Dor ao
urinar e secregao pelo canal da urina; corrimento vaginal;
verrugas pequenas ou grandes em forma de couve-flor
(condiloma), feridas nas partes intimas, com ou sem
ingua; inchago, vermelhiddo e muita dor, bothas e
ferimentos que aparecem e desaparecem.

NA PRESENGA DE SINAIS OU SINTOMAS DE
UMADST:

Evite atividades sexuais e procure um médico.

N&o seja um transmissor destas doengas.

A demora em procurar o médico significa maior risco para
vOCEé e seu parceiro,

Evite as complicagbes destas doengas.

Avise seu(s) parceiro(s) para que ele também procure
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atendimento médico. Isto significa respeito humano.
QUAIS AS COMPLICAGOES OU SEQUELAS
PROVOCADAS PELAS DST’s?

Uma DST nao tratada, ou tratada de forma errada, pode
causar complicagdes como:

- Esterelidade (incapacidade de ter filhos} no homem e na
rmulher;

Gravidez ectopica (nas trompas). % )?3
-Aparecimento de determinados tipos de cancer no dtero,
pénis e Anus.

-Nascimente de crianga prematura com lesbes organicas
oumorte fetal.

-Facilidade de pegar ou passaro virus daAlDS.
CO-INFECGAO?

TUBERCULQSE??HIV???

Q nome é complicado e a doenga também: co-infeccio
tuberculose-HIV/Aids. S0 de ler as palavras da vontade de
fechar a revista ¢ ligar a televisdo... Pois é. Mas se vocé
ndo se prevenir, essa doenga de nome compride pode
entrar na sua casa. E, com certeza, nio & isso gue vocé
quer! Entdo se liga: a tuberculose {TB) & uma doenga
grave, a aids também; quando reunidas (na co-infecgao),
uma agrava a outra, assim quem tem o virus da AIDS
precisa fazer ¢ teste para saber se tem o bacilo da
tuberculose. Da mesma forma, quem tem o bacilo da
tuberculose precisa fazer o teste para saber se tem o virus
da AIDS. Tanto o bacilo quanto o virus podem ficar
escondidos no organismo por um tempo. Porisso, mesmo
que ainda nac tenham surgido sintomas, os exames
devem ser feitos. Afinal, para se tratar bem, vocé deve
saber exatamente o que tem.

TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE TUBERCULOSE
Qqueé?

E uma doenga causada por uma bactéria, o bacilo de

Koch. Na maioria das vezes, atinge os pulmdes, mas pode
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estabilidade e confiabitidade ou aptidées sécias e
vocacionais, opdem-se a toda discriminagao e
preconceito contra os Homossexuais de ambos 0s sexos™.
Em 1985, o CFMB (Conselho Federal de Medicina do
Brasil) retirou a Homossexualidade da lista de desvios
sexuais. Nos anos 90 o DSM-IV ( Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), onde séo
identificados por cddigos todos os distdrbios mentais,
servindo de orientagio a classe médica, principalmente,
para os psiquiatras, também retirou a Homossexualidade
da condigac de distirbics mentais. O Conselho Federal de
Psiquiatria (CFP) divulgou nacionalmente uma resolugio
que estabelece normas para que o5 psicologos
contribuam através de sua pratica profissional, para
acabar com as discriminagbes em relaglo a orientagio
sexual.

No dia 17 de maio de 1990, a OMS3 { Organizacéoc
Mundial da Saidde) retirou a Homossexualidade da sua
lista de doengas mentais, acabando com quase um sécule
de Homofobia médica, declarando que “a
Homossexualidade ndo constitui em doenga , nem
disturbio e nem perversdo” e que os psicdlogos nao
colaborardo com eventos e servigos que propenham
tratamentos e cura da homossexualidade.

Nao existe no Brasil nenhuma lei que condene
uma pessoa por sua orientagio sexual. Ninguém pode ser
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| 3d
as transexuais. 3

HOMOSSEXUALIDADE NAO E PECADO,

Homossexualidade nédo € pecado! Apesar de
muitos cristdos condenarem o amor entre duas pessoas
do mesmo sexo, Jesus cristo NUNCA discriminou
qualquer pessoa, nem sequer, falou qualquer palavra
contragays e lésbicas.

Jesus condenou, sim, os hipdcritas, os ladrbes,
os mentirosos e os intolerantes. O que acorre s30 as mas
interpretagbes & as mas traduges de passagens
refigiosas, que sdo utilizadas de acordo com interesses
institucionais ou proprios.

HOMOSSEXUALIDADE NAO E DOENCAI!!

Muita gente, por ignorancia, afirma que os

Homossexuais sofrem de doengas fisicas ou mentais.
Este, alids, € o argumento mais usado pelas pessoas
preconceituosas.
A ciéncia diz, justamente, o contrario: ¢ NORMAL ser
homossexual. Assim como a Heierossexualidade, a
Homossexualidade & um estado mental. Ndo ha nenhuma
doencga , desvio de comportamento ou perversdo, como se
pretendeu até a algum tempo atrds. Mas ndo é raro
encontrar pessoas que insistem nisso, até mesmo no meio
dos profissionais de salde. Em dezembro de 1973 a APA
(Associagio Psiquidtrica Americana), propds e aprovou a
retirada da Homossexualidade da lista de transtornos
mentais.

Em 1984, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria
aprovou a seguinte resolucio; * Considerando que a
Homossexualidade néo implica prejuize do raciocinio,
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atingir outras partes do corpo. Nas pessoas que tem HIV,
costuma atingir primeiro os ganglios, se espalhando
devido as deficiéncias da defesa.

Atuberculosetem cura?

Sim. O tratamento leva pelo menos seis meses e, se nio
for feito commetamente, até o final, toma a bacténa
rasistente e a doenga mais dificil de sertratada.

Quais sdo os sintomas?

Quando se manifesta nos pulmées, tosse por mais de
trés semanas (com ou sem catarre) e dor no peito (nem
sempre). Febre baixa (geralmente no fim da tarde), suor
notuno, falta de apetite, perda de peso, cansago facil e
fraqueza s&o sintomas independentes da parte do corpo
infectada. Mas atengio: esses sintomas podem ser
discretos nos portadores de HIV!

Como se pega?

Apenas gquem esta com a forma pulmonar da doenga
pode transmiti-la. Falando, espirrando ou tossindo, o
doente passa os bacilos para o ambiente, e quem astiver
por perta pade pegar. Entre duas e quatro semanas depois
de iniciado o tratamento, a chance de transmissdo é bem
pequena.

Moro com uma pessoa gque estd com TB
pulmonar. Devo separar a louga e outros objetos
dela?

Nao. A tuberculose sé & transmitida pelo ar. Os cbjetos
de uma pessoa doente nao transportam o bacilo. Procure
um servige de saude para orientar vocé sobre as medidas
que devem sertomadas.

Por que algumas pessoas que tém o bacilo
desenvolvem a tuberculose e outras ndo?

Isso depende de varios fatores, incluindo a imunidade
de organismo de cada um, e ai enira o problema da co-
infecgdo TB/HIV, Como o virus da AIDS enfraquece as
defesas do organismo, o portador do HIV tem mais
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chances de apresentar os sintomas datuberculose.

ABRAAS JANELAS DASUACASAI

Cinco coisas que vocé pode fazer para ndo sef
infectado pelo bacilo de Koch

1- O vento e aluz do sol podem eliminar os bacilos. Por
isso, mantenha sua casa com as janelas abertas e prefira
estar em ambientes bem arejados. I

2 - Quando visitar uma pessoa hospitalizadd, informe-
se oM a equipe de salde sobre 0s cuidados respiratdrios
que voceé deve tomar.

3-Fique ligado nos sintomas da tuberculose. Se achar
que uma pessoa esta com a doenga, recomende que ela
procure uma unidade de satde.

4 - Imunize as criancas com a vacina BCG (mas
criangas portadoras do HIV ndo devem tomar esta
vacina).

5 - Uma dica de educagdo, boa para a sadde de todos,
& sempre proteger a boca e o nariz ac tossir ou espirrar.

Nenhum tratamento exige que se largue ¢ &lcool

Algumas pessoas preferem nem comegar um
tratamento para ndo serem obrigadas a parar de beber. Se
este é o seu caso, saiba que ndo € precisa trocar o aicool
pelo medicamento. Converse com seu médico sobre a
bebida. Ele vai ajudar vocé a encontrar um jeito de se
tratar, mesmo bebendo. Sem sombra de divida, ndo é o
ideal. Mas & melhor fazer ¢ tfratamento e beber, do que
beber e ndo fazer o tratamento.

14
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O Movimento Homossexual, através de
intervengdes junto ao Poder Legislativo, também garantiu
a criacdo afimativa e anti-discriminatorias, como o
ARTIGO 150 dalei Organica do Municipio de Porto Alegre,
que assegura o direito & expressao da Orientagao Sexual
em espago publico. Hoje temos também nas casas
legislativa municipais e federais a construgdo de frentes
Parlamentares pela livre orientagao sexual.

A partir da organizagido e da visibilidade
adquirida pelo Movimenio Homossexual, comegou-se a
perceber com mais clareza a grave extensdo de violéncia
a que est@o submetidos, como ofensas verbais e fisicas
até mesmo a morte, pelo simples fate do exercicio de sua
orientagéo sexual.

FIQUE PORDENTRO DAS TERMINOLOGIAS:

Bissexuais:

Sao0 pessoas que se relacionam sexual e afetivamente
com pessoas de ambaos 0s 5exos.

Homossexuais :

Sap pessoas que tem orientagdo sexual / afetiva por
pessoas do mesmo sexo.

Homofobia :

Distarbio  psicoldgico que reproduz aversao e violéncia
contra o5 Homossexuais.

Lésbicas:

Terminolegia utilizada para desighar a Homossexualidade
Feminina.

Gays:

Terminologia utilizada para designar a homossexualidade.
Poputarmente € usada para a homossexualidade
masculina, mas também serve para a homossexualidade
feminina.

Transgéneros :

Terminologia utilizada para designar tanto travestis como
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Asoc:ledade criou alguns tabus em cima desse direito. De
fato, ndo se sabe, 0 que determina a sexualidade emuma
pessoa. Sabe-se, porém, que esta ndo & uma ESCOLHA
ou uma OPQ?\O. Ninguém escolhe ser ou néo ser
Homossexual, Bissexual ou Heterossexual.

Porque 28 de junho & o dia da consciéncia
homossexual?

H)JLM HH Em 28 de junho de 1969, em Nova lorque/EUA, os

Homossexuais se rebelaram contra as frequentes
opressbes gue sofriam dos policiais, principalmente no
bar chamado STONEWALL. Esta rebelifio tormnou-se
marco da luta contra a Homofobia e pelo orgulho
homossexual .

Um pouco da histéria do movimento homossexual:

No passado ¢ histdrico a discriminagdo e
marginalizagdo que vivem, ndo ha como negar, porém,
esta incansavel luta pela cidadania, ja tem produzido
importantes frutos. Exemplo dista @ o Poder Judiciario, em
especial o do Rio Grande do Sul, que vem garantido aos
homossexuais no Brasi!, em 1978, foi o jornal o LAMPIAOQ,
no Rioc de Janeiro , que se tornou uma referéncia na luta
do movimento Homossexual Brasileiro.

Em 19792, surgiu em S&o Paulo o primeiro grupo

de Homossexuais organizades O SCOMOS. A partir de
entdo, assistimos o fortalecimento da luta pelos Direitos
Humanos de  GAYS, LESBICAS, BISSEXUAIS,
TRANSGENEROS, TRAVESTIS.
Atuando em areas como a Salde , Educacgéc e a Justiga,
0s Homossexuais Brasileiros organizados t&m lutado para
deixar avangos na defesa dos seus direitos, como a
extensio dos beneficios de pensao por morte aos casais
Homeoessexuais entre outros direitos civeis.
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Site do Projeto Fundo Globat Tuberculose Brasil:
www.fundoglobal.org.com.br

Ligue: O Ministério da Saude tira suas duvidas scbre a co-
infeccéo; basta ligar para 0800 61 1997 e perguntar o que
quiser.

Defensoria Publica: Assisténcia juridica integral aos
presos e seus familiares Fone: (51} 32250386
Coodernadoria das Casas Prisionais:

End.: Rua Sete de Setembro, 666 3*andar - Centro-
POA-RS

Drogas:

Para Reduzir os danos:

- ndo compartithe cachimbos, seringas ou latinhas.

- use filtros adequados para o cachimbo e ndo compartilhe
para evitar doengas.

- alguns acham que a borra é a parte mais poderosa,
porem & a parte mais toxica e causadora de maiores
danos como problemas nos pulmdes.

- ndo pegue latas e garrafas para usar, pois podem conter
sujeira e doengas, como a leptospirose, que & transmitida
pela urina do rato. Caso use lata, ndo esquecer de lava-la
bemantes do uso.

-reserve um tempo para dormir e comer.

N3o deixe que a droga tome conta de sua vida.

- beba muito liquido € coma alimentos ricos em
carboidrates como batata, card e mandioca.

- éindicado o uso de chicletes sem agucar para aumentar
a salivagfo e protetores labiais (manteiga de cacau e até
vaselina). Caso vocé va transar, retire os protetores
labiais, pois ele facilita o rompimentc da camisinha.

- Evite cachimbos feitos de cano {PVC).

- N#g faga cachimbos com materiais que vocé
encontra no lixo ou em lugares sujos.
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Saiba onde buscar seus

ﬁ @ direitos:

Sa Ame - Movimento Pela Livre
-— Orientagao Saxual de Alvorada /RS

_— Rua: OscarSchick n®600
g Bairro: Formosas CEP: 94818-209
wn e-mail: seameaivorada@bol.com.br
Orkut Se Ame:

eamealvorada@briurbo.com.br
Telefones paracontato:
{51)8442-3523 comNara Regina
{51)3447-6441 /8142-2626 com Lilica

Comissdo de Cidadania e Direitos Humanos da Assembléia
Legislativado RS

Praga Marechal Deodoro, s/n° 3% andar 3 \ 5
Centro-Porto Alegre

Cep. 90010-900

Tetefone: {51} 3210.2095

Telaefones iiteis :

Hospital de Alvorada: 3483.7566

Samu ;192

Servigo de Remogoes : 3411.8009

Brigada Milltar: 190

Coordenagio Municipal de DST/AIDS: 3411.8036
e-mail: dstaids@alvorada.rs.gov.br

Laboratdrio Municipal: 3411.8016
Secretaria Municipal da Savide:3411-8000

Secretarla Municipal do trabalho e Assisténcia Social e
Cidadanla: 3044.8750
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Livre corientagdo sexual,
© que é?

QOrientagio sexual é o que
leva o individuo a sentir atragao
sexual por um determinado sexo,
sendo que cada individuc tem sua
propria orienfagdo, que pode
permanecer a mesma durante toda
sua vida ou modificar de acordo
com suas proprias experiéncias e
desejos.

Didaticamente, podemos dividir a orentagédo
sexual em trés grupos:

» Homossexualidade € a atragio afetivalsexual
por individuo do mesmo sexo;

« Bissexualidade ¢ a atragade afetiva/sexual por
individuo de ambos os sexos ;

= Heterossexualidade é a atragdo afetiva/sexual
por individuo de sexo oposto;

Livre orientagio sexual portanto, é o direito ao
exercicio pleno da sua orientagéio sexual, seja ela qual for.
Por uma construgéo da sociedade calcada em principios
heterossexuais, muitas vezes 0s homossexuais se véem
limitado no seu DIREITO DE EXERCER A
SEXUALIDADE, & por isso que o Movimento defende a
bandeira da LIVRE ORIENTAGAQ SEXUAL

Desmistificando tabus: N
Como ja foi dito,- Homossexuatidade (ou Homao
afetividade) € a atragao por pessoas do mesmo sexo.
01
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3. Violéncia Psicolagica

E toda acdo ou omissédo que visa causar dano a auto-estima, & identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa. Sdo formas comuns de violéncia psicolagica: rejeicao,
depreciagio, negligéncia, omissdo de carinho, discriminagio, desrespeito, ameagas,
humilhagdes, agressbes, chantagem, cobrangas de comportamento, exploragao,
manipulagéo afetiva, privagéo arbitraria da liberdade, confinamento doméstico e punigfes.

Este tipo de violéncia é dificil de ser identificado, apesar de ocorrer com bastante
freqiténcia. Em geral, ndo deixa marcas visiveis, mas pode provocar profundas seqiielas
psicoldgicas na vida do ser humano. Ela pode levar a pessoa a sentir-se desvalorizada,
insegura, ansiosa. Pode até provocar doengas ou o suicidio.

4. Violéncia Sexual

E qualquer pratica sexual exercida contra a vontade de uma das partes, visando a
gratifica¢do/satisfacdo de quem comete o abuso. Acdo que se utiliza de poder e da forca
fisica, da coercdo ouintimidagao psicolodgica para obrigar uma pessoa ao ato sexual.

‘ A vicléncia sexual € uma violéncia de género na medida em que expressa uma
relagdc desigual de poder entre o masculine e o feminino. Ocorre, na maicria das vezes,
contra mulheres, criangas e adolescentes.

As préaticas sexuais entre adultos e adolescentes menores de 14 anos - com ou sem o
consentimento deles - sdo caracterizadas como situagdes de violéncia, pois até esta idade
0s jovens ndo tém maturidade para tomar decisdes dessa natureza.

Apratica sexual forgada € considerada crime em gualquer circunstancia: se exercido

por uma desconhecido ou por alguém do convivio familiar.

4.1, Situagdes de Violéncia Sexual

» Sexoforgado hocasamento;

+ Penetragéo oral, anal ou genital forgada, com pénis ou objetoes;
+ Caricias ndo consentidas;

» “Cantadas” obscenas;

—

Exposi¢cdc de material pornografico;
Exibicionismo e masturbagao forgados;
Impedimento ao uso de qualquer método contraceptivo ou negagéo por parte do parceiro
em usar preservativos;
Praticas sexuais entre adultos e criangas;
Assédio sexual: atitudes de conotagdo sexual de uma das partes, que usa do poder
superior na hierarquia para obter satisfagao/prazer.
Exploragéo sexual comercial de criangas: consiste em praticas sexuais com criangas e
adolescentes mediante alguma forma de pagamento: dinheiro, presentes e até drogas. A
prostituicdo infanto-juvenil esta relacionada, entre outros fatores, a violéncia domestica,
a condi¢do socioecondmica das familias e ao desenvolvimento do turismo sexual.
Trafico de mulheres / turismo sexual: aliciamento ou recrutamento de mulheres para a
prostituicdo, dentro ou fora das fronteiras nacionais. Elas s&c assediadas com
promessas de uma vida com muito dinheiro e grandes possibilidades de encontrar urma
pessoa para casar, ou recrutadas por meio da violéncia ou ameagas de violéncia.

Pedofilia: perversdo sexual de carater compulsivo e obsessivo, na qual adultos,

geralmente do sexc masculino, apresentam umna atracdo sexual, exclusiva ou néo,

por criangas e adolescentes. Geralmente néo pratica atos de violéncia fisica contra a

crianga. Age de forma sedutora, conquistando a confianga das vitimas.

Ainternet vem se tornando o paraiso internacional dos peddfilos. Por meio deste veiculo
de comunicacdo, imagens de criangas e adolescentes protagonizando cenas de sexo sao
exploradas comercialmente. Videos e fotos de pornografia infantil sdo vendidos pela rede
virtual (Abrapia, 2002).

Abuso incestuoso: pratica sexual que envolve pessoas com algum grau de parentesco,
afinidade ou responsabilidade. Neste tipo de relag@o, de poder sobre a vitima, prevalece a
autoridade parental.

Estupro: & todo ato, cometido a forga ou sob ameaga, de penetragdc oral, anal ou
vaginal, com o pénis ou objetos. De acordo com o Cadigo Penal, de 1940, somente &
considerado caso de estupro o ato de penetragdo vaginal, mediante o uso da violéncia. A
penetracao oral ou anal & caracterizada como atentado violento ao pudor.

Estas definigbes estdo ultrapassadas e hoje existem propostas de revisdo desses




conceitos. Com respaldo legal, a mulher que engravidar em consequéncia de um estupro
tern o direito de interromper a gravidez. Outra situagdo em que ela pode optar pelo aborto

previsto em Lei & quando ha risco de vida para a mulher (artigo 128 do ¢édigo penal).

Sinaiy de Mlerta:

As pessoas que sofrem vicléncia, geralmente, apresentam, alguns sinais de alerta

{nc corpo ou no comportamento). E precise ficar atento para perceber esses indicios.

Sinais de alerta de quem sofre violéncia:

* Afastamento, isolamento, tristeza, abatimento profundo;

+ Auto-flagelagio, choro sem causa aparente;

« Comporntamento muito agressivo ou apatico, autodestrutivo, submisso, timido:
+ Comportamento sexualmente explicito;

+ Crescimento deficiente;

+ Desconfianga em adultos (principalmente familiares);

+ Dificuldade de concentragéo na escola ouno trabalho;

+ Distirbios do sono (sonoléncia, pesadelos);

+ Doencas naotratadas, doengas sexualmente transmissiveis;
+ Desnutricao;

+ Fezeseurinapelacasa;

» Fracassoou evasio escolar;

« Gravidez precoce, indesejada;

+ Idéias e tentativas de suicidio;

* LesOesfisicas (manchas, marcas, fraturas, feridas);

* Queixa de hemorragia vaginal ou retal, dor ao urinar, colicas;

O Ministério da Salide publicou, em 1998, a Norma Técnica de Prevencas e Tratamento dos Agravos Decorrentes da
Vicléncia Sexual contra Mulhsres 8 Adolescentes. Amedida preva, entre outios pontos, gus qualquer matemidade ou hospital que
atenda gestantes pode prestar esse atendimento, sendo necessé&nos profissionais de salide capacitados. E praciso garantir o
direto daquelas que optaram pelo aboro e também o acompanhamento do pré-natal e do parto daguelas que decidiram levar
adiante a gravidez. € importante tarnbém garantir apoio psicolégico & social para as mulheras vitimas da violéncia sexual.

A Anticoncepeio de Emargéncia (AGE) ou ‘pilula do dia seguinte” & uma medida essencial para a prevengdo da gravidez
pés-estupro e, consaqbentemente, do abonto. A primeira dose da ACE deve ser iniciada até 72 horas depeis do ato sexual. ©
método também pods ser indicada para falhas em medidas contraceptivas ou guando ocorrer uma relagio sexual ndo planejada.
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principal causade mone de criancas e jov:z';:entre afaixaetariade5e 19 anos;

* O abuso sexual, considerado como uma questdo culturat de exploragdo-dominacgio é a
segunda forma mais comum de maus-tratos contra criangas e adolescentes no Brasil;

» Estudos revelam que grande parte desses atos sexuais, criminosos, sio praticados pelos
pais, padrasios ou responsaveis;

* Ameninaé amais fregilente vitima do abuso sexual;

» As formas mais conhecidas de violéncia intrafamiliar s@o as seguintes: negligéncia,

violéncia fisica, psicoldgica e sexual.

Forman de Violinera

1. Negligéncia

Ato de omissao do responsavel pela crianga ou adolescente, pelas pessoas da 32
idade ou portadores de deficiéncia, ou acidentados, em prover as necessidades basicas
para seu desenvolvimento e seu bem-estar. Este tipo de violéncia pode causar atraso ou
prejuize de ordem pessoal, ou mesmo graves problemas de saude. Sdo exemplos de
negligéncia: abandono, falta de cuidados, desinteresse.

2. Violéncia Fisica

Uso da forga fisica - de algum tipo de arma ou instrumento - com o objetivo clare ou
dissimulado de ferir, causandc lesdes externas, internas ou ambas, provocando
conseqléncias fisicas, psicologicas ou até mesme a morte. Segundo concepgbes mais
recentes, o castigo repetido, ndo severo, também & considerado violéncia fisica.

Este tipo de violéncia pode ser manifestado de varias formas: tapas, empurrbes,
s50¢0s, mordidas, chutes, queimaduras, cortes, estrangulamento, lesdes por armas ou
objetos, obrigar a tomar medicamentos desnecessarios ou inadequados, alcool, drogas ou
outras substancias, inclusive alimentos; tirar de casa a forga, amarrar, arrancar a roupa,
abandonar em lugares desconhecidos, provocar danos a integridade corporal decorrentes
de negligéncia.




Violéncia Intrafamiliar

A violéncia intrafamiliar - ou doméstica - é toda agdo ou omissio que prejudique o bem-

estar, a integridade fisica, psicoldgica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de

um membro da familia.

Pode ser cometida dentro ou fora de casa, por qualquer integrante da familia

{consangiinea ou sem lagos de sangue) que esteja em relagdo de poder com a pessoa

agredida. A violéncia intrafamiliar acontece em todas as classes sociais, entre pessoas de

diferentes culturas, niveis de escolaridade, religido, profissdo ou posigao politica.

Hoje, estudos e pesquisas sobre a violéngia doméstica tém contribuido para tomar o

problema mais visivel. Algumas informagdes sobre o fendmeno:

As maiores vitimas da violéncia intrafamiliar sdo as mulheres. Segundo pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de 1980, 63% das agressfes
fisicas ocorridas no espago doméstico eram contra a mulher;

Entre as mulheres, os tipos mais freqlientes de violéncia ocorrem na relagdo conjugal
(entre marido & mulher) e na relagéo parental (entre pai e filha). Em geral, as meninas,
adolescentes e mulheres sofrem este tipo de violéncia por conta de mitos e
preconceitos, resultantes das relagGes desiguais de poder entre homens e mulheres
(vicléncia de género);

Estudos realizados em 1992 apontam que mais de 205 mil agressdes contra mulheres,
foram registradas nas Delegacias de Defesa da Mulher de todo o pais. Os crimes mais
denunciados foram leses corporais € ameacgas;

Em Goidnia, dentro de um espégo de 14 anos (1985-1999), a Delegacia da Mulher
registrou 33.829 ocorréncias, a maior parte referentes a casos de lesdo corporal. A
maioria das mulheres agredidas tinha entre 18 e 42 anos e os agressores, entre 20 e 42
anos. A violéncia intrafamiliar corresponde a 70% dos casos registrados e ocorre em
todas as classes sociais;

Apods entrar em vigor a Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) os dados da Delegacia
Especializada no Atendimento da Mulher - DEAM, mostram que no periodo de 22 de
Setembro de 2006 a 06 de Abril de 2008 foram registrados 850 auios de prisdo em
flagrante, 1.560 inquéritos remetidos, 7.687 boletins de ocorréncia, 1.727 inguéritos
instaurados e 265 medidas protetivas de urgéncia. Num periodo de pouco mais de 18
meses houve 12.089 ocorréncias.

Conforme dados do Ministério da Salide, de 2002, as agressies fisicas figuram como a

Masturbagdo visivel e continua;

Medo de pessoas do sexo masculing;

Medo de ficar s6 ou em companhia de determinada pessoa;
Mudangas repentinas de humor,

Perda ou excesso de apetite;

Praticas de pequenos delitos;

Problemas de aprendizagem;

Prostituigéo;

Regressédo a um comportamento muito infantil;
Relutancia em voltar para casa, fugas;

Roupas rasgadas, manchas de sangue;

Uso dedrogas e alcool;

Vacinas atrasadas.

Sinais de alerta de quern pratica a violéncia:

Abusado alcool e/ou drogas;

Afirma gue a vitima é ma e culpada por problemas familiares;

Comportamento severo ou permissividade excessiva (ndo coloca limites);

Fala publicarmente de suas rela¢des sexuais;

Acredita que o sexo é a tinica forma de amor,;

Faz acusagdes indevidas, alegando promiscuidade ou sedugao;

Faz ameacas e chantagens;

Imp&em proibicdes de saidas de casa e de teramigos;

Negligéncia com relagdo & vitima (abandono, desleixo, desatengéo etc);
Desleixado com sua higiene e aparéncia pessoal,

Oferece explicagdes ndo convincentes sobre as lesdes que a vitima apresenta;
Paode possuirantecedentes de maus-tratos, violéncia fisica ou sexual na infancia;

Protegao e zelo excessivos com a vitima, tratando-a com privilégios.
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Quais os direitos de quem sofre violéncia?

* Registro de ocorréncia policial; inquérito policial; exame pericial junto ao Instituto Médico
Legal (IML};

* Aggisténcia médica gratuita com indicagio de contracepgao de emergéncia para evitara
gravidezindesejada;

* Exames para diagnéstico das Doengas Sexualmente Transmissiveis/Aids;

* Aborto previsto em Lei em caso de gravidez decorrente de estupro (Codigo Penal, Art 128);

* Acompanhamento clinico e psicoterapéutico.

O que deve ser feito apos a violécia sexua! e fisica?

+ Naofazerhigiene pessoal (o banho anula as provas),

+ Conservar as provas da violéncia (roupas, objetos);

* Registrarimediatamente a ccorréncia em qualquer delegacia de policia;

* Realizar o exame pericial do IML para comprovar a materialidade do ctime;

+ Dirigir-se a um centro de salde ou hospital pablico mais préximo para receber
atendimento.

Onde buscar atendimento imediato?
* Centros de salide;

* Hospitais pdblicos;

» Delegacias de Policia;

Conselhos Tutelares.

2 pdaptado de THEMIS, 2001.

EY
s Formagéo: é de grande importancia para a melhoria da qualidade do atendimento. A
formagao, continua, pode ser feita por meio de cursos, seminarios, supervistes, etc;
= Pesquisa: é importante para construir estatisticés ¢ teorias confidveis, que véo subsidiar
o planejamento das a¢des de intervencéo (politicas pdblicas);
¥ Prevencio: & a estratégia privilegiada para combater a (re)produgéo da violéncia contra

criangas, adolescentes e mulheres.
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A violéncia €, de maneira geral, um processo ou agdo pelo qual um individuo é
transformade de sujeito em coisa. Este conceito considera a violéncia pelo prisma da
violagdo, da transgressio de regras, normas € leis aceitas por uma coletividade e das quais
ela depende para continuar existindo.

Segundo Marilena Chaui: "A violéncia vern do alto para baixo da sociedade, unificando-
a verticalmente e espalhando-se pelo interior das relagdes sociais, nu.'rna existéncia horizontal
que vai da familia & escola, dos locais de frabalho &s instituicdes publicas, refornando ao
aparetho do Estado”.

Vioiéncia de Género

Avioléncia contra a mulher € a primeira forma de regulamentagao das relagdes sociais
de sexo - uma manifestacdo de poder historicamente desigual entre homens e mulheres. A
organizagdo social de género atrubui aos homens prerrogativas que lhes permitem ditar
normas de conduta para as mutheres, assim como julgar a corregao do cumprimento dessas
normas (Rede Salide, 2001},

De acordo com a Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher, ratificada pelo Brasil em 1995, a violéncia contra a mulher é
‘qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que cause motte, dano ou softimento fisice,
sexual e psicologico a mulher, tanto no &mbito ptiblico como no privado”.

O abuso por parte do marido/companheiro € a forma mais comum de viol&ncia contra a
mulher. Esse tipo de agresso acontece no mundo todo e pode se manifestar de formas

variadas: maltrato fisico, psicolégico e relago sexual forgada.




A Rede de Atengdo a Mulheres, Criangas e Adolescentes em Situagdo de Violéncia 1oi
-criada no ano de 2000. Ainiciativa é fruto da articulagao feita pelo Férum Geiano pelo Fim da
Violéncia Sexual Infanto-Juvenil & o Férum Goiano de Mulheres com as instiluigdes/érgéos
ligados &s areas de salde, assisténcia social, educagéo e juridica. Hoje, consolidada, a
Rede é integrada por mais de 30 organizagGes governamentais e ndo-governamentais de
Goiania e do Estado de Goias.

A Redetem os seguintes objetivos:

= Promover a articulagio dos atores sociais, governamentais e ndo-governamentais,
envolvidos na elaboragéo de estratégias de enfrentamento do fenémeno;

& Capacitar profissionais para o atendimento especializado de pessoas envolvidas em

situagbes de violéncia (de ordem fisica, psicologica ou sexual e em casos de

negligéncia);

Ampliar e implantar servigos nessa area; otmizar recursos humanos e materiais na

construgdo de um modelo de atendimento para cutras cidades do Estado e do Brasil.

As organizagoes que fazem parte da Rede contam com uma equipe multiprofissional
e interinstitucional atuando nas seguintes areas:

= Notificagao: procedimento basice para a identificagédo do tipo de violéncia. Possibilita
o planejamento das politicas de ag¢io e intervencgao.

= Diagnodstico: caracteriza a natureza da violéncia, verificando a gravidade e o risco de
quem esta submetido a esta situacdo. Norteia as medidas mais adeguadas de
intervengdo nos planos social, juridico, psicoldgico efou médico;

= Interveng&o: deve ser planejada, tomando as medidas cabiveis mediante a gravidade

de cada caso. Areas de intervengdo: salide (fisica e mental), social ejuridica;

Como devem ser 0s servigos plblicos?

Q atendimento adequado a vitimas de vicléncia fisica e sexual deve serimediato. Em
qualquer situacio, as pessoas devem ser informadas sobre o que sera realizado em cada
etapa do atendimentc e a importdncia de cada conduta, respeitando a sua opnido ou

recusa em relagdo a algum procedimento.

Onde buscar ajuda? Onde denunciar?

* Conselhos Tutelares - Goi&nia: Centro Suf - Telefones: (62) 3524-1760 / 3524-8291 - Leste - Tele-
fones: (62) 3524-1875 / 3524-5046 - Deste - Telefones: (62} 3524-1765 / 3524-8232 - Norte - Telefones: {62)
3524-2481 / 3524-2403 - Campinas - Telefones. {62) 3524-2481 7 3524-2403 - Noroeste - Telefones: (62}

3695-5106 / 3524-5384 - Senador Canedo - Telefones: (62) 4275-3044 - Aparecida de Goiania
Telefones: (62) 3545-5985 - Trindade - Telefones: (62) 3505-1860 / 3506-7063

« Centros de Saude e Hospitais Publicos;

+ Delegacia Especializada de Atendimento & Mulher {DEAM) - Goiania - Telefones: (62)
3201-2807 / 3201-2801,

» Delegacia Especializada de Atendimentc a Mulher {DEAM) - Anapolis - Tetefones: (62)
3201-2807 / 3201-2801,

+ Delegacia Especializada de Atendimenio a Mulher (DEAM) - Aparecida de Goiania
Telefones: (62) 3201-2807 / 3201-2801,

» Delegacias de Palicia;

+ Delegacia de Protegéo a Crianga e Adolescente {DPCA) - Telefones: (62) 0800 646 1313
3201-1177 / 3201-1182 / 3201-1184 / 3201-1186;

* Delegacia de Policia de Apuragao do Ato Infracional (DEPAI) - Tetefones: (62) 3201-2661
3201-2663;

* Juizado da Infancia e Juventude - Telefones: (62) 3285-6711 / 3285-6608 / 3285-6601;

+ 72 Juizado Especial Criminal - Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a
Mulher - Telefones: (62) 3243-8129 / 3243-8130,

» Ministério Pablico do Estade de Goias - Telefones: (62) 3243-8129 / 3243-8130,
» SOS Crianga - Telefones: (62) 0800 62 1177 / 3524-1888 / 3201-9500 / 3201-9501;
» Central SOS Crianga Desaparecida;

» Assessoria para Assuntos da Mulher da Prefeitura Municipal de Goiénia - Telefones:
{62) 3524-2933 / 3524-2934;

» Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua/Goiania - Telefone: (62) 3229-045
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O conceito de rede se refere a formas de organizagao e
articulagéo baseadas na cooperagdo entre organizagdes que
se conhecem e se reconhecem, negociam, trocam recursos e
partilham, em medida variavel, de normas e interesses.

Rede & uma articulagao politica, n&o hierarquica, entre
atores iguais efou instituigbes. Seu trabalho tem como base a
horizontalidade das decisGes e do exercicio de poder: seus
componentes trabalham de forma igualitaria, democratica e
solidaria.

A rede se fundamenta nos seguintes principios:
reconhecimento {(que o outro existe & & importante),
colaboracdo, associagdo, cooperac¢do, autonomia,
compartilhamento (de valores, objetivos e poderes), vontade,
dinamismo, conectividade, multilideranga, informacao,
descentralizacao e multiplos niveis de operacionalizagao
(Oliveira, 2001).

As redes, conformadas por lagos institucionais ou
também por relagdes interpessoais, tém um papel importante
na elaboragéo da agenda, no processo de decisdo e na pratica

da ag&o pablica.




® HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS (HDT)
End.: Al. Contorno Qd. Area s/n® Km 01, n® 3565
Setor Bela Vista - Fone: (0xx62) 249-3122

® CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO (CTA)
Av. Contorno n® 2151 - Setor Norte Ferroviario
Fone: (0xx62) 524-8720

@ CAIS CANDIDA DE MORAIS
Av. Perimetral Norte esq/ CM 08 s/n° - Setor Candida de Morais
Fone: (0xx62) 524-1940

VISUAL GRAFICA - (62) 2551919

@ CENTRO DE SAUDE VILA BOA
Rua Almirante Barroso esq/ Castro Alves e Barao de Rio Branco
Setor Jardim Vila Boa
Fone: (0xx62) 289-2492

® DISQUE AIDS MUNICIPAL
Fone: (0xx62) 220-1520
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® DISQUE AIDS ESTADUAL
Fone: (0xx62) 220-1414

® DISQUE AIDS NACIONAL
Fone: 0800-611997

“0 Projeto visa reduzir a incidéncia de DST/RIOS entre
os/os profissionais de Sexe [Mulheres e Travestis)”

Sec. Estadual
de Sade
Coordenagio
BN 5. psT/aDs ) )
S tael (62) 291-1552 Realizacao:

Vocé fazendo parte

Ministério da Sauds

de Politicas de Saide
Coordenacio Naclonal de DST » Alds
—_—
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Oficinas mensais de sexo mais
seguro e trabalho de
fortalecimento da auto estima |

para as profissionais do sexo

(travestis e mulheres) de Goias

|
|
|
O que é a ASTRAL-GO? 1

ASTRAL - Associacao das
Travestis, Transexuais e |
Liberados de Goias, € uma
Organizacao nao governamental,
criada em 2000 e que luta pelos

Direitos Humanos e Prevencao
as DST/HIV/AIDS.

Reunioes: ]
|

Reunides nas Sexta-Feira (tltima) |
sede da ASTRAL-GO: Aw.

na

Honestino Guimaraes, N° |.182 l‘
Qd. 74 Cl - Setor Campinas |
CEP 74510-020 - Goiénia-Goids |

|
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COMO USAR A CAMISINHA MASCULINA

NAO ESQUECA:
USE UMA UNICA VEZ E B, 0
DEPOIS JOGUE-A NO LIX0!!!
"
Fone: (62)291-7310 o
Fax: (62) 291-7310 camisci'n;:u:u:;ndo

E-mail: fbeth@bo!.com.br

pénis estiver
duro; para coloca-
la, segure-a pela

O que é o Projeto o]

“Flor da Noite”?
E um projeto da ASTRAL-GO, em
parceria com a Coordenacao
Municipal, Estadual e Nacional de
DST/AIDS e UNDCEP, para reduzir a
incidéncia da infeccao pelo HIV/AIDS e
outras DST, Ampliar o acesso e
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Para coloca-la,
aperte a ponta da
camisinha (assim
voce elimina o ar

e deixa espago

para o sémen) e
desenrole-a até a
= basedo pénis.

melhoria na qualidade do diagnéstico
em HIV/AIDS e DST juntos as
profissionais do Sexo.

(Travestis e Mulheres)

FACA DOACOES PARA
ASTRAL-GO, NA CONTA:

Contribua para o desenvolvimento
de nossos trabalhos, somos uma
Associacao sem fins lucrativos e
damos atendimento na area de
psicologia, atendimento juridico,
médico. Fa¢a sua doagao na
Agéncia: 2079 - Operacio: 013
Conta Poupanca: 709941-8, CEF

Forxtes .

Nao use
lubrificantes
gordurosos, use
apenas
lubrificantes
fabricados a base
de agua.




Como eu entro em contato

com a PJMP e a equipe do projeto

Atualmente contamos com uma secretaria regional
que functona de Segunda 2 Sexta,
das 14:00h as 18:00h;, no seguinte endereco:

Rua 228, qd 62, 1t. 03, nr. 15
Setor Coimbra - Goiania - GO - CEP 74.530-170
Fone: (62) 233 8318

Ficaremos muito contentes
com sua visita ou contato.

Conhega também outros projetos da PJMP
como o Projeto Politico ou o
Projeto Comunitirio de Educacio.

apoio

Pastoral da Juventude do Meio Popular
10 ANOS

JUVENTUDE!




‘Para comecar: o que é¢ PJMP? E de qual necessidade surgiu esse projeto?

A proposta surgiu a partir do momento em que
percebemos em nossos jovens um interesse crescente sobre
assuntos relativos a namoro, sexo e a vida afetiva em geral. Os
espacos de formagio com os quais a juventude conta hoje
(como a escola, por exemplo) nio dio conta de uma
discussdao comprometida com a vida em todas as instincias.
O numero de adolescentes/jovens gravidos hoje em dia é
maior do que de outrora, e muitos sio incapazes de se
realizarem afetivamente sendo através do sexo. Somem-se a
tudo isso os mscos que o mundo de hoje oferece como as
doengas sexualmente transmissiveis. Diante desse quadro
caotico, gerador de problemas familiares e sociais, queremos,
sob uma o6tica crista, deparar o jovem com essas questdes,
delicadas para muitos, e promover uma consciéncia critica
sobre os problemas emocionais e, no caso das DST's, de
saude que geram dor e infelicidade em todas nossas rc:lac;oeq
afetivas.

Onde atuamos?

Como essas informagdes
chegam até o jovem?

Em um primeiro momento, oferecemos formagio para
os multiplicadores de nosso projeto para levarem uma

O que ¢ o projeto discussdo mais amadurecida a0 nosso piiblico alvo. Depois,

Vida : .
Que T. agendado previamente, vamos aos grupos de jovens, escolas
ue Te Quero - :
Vi (g € outros espagos para promover um encontro de formacio
ivas

dindmico no qual o jovem se sinta participante das discussdes
e problematizagbes de todas estas questdes: amizade,
namoro, gravidez precoce, promiscuidade, etc.

Como eu fago para participar/
beneficiar-me do projeto?

Vocé pode paruapar participando de um encontro em
seu grupo de convivéncia ou promovendo-o, entrando em
contato com a equipe de multiplicadores para agendar essa
visita, ou ainda intregrando-se a essa mesma equipe nos
encontros de formacao para multiplicadores.
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projelao
A vida am primeira lugar

Sexo: M []F ]

Categoria: [] Multiplicador 'E] Palestrante [] Amigo

mil

seg

[]Solt. [1Outros
UF:

[Jcas.

Drogas. Prefiro a Vida!

Bairro:

Estado Civil:

F

SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA E JUSTICA

Tipo Sanguineo

Av. Anhanguera, n ° 7.364- Setor Aeroviario - Goiania-Go - Cep.-74.435-300 -
Fone: (62) 265-1059 - Fone/Fax: 265-1003 - e-mail: segundamilha@sspj.go.gov.br

e-mail:

ESTADO DE GOIAS
Escola:

Projeto Segunda Milha
Cadastramento Amigo Segunda Milha
Cidade:

GOIAS

Data de Nasc.:
Escolaridade:
Preferéncia Religiosa:

Nome;
End.:
CEP:
Fax:
Fone:

GOVERNO DE

=

RELATORIO DE ATIVIDADES / ANO 2000
\/ MAI - Langamento do Pm}eéf%gm de Convengdes

\/ JUN - Curso para 500 multiplicadores que fazem o acompanha
mento pessoal do dependente e familia
= Caminhada antidrogas com 3 mil pessoas, em parceria
| com o comité Antidrogas..
v/ AGO - 1°jomada de palestras simultanea (50) nas escolas
‘/ publicas da Capital. el _
| SET - 2° Jomada de palestras simultaneas (100)
OUT - 3° Jomada de palestras simultaneas (200) Inicio do
curso de grafite, agente de salide e palestrante com
~ recursos do FAT para 800 freinandos.
v NOV - 4° Jomada de palestras simultaneas (1.000)
1° Leildo Segunda Milha na cidade de Orizona com
' 100 cabegas leiloadas, com renda destinada &
| construgdo de um Centro de Recuperacio.
y 1° Goiania Grafite Show, visando a despoluigio
| visual da cidade, trocando a pichagao pelo grafite.
| Obs.: De agosto a novembro /2000 o Projeto ja beneficiou cerca de
150 mil alunos através de palestras e eventos culturais,

ALVOS DO PROJETO PARA 2001 E 2002

1) Formar: 50.000 Mutiplicadores na Capital e Interior
4.000 Palestrantes Antidrogas

. 2,000 Agentes de Saude Antidrogas.
! 500 Grafiteiros Antidrogas
| 2) Realizar 246 leilges antidrogas,construindo igual quantia de
Centros de Recuperagdo na Capital e Interior.
3) Trazer 10 milhGes de reais em verbas federais para o setor anti-
drogas do Estado, notadamente para investimento em prevengao.
4) Construgao do Hospital Dia. A vida em pri
5) Realizar seis mil palestras antidrogas por més na Capital e Interior.

Telefones utels

-1—

meiro lugar

1514

GOVERNO DE

22926 HUGO - Seaas SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA E JUSTIGA
Suhmﬁﬂmﬁm-_—-- 5248905 mhm________._________ 3114639 Projeto Segunda Milha
ProjetoNovaGeragdo. _____________ 212:6862 Damhdsmlmnw asm
OPM - ________________ 2813309 DelegaciadaMulher -____________2

‘Servos de Deus -~ 2017011 Justica Educacional _.

Av. MM#?mmmmm» Goﬁs
Cep: 74.653-040 Fone: 265-1059 Fax: 265-1003
e-mail: segundamilha@sspj.go.gov.br - site: M.sagandemﬂba hpg.com.br

Drogas. Prefiro a vida!
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GOVERNO, IGREJAS, ENTIDADES E ORGANIZACOES NAO-GOVERNAMENTAIS UNIDOS PARA PREVENIR NAS ESCOLAS O USO DE DROGAS, INCLUSIVE ALCOOL

E um projeto do Governo do Estado de Goias, em parceria
com: Prefeitura de Goiénia, Prefeituras do Interior, Secretaria
Nacional Antidrogas, Conselho Estadual de Entorpecentes,
igrejas, centros espiritas, universidades, organizagdes nao
governamentais e clubes de servicos. A meta € prevenir o uso
de drogas, inclusive alcool, por estudantes. A novidade do
projeto é a integracao dos trabalhos desses parceiros em prol
deumavida sadiae feliz: umavida sem drogas.

Ja estd@o no projeto universidades como UFG, UEG, UCG,
Faculdade Anhangiiera e Evangélica de Anapolis. Elas vao
fazer:

v pesquisa sobre o impacto do Segunda Milha nas escolas &
na sociedade;

assisténcia psicologica e juridica a dependentes e seus
familiares;

cursos de multiplicadores,

0 nome foi extraido da Biblia, fivro de Mateus, capitulo
5, versiculo 41: “Se alguém te obrigar a andar uma
Milha, vai com ele duas”.

O Segunda Milha ndo quer repreender, mas esclarecer, para

que o estudante diga “nao"desde a primeira vez em que lhe
oferecerem drogas.

REALIZAR EM DOIS ANOS 246 LEILOES PARA CONSTRUCAO DE 120 CASAS DE RECUPERACAO NA CAPITAL E NO INTERIOR DO ESTADO

1°passo: palestras, videos, teatros e musicas nasescolas:
2° passo: acompanhamentopessoal, por mutiplicadores,
dos casos identificados nas palestras;

3° passo: fratamento e recuperagdo dos dependentes de
drogas pelas ONGs.

Multiplicador é quem vai fazer o acompanhamento, de perto,
da pessoa em recuperacéo. Todo multiplicador € preparado em
curso de 20 horas, com modulos que tém aulas como as de
toxicologia, efeitos da droga ( inclusive alcool,e cigarro ) no
organismo e os prejuizos do vicio na vida.O multiplicador nao
faz palestras nas escolas, tarefa para integrantes dos
programas oficiais e profisionais da area.

As drogas sao o maior mal do mundo atualmente, ligadas a
todos os crimes, as desavencas familiares, a destruicdo de
quem a usa. E nosso dever evitar que criangas e jovens usem
drogas, porque prevenir € mais barato que reprimir, mais
inteligente, mais solidario, mais humano.

Para chegar antes das drogas, & necessario também oferecer
alternativas de convivéncia social para o aluno: palestras,
musica, teatro e esporte nas escolas.

Para colaborar com o projeto, basta vocé se sentir capaz de
devolver o amor a vida ao usudrio de drogas. Preencha a ficha
no Verso, envie para nds ou entregue na sua igreja ou entidade

e seja um multiplicador de futuro para os jovens.

v/ Construir o Hospital Dia, um centro de atendimento ao
usuario, funcionando nas 24 horas do dia;

Fazer a prevencdo primaria nas escolas, através de
palestras e manifestacdes artisticas;

v~ Promover seminarios, debates e féruns que colaborem
naprevencdo ao usodedrogas

v/ Acompanhar de perto as pessoas que estiverem se
recuperando das drogas, conhecendo a sua familia e o
ambiente em que vive;

v~ Conseguirtratamento e recuperagao dos dependentes;

v" Ajudar ONGs cadastradas a conseguirem verbas e
subvencdes oficiais;

v Recolocar no mercado de trabalho os recuperandos,com
recursos oficiais e convénios comainiciativa privada;,

v~ Criar o Fundo Estadual Antidrogas e auxiliar as cidades
a fundarem o Conselho Municipal Antidrogas; integrar e
fortalecer os érgéos, governamentais ou néo, que atuam
nas trés fases do projeto ( prevencao, acompanhamento e
recuperagao );

Auxiliar o Conselho Estadual de Entorpecentes e a
Secretaria Nacional Antidrogas a desenvolverem politica
de prevencao;

Conscientizar a sociedade sobre o dever da prevencao,
através de cursos abertos a toda a comunidade,
principalmente aos familiares dos dependentes em
recuperacao;

v~ Incentivar as instituicdes, governamentais ou ndo a usar
frases antidrogas no rodapé de suas publicagdes, mala
direta, contra-cheque, boleto de cobranca e outros.
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CTA

Centro de Testagem e Aconselhamento
Av.Contorno n° 2151 Ala Norte

Setor Norte Ferroviario

(atras da Rodoviaria)

Fone:(62)524-8720

Vocé so precisa de vontade para ser atendido pelo CTA

/ 'Pn;rnnu;-a;l'a

Goiania SUS e R Mdns
@ o [ Sistema Unico de Saude

Ministério de Satude

. N ) Secretaria de Politicas de Saide
Voceé fazendo parte Secretaria Municipal de Sautde Coordenagao Nacional de DST e Aids




O que é CTA:

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
tem por objetivo atender todo cidadao que queira
realizar teste sorolégico da AIDS e SIFILIS, de forma
confidencial e gratuita. Pode ser feito com identificacao
do nome ou anénimo e contém informacoes sobre
prevencdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST/HIV/AIDS).

O que vocé precisa para ser atendido pelo CTA:

Para ser atendido pelo CTA, ndo é necessario
agendamento e/ou pedido médico.
E sé participar da reunido de aconselhamento Pré-
‘ teste, onde recebera informagoes sobre prevencao e
esclarecimento de duvidas.
As reunioes de aconselhamento ocorrem de
segunda a sexta as 9 horas e 14 horas. Em seguida, é
feita a coleta de sangue.

lI

o Use camisinha em todas as relagoes sexuais, seja
ela vaginal, anal ou oral.

o Reduza o nimero de parceiros(as) sexuais.

e Se vocé tiver feridas, caro¢os, verrugas ou
corrimento no 4nus, na vagina ou no pénis,
procure o Servi¢o de Satide mais proximo, pois
estes sintomas podem ser de DST.

« Se vocé usa drogas injetaveis, evite compartilhar
agulhas e seringas.

CTA Centro de Testagem e Aconselhamento.

|
Como se cuidar:
\
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A Parada do Orgulho Gay
nao termina hoje

Nossa luta vai continuar amanha e durante todos
os dias do ano, pois é muito pouco sé um dia para ter
consciéncia e orgulho do que somos: GAYS, LESBICAS,
TRAVESTIS, TRANSEXUAIS, BISSEXUAIS E
SIMPATIZANTES. Queremos e exigimos respeito,
visibilidade, igualdade de direitos o ano inteiro, todos
os dias, em todos os lugares, pois somos milhoes e
estamos em toda parte. SO0

Portanto, amigo/amiga participantesda Primeira
Parada do Orgulho Gay da Bahia: contamos com seu
apoio a4 nossa luta. Vocé esta convidado/a a ser
membro, colaborador ou simpatizante do GGB. Faga
uma visita a nossa sede no pelourinho: Rua Frei
Vicente, 24, ao lado do Teatro 18. Vamos fazer de
Salvador e da Bahia, “ a boa terra também para o povo
GLTB.”A sede do GGB fica aberta de 2® a 6, das 9hs as
18hs: reunides e debates toda 42 e 6°feira as 20hs.
Distribuicao gratis de camisinha, advogados e apoio
juridico, biblioteca e videoteca gay, museu erotico,
exibicao de filmes GLT, ambiente alegre e acolhedor
.Confira!

Se vocé tiver condicdo, faga um deposito para
ajudar o GGB a organizar a préxima Parada do Orgulho
Gay e manter nossa luta: Banco do Brasil, agencia
2957-2, conta corrente 9093-x. Sua colaboragao,
apoio e participagdo sao fundamentais para construir-
mos uma nova sociedade onde “o amor seja essencial, 0
sexo um acidente; pode ser igual, pode ser diferente !

Grupo Gay da Bahia
RUA FREI VICENTE, 24,
FONES (71) 322-2552-321-1848
Caixa Postal 2552
40.022-260 - Salvador - BA
ggb@ggb.org.br www.ggb.org.br

® corion Ve

.. FimciPorodage GRUPO GAY DA BAHIA
(ruha Gy 0o Bahla
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